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इस तीसरे भारसे * घेद-परिदय ! परीक्षाके सपूर्ण पात्य-पुछक 
एाठकोंके पास पहुंचते हैं। जो पाठक इन तीनों भागेंगें दिये ३०० 
मंत्रोंका विवरणसद्ित क्षष्ययन करेंगे, दे इस परीक्षाके लिये अपना 
निवेदनपत्र दे सकदे हैं। जो इस परीक्षार्में उत्तीण द्ोंगे, वे घेद- 
परिचित ' उपाधिको प्राप्त कर सकते हैं । इस परीक्षाके नियम ठथा 
नमृनेके प्रश्न इस पुस्तकके क्षन्तमें दिये हैं । 

इस परीक्षामें उत्तीण ट्ोनेवाऊेड्ी हससे झगछी * चेद-प्रवेश श््क्ी 
परीक्षाके छिये योग्य समझे जायेंगे 'बेदू-प्रवेश' का पाय्य- पुस्तक तैयार 
हो छुका है । 

आता है कि पाठक इस तरद सध्ययन करके वेदके धर्मकों जाननेका 
चरन करेंगे। 
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प्राणकी विद्या 


( थवे० ११॥४४१-२६ ) 
( ऋषिः-- भागवो चैद्मिः । देवता-- प्राणः । उन्दः- लनुहप 
२ शदकुमठी; ८ पथ्यापक्षिद २१४ निचृद: २५ भुरिक, 
२० आनुष्टव्गर्भों त्रिष्ठुप्‌३ २३ मध्ये-ज्योतिजेगती, 
२२ त्रिप्टप्‌+ २६ छद्वतीगर्भा ॥ ) 
प्राणाय नमो यस्य सर्वमिद वशें। 
यो भृतः सर्वेस्येश्वरों यस्मिन्त्सरवे प्रतिछ्तितम ॥१॥ 


पदानि- प्राणार्य । नरम: । यस्य। सर्व । इृढ्म । बशें॥ 
यः | मृतः | सर्वस्य । इश्वरः । यस्मिन्‌ू । सर्वम्‌। प्रातिं5- 
स्थितम्‌ ॥९॥ 

(यस्य वशे ) जिसके लघीन ( इर्दे सर्व ) यह सब जगद है, 
उस € प्राणाय नमः ) प्राणके लिये सेरा नमस्कार है | (यः सर्वस्य ईशरः) 
जो प्राण सबका इंइवर (मूत्तः) है कोर ( यस्मिन्र्‌ स्व प्रतिष्ठित ) जिसमें 
सब कुछ रहा है ॥8॥ 

नमस्ते प्राण ऋन्‍्दाॉय नमस्ते स्तनयिद्नदें | 

सर्मस्ते प्राण विद्युते नमस्ते प्राण वर्षते ॥शा। 
प्ि 


[४] चद-परिघय । 


५ पदानि- नर्मः | ते । प्राण। क्रन्दािय। नर्म;॥ ते। 
स्तनयित्रवें ॥ नमः । ते १ प्राण । विच्युतें। नम! । ते । 
आ्राण । बर्षते ॥२॥ 

है प्राण | ( क़न्दाय ते नस ) गजेना करनेवाले तुझकों नमस्कार है, 
 स्वतयिष्तवे ) सेघोंसें नाद करमेवाके तुझकों नमस्कार है। दे प्राण [ 

( वि-चुते ) चमकनेवाऊे तुझको नमस्कार दे कार दे प्राण ! ( बर्षते ) शृष्टि 
करमेवा्े तुझकी नमस्कार है ॥२॥ 

यत्‌ प्राण स्त॑नयितलुना$मिक्रन्दृत्योप॑धीः । 
प्र वींयन्ते गर्भान्द्धते5थों बहीर्दि जायन्ते ॥१॥ 
| 
पदानि- यत्‌ । प्राणः । स्तनयित्तुर्ना। अमि५क्रन्द॑ति । 
ओप॑धीः ॥ प्र | वीयस्ते । गर्भान्‌ । दूधते । अथो इतिं। 
बह्नीः । वि। जायन्ते ॥३॥ 
है प्राण ! ( थव्‌ स्तनिस्तुना श्लोपधी भ्रमित्रन्दति ) जब तू मेधोंके 
द्वारा शौषधियोंके सम्मुख धदी गणना करता है, तद घोाषधियां (प्र धीयस्ते) 
देजस्वी होतीं हैं, ( गर्मान दधघते ) गम घारण करतीं हैं भोर ( क्यो 

बद्धी दि जायन्त ) वहुव प्रकारसे विस्तारको प्राप्त दोतीं हैं ॥8॥ 

यत्‌ प्राण ऋतावाग्तिउमिक्कन्दत्योप॑धीः 
स्व त॒दा प्र मॉँदत यर््कि च मम्यामर्थि ॥४॥ 
पदढ़ानि- यत | प्राण:। ऋतता । आ5गंतें। आमि$क्रन्द॑ति 

ओर्प॑थीः ॥ सर्वम्‌ । त॒दा । प्र। मोदृते । यत्‌। क्रिमू । च। 

मृम्याम । अधि शश॥। 


दे प्राण | ( ऋतों कागते ) व्षाझतुके छात्रेदी जब तू ( णोषधी 
खजिकनद॒ति ) क्ीपियोंके उद्देश्यसे गाना करने ऊगठा है, ( वदा यत्‌ कि 


प्राणकी विद्या । [५] 
चउ मृस्‍्यां जाधि तत्‌ सर्व प्र मोदते) तब जो कुछ भी समिपर होता है, वह 
सारनदित द्ोता है ॥४॥ 

यदा प्राणो अभ्यव॑र्षीद्र्षणं पथिवीं महीम्‌ । 

पशवस्तत्म मोंदन्ते महो वे नों मविष्याति ॥५॥ 

पदानि-- युदा | प्राण: । अभि5अर्वर्धीत्‌ । वर्षेण॑। 
प्रथिवीम | महीम्‌ ॥ पशवः । ततू। प्र । सोढ़न्ते । महः । 
दे । ना । भविष्याति ॥५॥ 

(यदा प्राणः) जब प्राण ( वर्षेण मद्दी एथिवीं अभ्यवर्षीव्‌ ),इषिद्वारा 
इस चडढी भुमिपर वर्षो करता हैं, ( तत्‌ पशवः श्र मोदल्ते ) तब सब पछु 
दर्षित दोते हैं [ जोर समझते हैं कि] निम्बयसे जब ( नः वे महः भवि- 
व्यति ) हम सबकी दुद्धि होगी ॥५॥ 


अभिवृष्ठा ओष॑घयः प्राणेन समंवादिरन । 

आयुर्व नः प्रातीतरः स्वी न सुरभीरंकः ॥६॥ 

पदानि- अभिद्वृहाः। ओष॑धय; । प्राणेनं। सम्‌। 
अवादिरन | आयु! | वे । नः । प्र। अतीतरः। सवा 4 
ला । सरभी; | अकः शष्ा 

(अमिवृष्टा: जोपधयः ) कोषधियोंपर इष्टि द्ोनेके पश्चात्‌ शोपियां 
(६ प्राणेन समवादिरन्‌ ) आ्राणके साथ भाषण करतीं हैं कि, द्ेप्राण | (न 
णायु; थे प्रातीतरः ) तने दसारी क्षायु बठा दी है मोर हम सबको 
( सुरभीः ) सुर्गंधियुक्त (झकः) किया है ॥६॥ 

नर्मस्ते अस्त्वायते नमों अस्तु परायते | 

सम॑स्‍्ते प्राण तिंंत आरसीनायोत ते नम ॥७॥ 


[९] चेद-परिचय । 


पदानि- नमः | ते । अस्तु | आश्यत्ते । नमः । अस्तु । 
पराइयते ॥ नम: । तें। प्राण | ति्ते । आसीनाय । उत। 
ते। नरम: ॥७॥ 


( भापते ते नमः अस्‍्तु ) क्ागप्रन करनेदाऊे प्राणकरे छिये नमस्कार 
है, (परायते नम भस्तु ) गमन कानेवाक्के प्राणझे छिये' नमस्कार दे । 
दे प्राण ! ( विष्ठठे ) स्पिर रदनेवादे और ( कासीनाय ते नम ) बैठनेवाके 
प्राणके किये नमस्कार ६ ॥७॥ 


नमस्ते प्राण भाणंते नर्मों अस्त्वपानते 

पराचोर्नाय ते नमः प्रतीचीनाय ते नमः 

सर्वस्म त इर्द नमः ॥ढ॥ 

पदानि- नमः । ते । प्राण। श्राणते। नरम: । अस्तु । 
अपानते ॥ पराचीनांय । ते। नम। प्रत्तीची्नाय। ते । 
नम । सर्वे्ती । ते । इदम । नरम: ॥ढ॥। 

दे प्राण ! (प्राणते ते नम. ) जोवनका कार्य करनेवाले मुझे 
नमस्कार है, (क्षपानते ते नम ) छपानदछा कार्य करनेवाले सेरे किये 
भमस्कार है| ( पराचीनाय ते नम, ) आगे वदनेवाके कौर ( प्रतीचीनाय 
हे नम ) पीछे इटनेवाऊे प्राणके लिये नमस्कार दै। (सर्वेस्तै तो हुद नमन.) 
पद कार्य करनेवाले ठेरे लिये यद्द मेरा नमस्कार है ॥८॥ 

या तें प्राण विया तनूयो से प्राण प्रेयंसी । 

आअथो यद्धेपर्ज तव तस्य॑ नो चेहि जीवसें ॥९॥ 

पदानि- या | ते। प्राण । प्रिया | तनूः । यो इति। ते। 
भ्राण । प्रेयेसी ॥ अथो इतिं | यत्‌ । भेषजम १ तव॑। तस्य॑। 
न: । घेहि। जीवसे ॥९॥ 


प्राणकी विद्या [७]. 


है धाण! ( या ले प्रिया तनूः ) जो तेरा प्राणमय प्रिय शरीर दे, ( या ठे 
ओयसी) भोर जो तेरे प्राणापानरूप प्रिय साग हैं, तथा (जथो यत्‌ तब मेदर्ज) 
जो तेरा क्ोपध है, चह (जीवसे नः चेहि) दीध जीवनके किये हमें दो 0९॥ 

प्राणः प्रजा अज्ठ वस्ते पिता पृश्नमिंव प्रियम। 

प्राणो ह सर्वस्येश्वरों यद्य॑ प्राणति यच्च न ॥१०॥ 

पदानि- प्राण: | प्रजा: | अनु | वस्ते। पिता। पुन्नम5ईच। 
प्रियम्‌ 0 प्राण । ह। सर्वेस्य | ईश्वर: ।- यत्‌। च।प्राणाति। 
यत्‌ । च | न ॥१०॥ 

( पिता प्रियं पुत्र इच ) जिस प्रकार पिता प्रिय पुश्चके साथ रदता दे, 
डस प्रकार ( प्राण: प्रजा: जरु चस्ते ) प्राण सब प्रजाओंके साथ रद्दता है 
(यत्‌ प्राणति) जो प्राण घारण करते हैं कोर (यद्‌ च न ) जो प्रोण नहीं 
धारण करते, ( प्राणः सर्वेस्थ ईइवरः ) प्राणही उन सबका इेइचर दे ॥१०॥ 

प्राणों मृत्यु; प्राणस्त॒क्मा प्रार्ण ढेवा उपासते । 

प्राणो ह॑ सत्यवादिनमुत्तमे लोक आ दंधत्‌ ॥११॥ 

पदानि- प्राण: + म्॒त्यु॥। प्राण:। तकमा। प्राणम्‌। 
देवा: । उप | आसते ॥| प्राणः। ह ( सत्यडवादिनम | उतड- 


तुमे । लोके । आ । दुघत्‌ ॥११॥ 

( प्राणः झूत्यु; 2 श्राणद्दी मृत्यु है कौर ( प्राणः ठक्माः ) प्राणही जीचन- 
की शक्ति है । इसलिये ६ प्राण देवाः उपासते ) सब देव प्राणी उपासना 
करते हैं । ( प्राणः द सत्यवादिन ) क्योंकि सत्यवादीकों प्राणद्दी ( उत्तमे 
छोके का दधत्‌ ) उत्तम लोकसें पोषण करता है ॥३१॥ 

प्राणो विराट प्राणों देष्टी प्राण सर्व उपसिते । 
प्राणो ह सर्यश्रन्द्रमांः प्राणमाहुः प्रजाप॑तिम ४१५॥ . 


[८] वेद-परिचय । 


पदानि- प्राण: | विड्राट्र | प्राणः। देट्टीं। प्राणम्‌ । 
सर्व । उप । आसते ॥ प्राण:। ह। सूर्यः। चन्द्रमा: । 
प्राणम्‌ । आहुः । प्रजा5पंतिम ॥१२॥ 

प्राण (वि-राज्‌ ) विशेष वेन्स्वी है और प्राणहों (देशी) सबका 
प्रेरक है, इप्ताछ्षेये (प्राण सर्वे उपासते ) श्राणकीदी सब उपासना 


करते हैं। (श्राण द्व॑) प्राणही सूर्पे और चन्द्रमा है भौर प्रजापति भी 
(आण क्षादु)) प्राणकोद्दी कहते हैं ॥१२॥ 


प्राणापानी व्ींहियवाब॑नड्बान प्राण उंच्यते | 

यवें ह प्राण आहितो5पानो घीहिरुच्यते ॥१३॥ 

पदानि- प्राणापानों | व्रीहि5यवी । अनड्रवान्‌ । प्राण: । 
उच्यते ॥ यवें | ह। प्राणः | आ5हिंत:। अपानः । ब्रीहिः। 
उच्यते ॥१३॥ 


( प्राणापानी ीडद्वियवों ) प्राण ओर अपानही चायछ और जौ दें। 
( झनदूवान्‌ ) बैछट्टी ( प्राण उच्यदे ) मुख्य श्राण दे।( यघे द प्राण 
भादहित ) जॉमें प्राण रखा है कौर (ज्ीदि क्रपान उच्यले) चावल झपान- 
को कहते हैं ॥8॥ 


अर्पानति प्राण॑ति पुरुषों गर्भ अन्तरा । 

यदा त्व॑ भ्रांण जिन्वस्थथ स जायते पुनः ॥१४॥ 

पद़ानि- अर्प | अन॒ति | प्र | अनति | पुरुपः। गम । 
अन्तरा ॥ यदा । त्वम्‌। प्राण | जिन्वंसि। अथ। सः। 
- जायते | पुन; ॥१४॥ 
( पुरुष' गर्मे अन्तरा ) जीव गर्भके धन्दर ( प्राणति क्षपानति ) प्राण 


प्राणकी विद्या । [९] 
मोर कपानके ब्यापार करता है। द्वे प्राण | जब त्‌ ( जिन्वसि ) प्रेरणा 
करता है, तब वद्द (अथ सः पुनः जायते) जीव छुनः उत्पन्न होता है ॥१४॥ 

[| अर क अ्वानं ७ कप 
प्राणमाहुर्मातरिश्वांन बातों ह श्राण डच्यते । 

ग्राणे ह॑ भूत मब्यं च प्राणे सर्व प्रतिछितमू ॥१५॥ 

पदानि- प्राणम्‌ | आहुः । मातरिश्वानम्‌ | वात: । हु। 
प्राण: । उच्यते ॥ प्राणे | है । मूतम्‌ । भर्व्यम्‌ । च | प्राणे। 
सर्वेम्‌ । प्रतिंडस्थितम्‌ ॥१५७॥ 

(आरा मातरिश्ान आाहुः ) प्राणको मातरिश्वा कद्दते हैं जोर ( चातः 
हू प्राण: डच्यते ) वायुका नामही प्राण है। ( सृत्त भव्य स्व च ह श्राणे ) 
सूत, मविष्य और सब कुछ चर्तमान कालमें जो है, वद्द सब प्राणमें 
(अतिप्ठितं) द्वी रद्दता है ॥१णा॥। 

आशथर्वणीराड्विरसीदेंवीमनुष्युजा उत । 
 ओप॑धय॒३ प्र जायन्ते य॒दा त्वं प्रांण जिन्वंसि ॥१३॥ 
पदानि- आथव॑ंणीः | आह्विरसीः । देवी: । मनुष्य5जाः । 
उत ॥ ओप॑धयः । प्र | जायन्ते | यदा। त्वम्‌। ग्राण। 
जिन्वसि ॥१६॥ 

दे भ्राण ! ( यदा ) जबतक तू ( जिन्वसि ) प्रेरणा करता है, तबतक- 
ही क्ाथर्वणी, लोगिरसी, दैवी भोर सनुप्यकृत ( जोषधयः ) जीौषधियोँ 
(प्र जायस्ते ) फल देंतीं दें ॥१६॥ 

&& भ 4७४ वर्ण (की 2 [क। 
यदा ग्राणो अभ्यवर्षीद्रषण प्रा महीम्‌ | 
ओप॑धय॥ प्र जांयन्तेष्थों या: कारश्व वीरु्: ॥१ज॥। 
पदानि+ चदढा। प्राणः । अमिष्ञरर्धीत्‌ । वर्षे्ण । 
पृथिवीम्‌ | महीम्‌ ॥ ओप॑धयः । प्र । जायन्ते । अथो इ्तिं। 


श्ण वेद-परिचय | 


या। | का; | च्‌ | वीरुर्घप ॥१णा 

(यदा धराण म्दी प्रृधिवीं क्षम्यवर्धीत ) झब प्राण इस बढ़ी 
यृष्वीपर वृष्टि करता है, सब ( कोपषधय- वीर. या' का च॒ प्र जायस्ते ) 
ओऔदपधियी और चनस्पतियाँ, जो कुछ सी यहां हैं, वे सब यद जाती हैं ॥१७ 

यस्तें प्राणेद वेद्‌ यरस्मिश्वासि प्रतिछितः | 

सर्वे तस्मँ बलि हंरानमुप्मिल्लोक उत्तम ॥१<॥ 

पदानि- यः । ते । प्राण । इदम्‌ + वेद । यस्मिन्‌ | च । 
असिं। प्रतिंडस्थितः ॥ सर्च'| तस्में । बलिम्‌। हरान्‌ । 
अमृफिन । लोके | उत्तम ॥१८॥ 

द्वेश्राण ! (य ते हद वेद ) जो ममुष्य ठेरी इस दाक्तिकों जानता दे 
शोर ( यरिमिन्र्‌ प्रतिष्ठित भरत्ति ) जिस मल॒ष्यमें तू प्रठिष्ठित द्वोता है, 


( ठस्मी सर्वे भ्रमुष्मिन्‌ छोके मारे दरान्‌ ) उसके किये उस चत्तम छोकसें 
सदद्वी भ्रकारका सप्रपेण करते दें ॥१८४ 


यथा प्राण बलिहतस्तुभ्यं सर्वीः प्रजा इमाः । 
एवा तस्में बलिं ह॑रान्यस्त्वां शुणवंतर सुश्रवः ॥१ ९॥ 
पदानि- यथां | श्राण | बलि5हतेः । तुम्य॑म्। सर्वो! । 
प्रजजा; । इमा; ॥ एवं । तस्में | बलिम्‌ | हरान्‌ | यः | त्वा। 
शुणवत्‌ । सुषश्रवः ॥१९॥ 
है ब्राण ! ( यथा ) जिस प्रकार ये (तसुम्य प्वाँ ध्रजा धछिद्वत ) 
सद प्रजाजन सेरा सत्कार करते हैं कि, (य ) जो (सु-श्रव ) उत्तम 


यशस्त्री हे और ( सवा) तेरा स्ामर्थ्य ( शुणवद्‌ ) सुनता है, ( तस्मे 
चाके दरान्‌ ) उसके लिये सी क्षण कर देते हैं ॥१५॥ 


क् उध्राति 


अन्तर्गर्मश्वराति द्वेवतास्वामृतों मुतः स उ॑ जायते पुनः । 
स भृतों मब्यें मविष्यात्पिता पुरे भर विवेशा शर्चीमि॥॥२० 


प्राणकी विद्या । [११] 


पदानि- अन्तः । गर्म: । चरति | देवतांसु | आउमूंत।। 
मृतः । सः । ऊं इति | जायते | पुनः ॥ सः | मृतः । मव्यम्‌। 
मविष्यत्‌ । पिता । पुत्रम | प्र। विवेश। शर्चीमिः ॥२०॥ 

( देवतासु शाभृतः ) इंद्ियादिकोंमें जो प्राण है, वही ( अन्चः- 
गर्भः चरति ) गर्भके अन्दर चलता है। जो ( भूतः ) पहिले हुणा था, * 
( सः 3) वही ( पुनः जायते ) फिर उत्पन्न द्वोवा है। जो ( सत्रः 2 
पह्दिके हुआ था, ( सः ) वद्दी ( भव्ये भविष्यत्‌ ) अब द्ोता है और 
कागे भी होगा। ( पिता ) पिता ( शचीमिः ) अपनी सब शक्तियोंकि 
साथ (पुन्नै प्र विवेश ) पुत्रमें प्रविष्ट होता है ॥२०॥ 

एक पाढ़े नोत्खिंदाति सलिलाद्धंस उच्चर॑न्‌ | 

यदृड्ग स तमुंस्खिदेश्नैवाद्य न॒ श्वः स्यान्न राज़ी 

नाहं स्पान्न व्यू च्छेत क॒दा चन ॥२१॥ 

पदानि- एकंम | पारदम | न। उत्‌ । खिढ़ति। सलिलात। 
हँसा। उत्‌डचर॑न्‌ ॥ यतू। अद्ग। सश। तम्‌ । उत्‌5खिदेत । 
न। एवं। अद्य । न। श्वः। स्थातू । न। रात्री। न । 
अं; । स्थात्‌ । न । वि। उच्छेत । क॒दा | चन ॥२१॥ 


बल अनभन णर 


( सलिछात्‌ इंस उच्चरन ) जरूसे ऊपर उठता हुआ इंस, ( एकं 
पाई न उत्खिदति ) एक पांवको उठाता नहीं । ( अंग ) है प्रिय | (यत्‌ स 
त॑ उत्खिदेत ) यदि वद्द उस पावको उठावेगा, (न एंव भय स्याद, 
न श्:, न रात्रीः, न कद्दः स्थात, न ब्युच्छेत्‌ कदा चन ) तो बाज, करू, 
रात्रि, दिन, प्रकाश लौर अंधेरा कुछ भी नहीं द्ोगा ॥२१॥ 


अष्टार्चक्ं वर्तत एकनेमि सहसांक्षरं प्र पुरो नि पश्चा । 
अर्थेन विश्व भुवने जजान यद॑स्यार्ध क॑तम। स केंतु.॥२२ 


ष्श् चेद-परिचय | 


पदानि- अष्टाइ्चक्रम्‌ । वर्तते। एकेडनेमि । सहर्स5- 
अक्षरम्‌ | प्र। पुरः। नि। पश्चा॥ अर्थेन। विश्वम्‌ | 
मुर्दनम्‌ । जजान । यत्‌ | अस्य | अर्थधम्‌ । कतमः। सः। 
क्रेतः ॥१श॥ 

( भष्वाचक्र ) भाद सकोसे युक्त, ( सदस्ाक्षर ) सदक्ताक्षर-चक्रमें ब्यक्त 
भौर ( प्कनेसि वर्दते ) शिसका एक नेमि दे, पेसा यद प्राणचक्र (प्रपुर नि' 
पत्मा ) जागे भौर पीछे चछता है। ( कर्घेन विश्व भुवन जजान ) झाघें 
सागसे सब मुबर्नोंको ठरपन्च करके ( यत्‌ अस्य क्षर्थ ) जो इसका आधा 
भाग शेष रहा दे, ( कतम स वेतु ) वह सा किसका चिट्द दे ॥२ शत 

यो अस्य विश्वर्जन्मन ईशे विश्व॑स्य चेष्टतः | 
अन्येपु क्षिप्रध॑न्चने तस्‍्में प्राण न्मॉ$स्तु ते ॥२३॥ 
८३. इ्शें पे 
पदानि- यः । अस्य | विश्व5ज॑न्मनः। इंशें | विश्व॑स्य | 
चेष्टतः ॥ अन्येपु । क्षिप्र:घ॑न्वने । तस्में | प्राण। नरम: । 
अस्तु | ते ॥२३॥ 

हे प्राण ! (अस्य विव्व-जन्मत ) सदको जन्म देनेवाके भौर (विद्ववस्य 
घेष्ट4 ) हुछचल कानेवाक्े इस सबका (य' हे) जो ईशा है, (कन्येषु) उस 
सब अन्योंमें (क्षिप्र-धन्चने नमः) शीघ्र घदिवाले तेरे किये नमन है ॥२३॥ 


यो अस्य सर्वज॑न्मन ईशे सर्वस्य चेष्टतः | 

अतंन्द्री बह्ाांणा धीर प्राणो माउत्त तिष्ततु ॥२४॥ 

पदानि- य। | अस्य । सर्व5ज॑न्मनः | ईशें। सर्वस्य । 
चेट्टत। ॥ अतन्द्रः | बह्ांणा | धीर॑। ] प्राण: | मा | अनु । 
तिछतु ॥२४॥ 

(य- कल्य सर्वेजन्मन ) जन्म धारण करनेदाछे कौर ( चेष्टत सर्व॑स्थ ) 


है! पद ) 
प्राणका मद्दच्वच।.. छुआ पएश्शु 
दृकचल करनेवाले सबका जो (इईशे ) स्वामी दे, वद वेयेसय आण 
( जतन्द्रः ) आलस्परद्वित होकर ( ब्रह्मणा घीरः ) भाव्मशकिसे पैर्ययुक्त 
दोता हुआ मेरा प्राण ( मा ) मेरे पास ( क्षत्रु विष्ठतु ) सदा रद्दे ॥२४॥ * 
0 जे नयी ५] ० कप 

ऊध्वे: सुप्तेषुं जागार ननु तिर्यढः नि पंद्यते । 

न सुप्तम॑स्य स॒प्तेष्वनुं शुआव कश्चन ॥२५॥ 

पदानि- ऊर्ध्वः । सप्तेपु। जागार। ननु। तिर्यदः। नि। 
पद्चते॥ न। सुप्तम्‌। अस्य । स॒प्तेपु । अनुं। शुश्राव। कः। चन २५ 

( सुप्तेपु ) सब सो जानेपर सी यह प्राण ( ऊध्च: ) खढा रहकर 
( जागार ) जाग़ता है, ( नन्तु विर्यदः नि प्यते ) कभी तलिरछा गिरता 
नहीं । ( सुछ्तेपु भस्प सुप्त ) सबके सो जानेपर इसका सोना ( कश्नन न 
अनु झुश्राव ) किसीने सी सुना नहीं हे ॥२०॥ 

प्राण मा मंत्पर्यात्वेतो न मंद़न्यों भ॑विष्यासे । 

आएं गर्भेमिव जीवसे प्राण॑ बच्चा त्वा माय 0२६७ 

पदानि- प्राण | मा | मत्‌ | परि5आवंतः)। न! मत । 
अन्यः । मविष्यसि ॥ अपामू। गर्ममड्डव । जीचसे | प्रार्ण | 
बच्नामें । त्वा । मायिं ॥२६॥ 

दे श्राण | ( मत्‌ सा पर्याइृतः ) सुझसे प्रथक्‌ नद्दोणों | (न मत 
अन्य; सा्विष्यलि ) मुझसे दूर नद्दोज्ो। ( अपाँ गर्भ इंव ) पानीके 
गर्के समान, दे आ्राण !(( जीवसे मथि त्वा बन्नामि ) जीवनके छिग्रे 
मेरे अन्दर तुझको वांघता हूं | ॥ २६ ॥ पु 

॥ झाण-सक्त ससाप्त ॥ 
आपका सह हे 

प्राणकी जो विया होती है, उसको “ प्राण-विद्या ” ऋदह्दते हं। 
मजुप्योंके किये सब क्षन्‍्य विद्यार्मोकी अपेक्षा श्राणाविद्याकी शत्यन्त 
कआावश्यकता हे। मनुष्यके शरीरसें भोतिक भर अमोतिक कनेक शक्त्तियाँ 


ए्ष्ठ घेदू-परिचय । 


हैं।ठन सव शक्तियों प्राणशाक्तिका मद्दररत सर्थोर्परे दे। सब कम्प 
दाजितयोका क्षस्त दोनेपर भी इस शरीरमें प्राणशाह्त कार्य करदी है, 
परन्तु प्राणका अस्त होनेपर कोई कन्य दझाक्ति काय करनेफे लिये रद्द 
भी सकती । इससे प्राणका मद्दरव स्वय स्पष्ट दो सकता है। 

इस सूबतके प्रथम मत्रमें " ध्राण ' शब्दसे परमेइवरकी विश्व॑स्यापएक 
जीवनशक्ति ( 00870 [6९ शाश'१ए ) कट्दी दै। इस परमामाकी 
जीवनशक्तिके अधीन यद सब ससार है, इसीके आधारसे यद्द रद्दा दे 
भौर इसीसे सब ससारका नियमन मी द्वो रहा है। समष्टि-इृष्टिसे 
सर्वेश्न धाणका राज्य दे। ब्यष्टि-ध्ष्टले भत्येक शरीरमें भी प्राणकादी 
आधिपत दै। धाणिप्ताश्नके प्रत्येक शरीरमें ओ जो हृद्चियादिक शक्ततियाँ 
हैं, तथा विभिन्न भअवयव और इद्विय हैं, सदद्दी प्राणके बद्में हैं। 
प्राणक श्धीनदी सब वारीर दै। दारीरमें प्राणद्दी सब दृद्गियों कौर 
कवयपयोंका इइदर दे, क्योंकि उसोके लाधारसे सब दारीर प्राविष्ठाको 
प्राप्त हुआ है। श्राणके विना इस शरीरकी स्थितिद्वी नहीं दो सकती । 
खथोद्‌ प्राणफे घश कौर यालिष्ट द्वोनेले सद शरीर सुदद कौर नीरोग द्वो 
सकठा है भौर प्राणझे निवेल ट्ोनेसे सब झरीर निर्बल हो जाताडे। 
इसाडिये प्राणकों स्वाधीन करनेकी झ्ावइयकता दे | 

खपने शरीरमें श्वास-उच्छुवासरूष प्राण चछ रदां है कौर जन्मसे 
झस्युपर्थद यद्द काये करता रद्दता दे । सव ईद्विय और क्वयद मर जानेके 
पतच्राद भी कुछ देरतक प्राण कार्य करता है, इसलिये सबसें प्राणदी 
सुख्य हे कोर यद्द सबका क्षाघार भी है। अपने प्राणकों फेवड साधारण 
इवासरूपदी समझमा नहीं चादिये, परन्तु उसको श्रेष्ठ दिव्य शाक्तिफका 
केश समझना उचित है । मनकी इच्छाशकिठिसे प्रेरिठ धाण सबद्दी 
दारीरका झारोग्य सपादन करनेमें समय दोतो है, इस इट्टिसे भाणझा 
भद्दतत सब दारीरमें सधिझ है। इसके महत्वको समझना कौर सदा 
मनमें घारण करना चादिये। अपने प्राणके लधीन मेरा सब दरीर है । 
भाणके कारण घट स्थिर रद्दा है और उसकी सय हछचछ प्राणकी प्रेरणासे 
दोती है। इस प्रकारके प्राणकी मैं उपासना करूगा झौर उसको कपने क्ंघीन 


धराणका मच्दत्त्व | (रण 


करूंगा । प्राणायामसे उसको प्रसन्न करूंगा और वज्ञीमूत प्राणसे खपनी 
इच्छानुरूप कपने शरीरमें काय करूंगा ।? यह भावना मनमें धारण करके. 

छपनी प्राणकी शक्तिका चिन्तच उसकी शक्ति बढानेके लिये करना चादिये। 

यद्द प्राण जैसा शरीरसें है वेसा वादिर भी दे | इस विपयमें द्वितीय मंत्र 
देखनेयोग्य है । इस द्वितीय मंत्नसें केवछ गरजनेवाले मेघोंका नाम क्रन्द' 
है, बढी गर्जना लौर विद्युत्पात जिनसे होता है, उन मेघोंका नाम “ स्तन- 
यित्लु ! है, जिनसे बिजली बहुत चमकती है, उनको “ विद्युत्‌ ” कहते हैं 
जोर वृष्टि करनेवाले मेघोंका नाम है “ चर्षत्‌।! ये सब मेघ अन्तरिक्षमें 
आणवायुको धारण करते हैं मोर वृष्टिद्वारा चद्द प्राण भूमंडकपर थाता है 
झर व॒क्षवनस्पतियोंसें संचारिव द्वोता है। तृतीय मेत्रसें कद्दा दे कि, 
सन्‍्तरिक्ष-स्थानका प्राण वुष्टिद्ारा लौषधि-वनस्पतियोंसें आकर वनस्पतियों- 
का विस्तार करता है। प्राणकी यह शक्ति प्रत्यक्ष देखनेयोग्य है। 

चूष्टिद्वारा भाप्त दोनेवाले प्राणसे न केवर बक्षवनस्पतियाँ प्रफुछित 
द्वोतीं हैं, परंतु लन्‍्य जीवजंतु भौर प्राणी भी बढे हर्षित द्ोते हैं | मनुष्य 
भरी इसका स्वयं जजुभव करते हैं । यह तृतीय मंत्रका कथन है । 

क्न्तरिक्षस्थ प्राणका कार्य इस प्रकार ४-७ मेन्नमें पाठक देखें घोर जगत्‌- 
में इस प्राणका महत्त्व कितना है, इसका अनुभव करें। पहले मंत्रमें प्राणका 
सामान्य स्वरूप वर्णव किया है, उसकी झन्तरिक्षस्थानीय एक विमूति 
यहाँ बता दी है । भव इसीकी वेयक्तिक विभूति ७-४ मंत्रमें बताई दे । 

आणायाम-विधि । 

इवासके साथ प्राणका झन्दुर गमन होता है कौर उच्छवासके साथ 
चादर भाना होता है। आणायामके प्रक कौर रेचकका बोध “ आयत्‌ , 
परायत्‌ ' इन दो शब्दोंसे द्ोता है । स्थिर ' तिछ्ठत्‌ * रहनेवाले प्राणसे - 
ऊंमकका बोध द्वोचा है। शोर बाह्य कुंमकका ज्ञान * आखोन ” पदसे 
दोता दे। (१) पूरक, (२) कुभक, (३) रेचक, धौर (४) वाह्म 
कुंभक ये म्राणायामके चार मार्ग हैं| थे चारों मिलकर परिपूर्ण प्राणा- 
यांमे होता दे । इनका वेणेन इस मंत्रमें ? (१) आयत्‌, (२) तिछव , 
(३) परायत्‌, (8७) आलीन ” इन चार शब्दोंसे हुआ है| जो भंदर 
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आनेवाला श्रांण द्वोता है, ठसको “ आयत्‌ प्राण ” कद्दा ज्ञावा दे। यददी 
पूरक प्राणावास है । झानेजानेकी गठिका निरोध करके प्राणको अन्दर स्पिर 
किया जाता दै, उसको " तिप्ठत्‌ प्राण ” कद्दते हैं, यही घुमक भयवा 
झंत कुभक प्राणायाम द्ोठा है। जो अदरसे यादर जाता है उसको 
४ चशायत्‌ प्राण ” कद्दते हँ । यही रेचक प्राणायाम है। सब प्राण रेचक- 
द्वारा बादइर मिकाछनेके पत्मात्‌ उसको बादरदी विदछाना ' आखीन 
प्राण ” द्वारा होता हे, यही बाह्य कुमक है । प्राणायामके ले धार भाग 
हैं। इन चारोंके बस्याससे प्राण वशर्मे होता हे। यही दस प्राणदेदताकी 
प्रसच्चता करनेका उपाय है आर यही प्राणोपासनाका विधि दे । 
प्राण नाम टस्का है कि जो नासिकाद्वारा छातीमें पहुचता है | अपान 
उसका नाम है कि जो नाभिके निम्न देशसे गुदाके दरतक कार्य करता है । 
इन्हींके दो अन्य माम ' धाचीन * कौर * प्रतीचीन ? भाण हैं। प्राणके 
स्वाचीन रखनेका ताप्पर्य श्राण भौर क्षपानको स्वाधीन करना है । छपानकी 
स्वाधीनतासले मछमृन्नोस्सर्ग उत्तम प्रकारसे द्ोता है ओर प्राणकौ स्वाधीनदा 
से राषिर्की शुद्धि दोठी है । इस प्रकार दोनोके वशीम॒त दोनेसे शरीरकी 
नीरोगता सिद्ध द्ोती है॥ इस भ्रकारकी प्राणकी स्वाघीनता दहोनेसे प्राणके 
अधीन सब शरीर दे, इसका भजुभव द्वोता है। इसी उद्देश्यसे मन्त्र 
कहता है कि, 'सर्चस्मेत इद नप्त'' लर्थाव्‌ 'तू सब कुछ है, इसलिये ठेगा 
सम्कार करता हू । ” शझरीरका कोई भाग श्राणशक्कि बिना कार्य नहीं 
कर सकता, इसकिये सब कवयवोंमें सब प्रकारका काये करनेबाे भ्राणका 
सदाद्वी सत्कार करना चादिये। प्रत्येक सनुष्यको उचित दे कि, वद भपने 
प्राणकी हम छाति का ध्यान करें, दिशवाछपूदैक इछ शक्तिका स्मरण रे , क्योंकि 
जिज झारोग्यकी सिद्धि इसीपर निर्मर है।इस प्राणशत्तिका इतना मद्दरव दे 
कि, इसकी विधमानतार्मेंददी अन्य क्ौषधियों, अन्य दवाइयों कार्य कर सकती हैं 
परन्तु इस शाक्तित्ने निर्दक्त द्ोनिपर कोई क्ौधघ कार्य नहीं कर सकता | प्राणही 
सब शौपधियोंकी भौपधि है, इस विपयमे नवभ मन्ध देखनेयोग्य है 
खद्मय, प्राणम्र,_ सनोमय, विज्ञामय कौर आनदमय ये पाँच कोश 
हैं। इनको पांच शरीर भी कह सकते दे। इन पांव शरीरोमेसे 'प्राणम्रय 
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|| 
डरीर ! का वर्णन इस अन्त्रमें किया है। “प्रिया तनू” यह प्राणमण 
कोशदी है | सबद्दी इसपर प्रेम करते हें, सब चादते हैं कि यद् भ्राणमय 
शरीर सदा रद्दे। प्राण छोर अपान इस शरीरके दो प्रेममय कार्य हैं । 
प्राणसे शक्तिका संव्धन द्ोता दे और अपानसे विषको दूर करके स्वास्थ्य- 
का संरक्षण होता हैं| प्राणके अंदर एक प्रकारका 'भरिषजं' लर्थाव भोषण 
है, दोषोंको दूर करनेकी शक्तिका नाम ( दोष-ध ) मौष-घ अथवा सेपज 
होता है। शरीरके सब दोष दूर करना और वहां शरीरसें आरोग्यकी स्थापना 
करना, यद्द पवित्र काये करना प्राणकाद्दी धर्म है। प्राणका दूसरा नाम 
“रुद्र ! हे और रुद्र शब्दंका ल्थ चैय भी होवा है।.... 
“छूस पघाणमें औषध हे,” यद्द वेदुका कथन है । इसपर अवश्य विश्वास 
रखना चाहिये, क्योंकि यद्द विश्वास कवास्तविक नहीं है, अपनी निज 
शक्तिपर विश्वास रखनेके समानही यह वास्तविक पिश्वास हे। मानस- 
विकित्साका यही मूल है। पाठक इस इष्टिसे इस सन्‍्त्रका विचार 
कं | अपनी प्राणशक्तिसे अपनीद्वी चिकित्सा की जा सकती है। “ मे 
अपनी ध्राणशक्तिसे अपने रोगोका निवारण अवश्य करूंगा, ! 
यह भाव यहां घारण करनेसे बढा छाभ होता है । 
दशम मन्त्रसें ऐसा क॒द्या हे कि, जिस श्रकार पुत्रका संरक्षण करनेकी 
इच्छा पिता करता है, उसी प्रकार प्राण सबका रक्षण करना चाहता है । 
सब ग्रजाओओंके शरीरोंके नसनाडियोंसें जाकर, वहां रहकर सब्र प्रजाका 
सेरक्षण यह प्राण करता है । न केवल प्राणघारण करनेवाले श्राणियोंका, 
परन्तु जो प्राणधारण नहीं करते हैं, ऐसे स्थावर पदार्थोका भो रक्षण 
प्राणही करता है । अर्थात्‌ कोई यह न समझे कि श्वासोच्छुवास करनेवाले 
ग्राणियोंसेंद्री प्राण हे, परन्तु दुक्षवनस्पति, पत्थर क्षादि पदायीसें भी 
प्राण है कौर इन सब पदार्थों रहकर प्राण सबका संरक्षण करता है । 
प्राणको पिताके समान पूज्य समझना चाहिये शोर उसको सब पदार्थोर्से 
ब्यापक जानना चाहिये । 
२ [वे, प. भा. ३ ] 
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बारीरसे प्राणके घछे जानेसे सस्यु होती है भोर ज़यतक दारीरमें प्राण 
कार्य करता है, ठवतकट्दी दारीरमें साम्रप्ये लयवा सहनशक्ति रददती है, 
यद्द ग्यारहर्व मन्त्रका कथन है।इस प्रकार एकद्दी प्राण जीवन और 
मस्युका कर्ता होता हू। देघ शब्दले इस मन्ञमें हृद्धियोंका अद्दण होता 
है; सब दृद्वियाँ प्राणकीद्दी उपासना करतीं है, कर्याव्‌ प्राणदे साथ रहकर 
अपने णद॒र बल प्राप्त करती हैं | जो इद्रिय प्राणके साथ रहकर बछ प्राप्त 
काठा दे, वही कार्यक्षम द्वोता है, परन्तु जो इद्विय प्राणसे वियुक्त द्ोता 
है, बद् भर जाता है। यही प्राण उपासना और रुद्र-ठपासना है। सब 
देवोंम्रे महादेवको शक्तित केसी कार्य करतो है, इसका यहाँ अनुभव 
दो सकता है। प्राणही भमद्दारेव, रुद्र, शभु लादि नामोंसे बोघिद दोता 
है | व्यक्तिके दरीरम प्राण ही उसफी विभूति दे। सब अगतमें उसका 
स्वरूप विश्वग्यापक प्राणशक्तिदी हे। हस स्यापक ध्राणद क्तिके आश्रयसे भपि, 
चायु, इन्द्र, सूर्य लञादि देवता गण रहते हैँ. और क्पना झपना कार्य करते 
हैं। स्यषध्टिमं कौर समण्यिं एकह्दी नियम कार्य कर रहा है । व्य्टिमें प्राणके 
साथ इद्विया १६वीं. ६ झोर समष्टिमें व्यापक आणशक्तिरे साथ श्रम्ति आदि 
देव रहते हैं। दोनों स्थानों दोनों प्रकारके देव प्रोणकी उपासनासेद्दी 
शपनी शस्त भाप्ठ करते हैं । तीसरे देव समाज्, कौर राष्टरमें विद्वान, 
श्र झादि प्रकारके हैं, दे सद्यवादी, सत्यनिष्ठ, स्यपतावण और सद्ाप्रदी 
बनकर प्राणायामद्दारा प्राणोप्रासना करते हैं ) प्राणडी इनको उत्तम छोक़में 
पहुँचावा है भर्याव्‌ इनको श्रेष्ट बनाता है | भर्थात्‌ श्राणोपासनास सबही 
प्रेष्ट बनते दें * 
सत्यसे बल-आप्ति । न 
कहे छोग यहा पू्ेग कि * सत्यवादिताका प्रण-उपासनाके साथ क्‍या 
सबध दे ?! उत्तरमें नियेदन थे कि सत्यसे मन पवित्र दोता ६ कौर उसड़ी 
घक्ति बढ़ती है | प्राणकी द्राज्ितिरे साथ सानातिझ शाक्तिका विकास 
दोनेसे बढ्य छाभ द्ोठा है । म्राणायामसे क्णक्री शक्ति यढ़तों है चर 


रु 


भाणका मद्दत्त्व ९१९] 


सलनिछ्ठासे मनकी शक्ति विकसित होती है। इस प्रकार दोनों शक्तियोंका 
विकास द्वोनेसे मनुप्यकी योग्यता कसाघारण हो जाती है। 

द्वादृश मन्त्रका झब विचार कीजिये | प्राण विशेष तेजस्त्री है। जबतक 
शरीरमें प्राण रहता है, तबतकद्दी शरीरसें तेज होता है। प्राणके चले 
जानेसे शरीरका तेज नष्ट होता है । सब शरोरमें प्राणसेही प्रेरणा होदी है। 
बोलना, ददिऊना, चलना शादि सब प्राणकी श्रेरणासेही होता है। कर्थाद 
शरीरमसें तेज और प्रेरणा श्राणसे होती हें। इसलिये सब प्राणिमात्र 
प्राणकोह्दी उपासना करते हैं किंचा यों समझिये कि जबतक वे प्राणके साथ 
रहते हैं, तवतकही उनकी स्थिति होती है । जब थे प्राणका साहचर्य छोड 
देते हैं, तव उनका झूत्युद्दी होता है । इच्छा न होनेपर भी सब प्राणी 
प्राणकीददी उपासना कर रहे हैं। यदि मानसिक इृच्छाके साथ प्राणोपासना 
की ज्ञाथगी, ठो निःसंदेह वढा काम द्वो सकता है । क्योंकि इस जीवनका 
जो वैभव दे, वह आणसेद्दी आप्त हुआ है । इसलिये अधिक वेभव प्राप्त 
करना है, वो भ्रयत्नसे उसकीही उपासना करनी चाहिये। प्राणायामका 
यही फल है | इस जगतमें सूर्य, चन्द्र-ये-प्राणद्दी हैं.। सूर्यकिरणोंके द्वारा 
बायुसें प्राण रखा जाता है भर चन्द्र अपने किरणोंसे क्ोपधियोंमें प्राण 
रखता है| मेध, विद्युत्‌ आदि अपने अपने कार्यद्वारा जगव॒को प्राण देद्दी 
रहे हैं । झन्तमें प्राणोंका भाण जो प्रजापति परमात्मा.है, चद्दी सच्चा प्राण- 
है, क्‍योंकि जीवनकी सब प्राणशक्तिका वह्दी एकमान्न खाधार दे । यही 
कारण है कि वेदमें प्रजापति परमात्माका नाम प्राणही है। क्षन्‍्य पदार्थों 
भी प्राण हे, उसका बेणने तेरहल मन्त्रमें इस प्रकार किया है-- 


मुख्य भ्राण एकद्दी है, उसके बछसे शरीरसें प्राण घोर कपान कार्य 
करते हैं । इसी प्रकार खेतीसें वेंलकी शक्ति मुख्य है, उसकी शक्तिसेद्दी 
चावल भौर जी क्ादि घान्य उत्पन्न होता है। बेदसें “४ अनडवान्‌ ?? 
यह बैलवाचक शब्द प्राणकाही वाचक है | समझो कि शरीररूपी खेतमें 
यह प्राणखूपी बेलद्दी खेती करता है कार यहांका किसान ज्ीवात्मा है । 


६2 
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दरीर क्षेत्र हे, जीवास्मा क्षेत्रत्ष है, प्राण बैछ दे छोर जीवनब्यवद्दाररूप 
खेती यहाँ चल रदी दै। पेदमें झनद॒वात्‌ दाब्दका क्षय श्रौण है, यद्द ने 
समझनेके कारण कहयोंने लर्षका बढ़ा अनर्थ किया दे । 
अनदृवान्‌ दाधांर पुथिवीमुत जाम ॥ ( क्षयवं० ४११।९ ) 
७ ग्राषका पथिवी और घलोककों क्षाघार है।” यद्द वास्तविक अर्थ 
न छेकर, येलका पुधिवी कौर चुछोकको झ्ाधार है, पेसा भाव कदयोंने 
समझा दे । यटि पाठक इस अनद॒वाद्‌ खूक्‍तका अर्थ इस भ्राणसूकतके 
खर्थके साथ देखेंगे, तो उनको स्पष्ट पता छग ज्ञायया कि, यहा क्षनदवान्‌ 
का सर्थ केवक बैलद्दी नहीं दे, प्रत्युत प्राण भी दे | इसी कारण 
इस सूक्‍तमें प्राणका नाम अनदूबान्‌ कद्दा है। यद्व प्राण द मोर चावछ 
कपान है, यद्द कथन भलकारिक दे । धान्यमें प्राण कौर अपान झ्र्याव्‌ 
प्राणकी सपूर्ण शक्तियाँ व्याप्त हैं, घान्यका योग्य सेवन करनेसे अपने 
इरीरमें प्रागादिर काठे हैं कौर अपने दारीरके लवदयत बनकर कार्य 
करते हैं। 
गर्भक अन्दर रदनेवाऊला जीव भी वहांँही गर्भमें श्राण भौर क्षपानके 
इ्यापार करता है। भार इसीछिये वद्दा उसका जीवन द्वोता है। जब 
जम्मके समय प्राण जन्म दोनेयोग्य प्रेत्णा काछा हे, तव उसको जन्‍म 
प्राप्त होता है । भर्थाव्‌ जन्मके अनुकुछ प्रेरणा करना प्राणरेद्दी अधीन 
है। इस चतुदश्न मंत्रमें “' सतत पुनः जायते ” यह वास्य पुनजन्मकी 
फ़्पनाका मूल बेदमें वठा रहा है। जीवात्मा पुन पुन क्षन्म धारण 
करता है, वद्द सप प्राणकी प्रेरणासे होता है, यद्द माव इस मन्न्मे स्पष्ट है । 
इ५ वें मत्रमें “ ग्रातरि-ह्वां !! द्वाम्दका अ्र्ध ' मातावे अन्दर 
रहनेवाला, मासाक्े गर्ममें रहनेवाला! है| माताके गर्भमें प्राणर्ूप 
थवस्थापें जीव रहता है, इसलिये जीवका नाम *मातरि-श्या ' है। 
सर्ममें इसको स्थिति प्राणरूप दोनेसे इसका नामददी प्राण धोता है। इस 
कारण प्राण और सातरिद्रवा शब्द समान कर्य यताते हैं। 


प्राणका महत्व। १] 


“मातरिदवा' का दूसरा छर्थ वायु है। वायु, वात आदि शब्द भी 
प्राणवाचकट्दी हैं । क्योंकि वायुरूप प्राणही हम अन्दर छेते हैं घोर 
प्राण धारण कर रहे हैं। प्राणका विचार करनेसे ऐसा पता छगता है कि, 
उसके लाधारसे सूत, भविष्य कोर वर्तमानकों सबह्ी जगव रहता है । 
आ्राणके क्ञाघारसे ही सब रहता है। प्राणके विना जगवमें किसी की 
भी स्थिति नहीं हो सकती | पूर्वजन्म, यह जन्म जोर पुनजैन्म ये सब 
प्राणके कारण द्वोते हैं| श्थीव्‌ भूत, भविष्य झौर वर्तमान काछमें जो कमेके 
संस्कार प्राणमें संचित होते हैं, उनके कारण यथायोग्य रीतिसे 
पुनजन्मादि होते हैं । 

ओऔषधियोंका उपयोग तबतकद्दी होता हे कि, जबतक प्राणकी शक्ति 
दइरीरसें हे । जब प्राणकी श्ञाक्ति शरीरसे करूग द्वोने रगती है, तब 
फ्रिसी लोपधियोंका कोईं उपयोग नहीं होता। इसी सूक्तके मंत्र ९ सें 
“ प्राणही शौषधि हैं कि जो जीवनकी देतु है, ” ऐसा कहद्दा है, उसका 
सखनुसंघान इस १६ वें मंत्रके साथ करना उचित है | 

इस मंत्रमे “ ( १) आधर्वणीः , ( २ ) आंगिरसीः, ( ३ ) दैवीः 
णौर (४ ) मनुण्यजञाः ” ये चार नाम चार श्रकारकी चिकित्साओंके 
बोधक हैं । इसका विचार निम्न प्रकार ह- (१) मनुष्यजाः ओषधघयः ८ 
सलुष्योंकी बनाई क्लोषधियोँ, ्थात्‌ कपाय, चुणे, अचलेह्द, सस्म, कल्प 
कादि प्रकार जो वेदों, डाक्टरों और हकीमोंके बनाये द्वोते हैँ, उनका 
समावेश इनमें होता हे। ये मानवी औषधियोंके प्रकार हैं। इससे 
श्रेष्ठ देवी विधि है । (२ ) देवी? ओपचघयः 5 जापू, तेज, वायु जादि 
देवोंके द्वारा जो चिकित्सा की जाती है, वह देवी चिकित्सा है । जरू- 
चिकित्सा, सोरचिकित्सा, वायुचिकित्सा, विद्युश्चिकित्सा आदि सब देवी 
चिकिस्साके प्रकार हैं । सूर्य, चन्द्र, वायु क्षादि देवताणोंके साक्षात्‌ संबंध 
से यह चिकित्सा होती है भौर लाश्रर्यकारक ग्रुण प्राप्त दोता है, इसलिये 
इसकी योग्यता बढ़ी है। इसके शआतिरिक्त देवयज्ञ मथांत्‌ हवन भादि 


शश्श्] चेद-परिचय । 


द्वारा जो चिकित्सा होती है, उस्तका भी समभावेज्ञ इसमें द्ोठा दे। 
देवयज्ञद्वारा देवताभोंकी प्रसश्चाता करके, उन देवदताभोंके जो जो भैश 
अपने शारीरें हैं, उनका झारोग्प सपादन करना कोई श्रस्‍्वाभाविक 
अकार नहीं है। यद्द वात युक्तियुक्त और तकगम्य भी है । [ ३े ] आगि- 
रखी' औपधय! ८ भर्गों, कवययों और हृत्नियो्में एक प्रकारका रप्त 
रद्ददा हे, जिसके कारण दमारे कया प्रागियोंके शरीरकी स्थिति दोती 
है। उस रसके द्वारा जो चिकित्सा द्ोती है, वह भॉांग्रि-रस चिकिध्सा 
कददृछाती दे । मानसिक दृश्णाशक्तिकी प्रवक्क मेरणासे इस रसका अग- 
प्रत्मगोंमें सचार करानेसे रोमींकी निमृत्ति होती है। मानसिक विसें- 
कासन्यका हसमें विशेष सम्बन्ध है। रुण अवयवको सवोधित करके 
नीरोगताके भावकी सूचना देना, तथा रोगीकों निज भगरस दाक्तिकी 
प्रेरणा करनेके लिये उत्तेजित करना, इस विधिमें मुख्य हे | निज भारोग्यके 
डिये बाद्या साधनोंकी निररयेक्षत इसमें होनेसे इसको भागिरस- 
चिकित्सा क्षयोत्‌ अपने निज क्षंगोंके रसद्वारा दोनेवाक्ली विक्रिसा कद्ते 
हैं।(४ ) आधथर्चवणी औीषधय > 'क्ष-थ्वो' नाम है थोगीका | मनकी 
विविध श्रृत्तियोंका निरोध करनेवाला, चित्तवृत्तियोंकों स्थाधीन रफ़ने- 
बाला योगी क्षयर्वों कद्ढाता दे। इस छज्दका कर्थ [ झ-थर्वों ] निश्चऊ, 
खब्घ, स्थिर, गतिद्वीन ऐसा है । स्थितप्रश्ण, स्थिरतुद्धि, स्थितमति भारदि 
दाबद इसका भाव बतते हैं। योगी छोक मन्नप्रयोग्से जो चिकरिसा 
करते हैं, उसका नाम आधवेणी चिढित्सा द्वोठा है। द्वदयके प्रेमसे, 
परमेश्वरमत्सि, मानतश्चक्तिसे और आत्मविदवाससे मग्रस्िद्धि दोती 
है। यद्द भाधवैणी चिकरेत्सा सबसे श्रेष्ठ है, क्योंकि इसमें जो कार्य 
दोता है, बद लात्माकी घाक्तिसे होता है, इसकिये लन्‍य सव चिकिस्पा्ोंकी 
क्षपक्षा इसकी श्रेष्ठठा है, इसमें कोई सदेद्दी नहीं हे। ये सब 
चिकित्साके प्रकार तथतक कार्य करते हैं कि ज्वदतक प्राण दारीरमें 
रद्दना चाहदा है। जब श्राण चले जाता है, ठव कोई सिंकित्सा फलदायक 
नहीं हो सकती | इस प्रकार प्राणका मद्दच्द विशेष है ! 


प्राणका मद्दत्व । (१३] 


प्राणकी वृष्ठि । 


दे 

जो मलुष्य प्राणकी शक्तिका वर्णन श्रद्धासे सुनता है, श्राणके 
चलको विश्वासले जानता है, प्राणका बल आप्त करनेसें यशस्वी दोता 
है और जिस मनुष्यमें प्राण उत्तम रीतिसे प्रतिष्ठित कोर स्थिर रद्दता है, 
उसकाही सव सत्कार करते हैं, उसकी स्थिति उत्तम छोकमें होती 
है और उसीका यद्ष सर्वत्र फैलता है | प्राणायामद्वारा जो अपने प्राणको 
असलन्न भौर स्वाघीन करता है, उसका यश सब प्रकारसे बढता है । इस 
उन्नीखवें संत्रसें * बकछि ” शब्दका कर्थ सत्कार, पूजा, क्षपेण, शक्ति- 
अदान थादि प्रकारका दे । सब क्षन्‍्य देव प्राणकोही पूजते हैं, इस बात- 
का अनुभव अपने शरीरमें भी क्षा सकता है। नेन्न, कर्ण, नासिका आदि 
सब अन्य देव पश्राणकीही पुजा करते हैं। प्राणकी उपासनासेद्दी प्राण 
की शक्ति उनमें प्रकट होती है | इसी प्रकार आ्रणायासकी साधना करने- 
चाछे योगीका सत्कार अन्य सज्जन करते हैं कोर उसके उपदेशसे प्राणो- 
पासनाका सार्ग जानकर स्वयं बछवान्‌ बन सकते हैं | यही कारण हे 
कि स्राणायाम करनेवाले योगीकी सरवेत्र प्रशंसा होती है । 

बीसवें मंत्रमें कहा है कि सूर्य, चन्द्र, वायु आदि देवताओोंके जेश 
मनुष्यादि प्राणियोंके दरीरसें रहते हैं। वेह्दी आँख, नाक आदि वयव 
फकिंवा इईंद्वियोंके स्थानमें रहते हैं. | इन देवतामोंसें प्राणकी शक्ति 
ब्याप्त है। यद्दी व्यापक प्राण पूर्व देहको छोडकर दूसरे गर्भसें प्रविष्ट 
दोता है। भथीत्‌ एक चार जन्म लेनेके पश्चात्‌ पुनः जन्म छेत्ता है । भाव्मा- 


की-शक्तियोंका नाम शची दे ।. इंद्की घर्मपत्नीका नाम शची दोता 
है | घर्मपत्नीका भाव यहाँ निज शक्तिद्दी है | ईद जीवात्मा हे मोर उसे- 
' की गक्तियाँ शची नामसे प्रापिद्ध हैं। पिताका केश अपनी ध्षव शक्तियों- 
के साथ पुन्नमें प्राविष्ठ होता है। पिताके घंगों, अवयवों ओर इंद्वियोंक 
समानद्दी पुत्रके कई कग, अवयव सोर इंद्रिय होते हैं। खमाव तथा 


गुणघर्म भी कई झंशमें मिलते हैं। इस बातको देखनेसे पता छूय 


ग्श्ट] चद-परिधय । 


सकता टै कि पिता अपनी द्ञक्तियोंके साथ पुश्रमें किस प्रकार प्रविष् 
होता दे 4 गृदस्पी छोगोंको इस यातका विशेष विचार करना चाहिये, 
क्योंकि प्रजा निर्माण करमा उनकाही विपय है। माता-पिताके अच्छे 
भौर घुरे गुण-दोष सस्तानमें भाते हैं, इसलिये भातापिताहों स्वयनिदोप 
होकरदी सन्तान उत्पद्न करनेका विचार करना चादिये। भर्थाव दोषी 
मातापिताकों सन्‍्तान उत्पस्त करनेका अधिकार नहीं है । 

इफीस्य मंत्रमे “ हंस " नाम पभ्राणका है। श्वाप्त अन्दर जानेदे समय 
« शत ? का खनि होता है और उच्छ्वांप बादेश शानेके समय " हू ”का 
ध्वनि होता है । ' है ! कौर *स' मिलकर " दस ” द्ाब्द प्राणवात्तक 
बनता है | उसीके अन्य रूप “अद्दस , सो5६?” भादि उपासनाके 
छिये यनाये गये हैं। इनमें 'हस! धशाब्ददी मुण्य हे। उछटा शाब्द 
मनानेतते हसीका “ सो5६ ” बन जाना है, भयवा ' इस * ये साथ कई? 
मिलानेसे ' सोइद ' दन जाता है । 

सह हद-स 
क्षो--मू म्‌-क्षणो [क ]) 
सोडद दसः 

पाठक यहाँ दोनों प्रकारके रूप देख सकते हैं। साप्रदायेक झाेतसे 
दूर रहकर समूछ वेदिक कल्पनाकों यदि पाठक देखेंगे, तो उनको यदा शाश्चर्य 
प्रतीत द्वोगा। * *£ ? धाब्द आत्माका वाचक है और “हंस शब्द प्राणका 
घाचक है। भात्माका प्राणके साथ हस प्रकारका सवध है | भाष्मा बह्माका 
वाचक है भौर अह्याफा वाहन इस है, इस पौराणिक रूपकरमें क्राध्माका 
धाणके साथका जखण्द सचधद्दी चर्णन किया गया दै | यह दस मानस- 
सरोवरमें फ्रीडा करता हैं। यहाँ प्राण भी दृदयरूपी खत करणस्थातीय 
मानस सरोयरमें क्रीडढा कर रद्दा है। हृदयकमलछमें जीवाध्माका निवास 
सुभसिद्ध है । क्षयांव्‌ कमछासन महादेव भौर उसके बादन हसकी सूछ 
वैटिक करपना हस प्रकार यहाँ स्पष्ट द्ोती हैं- 








धभाणका महत्त्व [श्ण] 


ब्रह्मा, चद्मदेव जात्मा, जीवात्मा, ब्रह्म 
इंस-वाहन प्राण-वाहन 
कमर-आसन हृदय-कमल 

हि सानस-सरोवर लन्तःकरण [ हृदय ] 
प्रेरक कता देव प्रेरक क्षात्मा 


देंढमें दंसका वर्णन कनेक संत्रोंसें का गया है, उसका मूछ जाशाय इस 
मकार देखना डचित है। चेदमें ' असो अहं ? [ वा० य० ४०१७ ] कहा 
छसु अर्थात्‌ प्राणशक्तिके अन्दर रहनेवाला में झ्ात्मा हूं! यह साथ 

उक्ठ मन्त्रका है | वद्दी भाव उक्त स्थानमें है। प्राणके साथ क्षाव्साका 
छवस्थान है । यह भ्राणद्दी ' हंस ' है, चद्द [ सछिलं ] हृदयके मानस- 
सरोचरसें क्रीडा करता है| इवास लेनेके समय यह प्राण उस सरोवरसें 
योता छगाता हैं. जोर उच्छवास लेनेके समय ऊपर उडता है । यहाँ मश्न 
उत्पन्न होता हैं कि उच्छवासके समय प्राण बाहर जाता है, तब प्राणी 
मरता क्यों नहीं ? पूर्ण उच्छ्वास छेकर इवास्रकों पूणे बाहर निकालनेपर 
भी मनुष्य नष्टीं मरता | इसका कारण इस मनन्‍्त्रमें बताया है। जिस प्रकार 
इंसपक्षी एक पॉव पानोसेंह्री रखकर दूसरा पाँव ऊपर उठाता है, उसी 
प्रकार प्राण ऊपर उठते समय छपना एक पाँव हृदयके रक्ताशयमें इृढतासे 
रखता है छोर दूसरे पौवकोहदी बाहर उठाता है। कभी दूसरे पाँवको 
ह्विलाता नहीं | तात्पर्य, प्राण झपनी एक शक्तिकों शरीरमें स्थिर रखता 
हुआ दूसरी शक्ष्तिसे वाहर जाकर कार्य करता है। इसलिये मनुष्य मरता 
नहीं । यदि यह अपने दूसरे पॉवकों भी बाहर निकालेगा, तो आज-कल, 
दिन-रात, प्रकाश-अंधेरा आादि कुछ भी नहीं होगा, छर्थाव्‌ कोई प्राणी 
जीवित नहीं रद्द सकेगा । जीचनके पश्चात॒द्दी काछका ज्ञान द्ोता दे । 
इस प्रकारका यह प्राणका संबंध दे। प्रत्येक मजुप्यको उत्तम विचार 
करके हस संयंधका ज्ञान ठीक अकारसे प्राप्त करना चाहिये। “ इंस ! 
दशब्दके साथ प्राण-उपासनाका प्रकार भी इस सन्‍्त्रसे व्यक्त होदा हैं । 
इवासके साथ ' खत ' कारका श्रवण शोर उच्छवासके साथ “ हूं! कारका 


[९६] चेद-परिचय | 


श्रवण करनेसे ध्राण-ठपासना होती दे । इससे चिंत्तकी एकाग्रता शीधदी 
साध्य द्वोती है। यही ' सो” अक्षरका श्रवण श्वासके साथ भौर ' दव * 
का श्रवण उच्छेवासके साथ करनेसे ' हूस ' काद्दी जप बन जाता है। 
यह भाण-उपासनाका प्रकार दे । सांप्रदायिक छोंगोंने इसपर विछक्षण 
कौर विभिन्न कल्पनाएँ रचीं हैं, परन्तु मूलकी क्षोर ध्यान देकर झगड़ोंसि 
दूर रदनादी हमको उचित दे । भव इसका झोर वर्णन देखिये-- 

इस दशरीरमें भाद चक्र दें, मिनमें भ्राण जाता है और विलक्षण कार्य करता 
है, यद्द बात २२ वें सन्यमें कट्दी है। मूछाधार, स्वाधिष्ठान, मणिपुरक, सूर्य, 
अनाइठ, विशुद्धि, भाजा भौर सदस्तार ये भांद चक्र हैं कोर क्रश गदासे 
लेकर सिरके ऊपाले भागवक क्ाढ स्थान इन काठ चर्रोंक हैं | पीठके 
भरदठमें इनकी ग्थिति है।इस प्रत्येक चकमें प्राण जाता है और अपने 
अपने नियत कार्य करता है । जो सजन प्राणायामका अभ्यास करते हैं, 
झनको क्षपना प्राण इस चकमें पहुँचा है, इस बातका क्षतुभव होता है 
ओर घद्दाकी स्थितिका भी पता छगता है। ऊपर मस्तिष्कमें सहसार 
धक्रका स्थान है । यही मस्ति'्कका मध्य कार मुग्य भाग है भ्राणकां 
एक केन्द्र हृदयमे हे | इस भकार एक केंद्रके साथ कषाद घक्रोमें महख 
शारोंके द्वारा भागे और पीछे चलनेवाछा यद्द श्राणचक्र है। इबास उच्छवास 
सथा श्राण कपान द्वारा प्राणचक्रकी आगे भौर पीटे गति दोती है । पाडकों- 
को उचित दै कि वे इन बाठोकों जानने कौर क्षनुमद करनेका यःन 
करें | प्राणका एक भाग दारीरकी शक्तियोंकि स्ताथ सम्बन्ध रखता है भौर 
दूसरा भाग भास्माकी दावितये साथ सम्बन्ध रपता है| शारीरिक इकितिके 
साथ सवध रखनेवाके श्राणके भागका ज्षान प्राप्त करना बढा मुगम है, 
परन्तु क्षात्मिक इझकितिके साथ सबंध रखनेवाले प्राणके भागका ज्ञान प्राछ 
करनों बदा कठिन दे | खाघे भागे साथ सव भुवनकों यनाता है, जो 
इसका दूसरा कर्ष दे, वद्द किसका चिद्ध दे, कर्याव उसका ज्ञान किससे 
हो सकता दे ? आ्स्माके शानके साथद्टी उसका ज्ञान हो सकता है। 

प्राण सबकादही इंश दै, इस विषयमें पहुछेद्दी मन्जर्में कद्दा है। सबसे 


प्राणका महत्त्व । [१७] 


गविमान्‌ और सबसें मुख्य यद्द प्राण है । हा क्षर्यात्‌ जाव्मशाक्तेसे साय 
रदनेवाला यद्द श्राण आल्खरादित दोकर और चैप्के साथ कार्य ऋरनेमें 
समय बनकर मेरे शरीरमें क्षदुछूलवाके साथ रहे ।! यद्द इच्छा उपासकक्ो 
सनसें घारण करनी चाहिये। अन्य इंद्रियोंमें मारुस्प दोता हे, परंतु प्राणमें 
लालूस्य कसी नदीं होता; इसलिये प्राणका विशज्वेषण * अ-तंद्र ? लर्बात्‌ 
मआलस्यरद्दित पुसा रखा है। यही भाव पचीसवें मन्त्रसें कद्दा है । 

सब इंद्वियाँ साराम लेतीं हैँ, आलसी बनतों हैं, सो जाती हैं और नीचे 
गिर जाती ह्वं; परन्तु त्राणदी राठदिन खड़ा रहकर जागता है अथवा मानों 
इस संदिरका संरक्षण करनेके लिये खडा रहकर पहारा करता है। बढ़ कमी 
सोदा नहीं, कभी काराम नहीं करता क्षौर अपने कार्यसे कमी पीछे नहीं 
दृटता । सब इंद्वियाँ सोती है, परन्तु इस श्राणका सोना कसी किसीने 
सुनाद्दी नहीं | अथोव्‌ विश्वाम न रझेता हुआा, यद्द प्राण रातदिन बारीरमें 
कार्य करता है । 

इसीलिये प्राण-उपासना निरन्तर हो सकती है । देखिये, किसी आऊंवनपर 
इष्टि रखकर ध्यान करना हों, यो दृष्टि थक जाती है । दृष्टि थकनेपर उसकी 
उपासना नेत्नोंद्वारा नहीं हो सकती | इसी प्रकार कषन्य इंद्वियों थकतीं हूँ लोर 

-“विश्वाम चाहती हैं, इसलिये अन्य इंद्वियोंके साथ उपासना निरन्तर नहीं दो 
सकती । परन्तु यद्द प्राण कमी थकता नहीं सौर कभी विश्राम नहीं छेवा। 
इसलिये इसके साथ जो प्राण-ठपासना की ज्ञाठी है, चह निरंतर हो 
सकठी है। बिना रुकावट प्राणोपासला दो सकती है, इसलिये इसका 
अंत मद्दच्व है | झ्त्र॒ उस सुक्तका अन्तिम मंत्र कद्दता है कि--- 

« है प्राण | सुक्षसे दूर न हो जाक्षों, दीर्घ कारूतक मेरे जन्दर रहो, में 
दी जीवन व्यतीत करूंया, में दीर्थ आयुसे युक्त दोकर सो बर्षसे भी 
अधिक जीवन व्यतीत करूुंग्रा। इसलिये झुझसे प्रथक न होलो ! ?! यद्द 
सावना उपासकको मनसें घारण करनी चाहिये। अश्वसय मन है और 
मापोमय आण दे । इसलिये श्राणको पानीका गर्म कद्दा है। उपासकके मनमें 


श्ट] चेद-परिचय । 


यह भावना स्थिर रहददी चादिये कि “ मेने प्राणायामादिद्वारा अपने शरीर 
में प्राणकों बांधकर रख दिया ६ । इसालिये यह प्राण कमी वियुक्त द्वोकर 
दूर नहीं होगा । प्राणायामादि साधनों पर इृढद विश्वाप्रत रखकर, उन 
साधनोंके द्वारा मेरे शरीरमें प्राण स्थिर हुक है |”! ऐसा इद भाव धाद्दिये 
भर कभी कअकाछ खत्युका विचारठक सनम नहीं आना चादििसि। 
झासमापर विद्वाप्त रखनेसे उक्त भावना दृढ हो जाती है | इस प्राणसूक्तमें 
निम्न भाव हैं- 
ग्राणप्क्तका सारांश | 

[ १ ] आणके भधीनदी सब कुछ दे, प्राणद्दी सबका मुखिया है । 

[२ ] प्राण पृष्वीपर है, भन्तरिक्षमें हे और चछोकमों हे । 

[३ ] चलोकफा प्राण सूथयेक्तिर्णों द्वारा शब्वीपर आता है, मतरिक्ष- 
का प्राण वृष्टिद्वारा शप्यीपर पहचता है भौर प्रृथ्वीपरका प्राण यहाँ सदा- 
डी वायुरूपसे रहता है । 

[४ ] अन्वरिक्षस्थ और चुलोफस्थ प्राणसेही सबका जीवन है। इस 
प्राणकी भाप्तिसे सबको भानन्द होता है |*« 

(५ ] एकद्दी भाण व्यक्तिके शरीरमें पश्राण-क्षपान भादि रूपमें एरिणत 
द्ोता है । दारीरके प्रत्ेक क्षय, कवयद भर इृद्वियॉमें भथौत्‌ सर्वश्ष 
प्राणद्वदी काये करता है। 

[६ ] भाणदही सब क्षोषधियोंकी क्ौषधि है। प्राणके कारणही सद 
दरीरके दोष दूर पोते है । प्राणदी कजुकूछता न दोनेपर कोई समौपध 
कार्य मह्ठी कर सकता क्षोर प्राणकी कनुकूछता दोनेपर बिना लोपधि 
आारोग्य रह सकता हैं। 

[ ७ | प्राणद्दी दी आयु देनेवाला है । 

[ ८ ] श्राणदी संवका पिता भौर पालक है और सर्वम्न ब्यावक भी है | 

[९६] मृत्यु, रो2य भर वह ये सब प्राणके कारणही होते हैं। सब 


प्राणका महत्त्व [२९] 


इन्द्रिय श्राणके साथ रहनेपरदी चक प्ाप्त करते हैं। ओेछ पुरुष आाणकों 
चहामें करके बल प्राप्त कर सकते हैं । सत्यनिष्ठ पुरुष प्राणकी असन्नतासे 
उत्तम योग्यता प्राप्त करते हैं । 

[ १० ] प्राणके साथही सब्र देवताएँ हें । सबको प्रेरणा करनेवाला 
आणद्दी है । 

[ ११ ] धान्यमें प्राण रहता है । वह भोजनके द्वारा शरीरमसें जाकर 
बरीरका बछ बढाता दे । 

( १२ ] गर्भसें भी प्राण कार्य करता हें | प्राणकी प्रेरणासेही गर्भ बाहर 
आता दे और बढता है। 

[ १३ ] आ्राणके द्वाराद्दी पिताके सत्र गुण, कसे, स्वभाव भौर शक्तियाँ 
पुत्नमें भाती हैं । 

[ $४ ] प्राणद्दी इंस हें और यद्द हृदयके मानस सरोवरमें क्रीढा करता 
'है। जब यह चल जाता है, तब कुछ भी ज्ञान नहीं होता । 

[ १५ ] शरीरके आाठ चक्रॉसें, सस्तिष्कसें तथा हृदयके केन्द्रसें भिन्न 
रूपसे प्राण रद्दता दे । यद्द स्थूछ शक्तिसे सब शरीरका धारण करता है 
झौर सूक्ष्म शक्तिसे आत्माके साथ गुप्त सम्बन्ध रखता है । 

[ १६ ] प्राणम क्ारूस्य कौर थकावट नहीं होती है। भीति और संकोच 
नहीं होता, क्योंकि इसका अह्म मथवा शाव्माके साथ सम्बन्ध दै। 

[१७ | यह शरीरसें रहता हुआ खडा पहारा करता हें | लन्य होद्वेया 
'थकती, शिथिक होती ओर खोतीं हैं, परन्तु यह कभी थकता नहीं कोर 
कसी विश्ञाम नहीं लेता । इसका विश्वाम द्दोनेपर झत्युदी होती है! 

[ १८ ] इसलिये सबको प्राणकी स्वाधीनता प्राप्त करनी चाहिये झोर 
उसकी शझाक्तिसे जऊूवान्‌ होना चाहिये। 

इस प्रकार इस सृक्‍्तका भाव देखनेके - पश्चाव्‌ बेंदोंसे अन्यत्र प्राण- 

« विषयक जो जो उपदेज है, उसका विचार करते हैं । 


[३०] घेद-परिचय । 


ऋग्वेद्म प्राणविषयक उपदेश । 

फऋरवेदर्मे श्राणविषयक निम्न मन्त्र हैं, उनको देखनेसे ऋग्वेदका दस 

विपयर्म उपदेश क्लाव हो सछता दै--- 
प्राणाद्वायुरजायत ॥ ( ऋ १०९०१६३६ खथदें १९॥६।७ ) 

« परमेंडवरीय प्राण-दाक्तिसे इस घायुकी उत्पत्ति द्ो गईं है।! यदद धायु 
हमारा पुथ्वीस्थानीय प्राण है। वायुके विना क्षणमात्र भी जीवित रहना 
कठिन है। सभी प्राणी इस धायुको चाइते दें | परन्तु कोट यद्द न समझे 
कि यद्द वायुद्दी वास्तविक प्राण दे, क्योंकि परमेइवरकी प्राणशक्तिसे इसकी 
उप्पाति दै | यद्द वायु दमारे फेंफड्रोंके शन्‍्द्र जग्र जाती है, तय उसके 
साथ परमेइ्वरकी प्राणशक्ति इमरे अन्दर जाती है क्षोर उससे मारा 

>जीवन द्वोता हैं। यह भाव प्राणायामके समय मनमें धारण करना 
चाहिये । प्राणद्वी भायु है, इस विपयमें निम्न मन्त्र देसिये--- 
आयुन प्राण ।(ऋ% १६६॥१ ) 

'आणदी आयु है ।! जबतक प्राण रद्दता है, तवतकद़ी जीवन रद्दतवा दै। 
इसलिये भो दीघे णायु चाहते हैं, उनको उचित है।कि वे अपने प्राणको 
तथा प्राणके स्थानकों बलवान बनायें | प्राणका स्थान फेंफडॉमें होता है । 
केंफ॒डें बलवान करनेसे पग्राणमें बरू ला जाता दे और उसके द्वारा दीर्घ 
झायु प्राप्त द्वो सकती ह्वै। 

> असु-नीति। 

राजनीति, समाजनीति, ग्ृदनीति इन दाब्दोंके समान * असु-नीति ! 
दबद दे ॥ राज्य चछानेका प्रकार राजनीतिसे व्यय होता है, इसी प्रकार 
*असु ' सर्थात्‌ प्रार्णोंका व्यवद्दार करनेफी रीति * अर नोति ' शाब्दसे 
व्यक्त द्ोती हैं ॥ 07006 ६० ॥/९, ४४४ ६० ॥(८ क्षर्थात्‌ ' जीवनका 
मार्ग ? इस भायकों ! श्सु-नोति * शब्द ध्यक्त कर रद्ा है, यह शो० 
सोक्षम॒छर, प्रो० रॉथ झादिका कथन सरय हैं। देगिये-... 


प्राणका महत्त्व । [३१॥ 


अखुनांत पुनरस्मासु चछ्लु पुनः भाणामद्द सा घांहे भागम्‌। 

ज्याक्पद्यम सूयमुचरन्तमनुमत मसत्ठया नः स्वास्त ॥ 

[ ऋ० ६०७९६ ] 

४ दे असुनीते । यहां हमारे अन्दर पुनः चक्षु, प्राण भौर भोग घारण 
करो । सूयंका उदय दम दीर्घ काछूतक देख सके । हें शजुमते | हम सबको 
सुखी करो छोर दमको स्वास्थ्यसे युक्त रखो । ”” 

'असुकी नीति ” अथोंत्‌ “प्राण घारण करनेकी रोति! जब्र ज्लाव 
द्ोती है, तब चक्छुकी शक्ति हीन होनेपर भी घुनः उत्तम दृष्टि प्राप्त की जा 
सकती है। प्राण जानेकी संभावना होनेपर सी पुनः भाणकी स्थिरता की जा 
सकती है, भोग भोगनेकी शशकयवा होनेपर भी भोग सोगनेकी शकक्‍्यता 
दो सकती है। रूत्यु पास आनेके कारण सूर्य-दर्शन कशक्य धोनेपर भी 
दीर्घ जायुप्यकी भ्ाष्चि द्ोनेके पश्चात्‌ पुनः सूयेकी उपासना द्वो सकती है । 
पआण-नीति! के कजुकूठ गति रखनेसे यद्द सब कुछ हो सकता है, इससें 
कोई संदेहदी नहीं। तथा-- 

अखुनोते मनो अस्मास घारय जीवातचे सु प्रतिरा न आयुः | 

रारन्धि नः खूर्यस्थ सन्‍्दरशि घृतेन त्वे तन्वे वर्धयस्व ॥ 

( ऋ० १०७९७ ) 

८ हे भसुनीते | दइमारे अन्दर मनकी धारणा करों जोर दहसारी णायु 
बढ़ी दीर्घ करो । सूथेका दशन हस करें । तू घीसे शरीर बढाक्षो । ? 

णायुप्य बढानेकी रीति इस मन्त्र वणन की है । पहली बात मनकी 
घारणाकी हैं। मनकी धारणा ऐसी दइृढ ओर पक्‍की करनी चाहिये 

कि ' सें योगसाधनादि द्वारा शचइ्यही दीर्घ आयु प्राप्त करूंगा, तथा किसी 
» कारण भो मेरी णायु क्षीण नहीं दोगी । ? इस प्रकार सनकी पक्‍को घारणा 
करनी चाहिये | मनकी चढ शक्तिपरही जोर सनके इढ विश्वासपरदी 
सिद्धि जवरंबित द्ोतो हें । सूर्यप्रकाशका दीर्घ आयुके लाथका सम्बन्ध 

बेदसे सुश्नसिद्धद्दी है। प्राणायाम थादि द्वारा जो मनुष्य प्राणका वछ 


२] चेद-परिचय | 


बढाना चाद्त़े हैं, उनकों थी चहुत खाकर अपना दारीर धुष्ट रखना चाहिये। 
प्राणायाम बहुत करनेपर थी न खानेसे शरीर कृश द्ोता है | इसकिये 
श्राणायाम करनेवाकोंकों उचित हद कि, वे अपने मोजनमें थी अधिक 
सेवन करें । 

इस श्रकार यद्द प्राणनीतिका शदाख दे। पाठक इन अन्नोंका विचार 
करके दीर्घ आायु प्राप्ठ करनेके उपायोका साधन प्राणायामाद़ि द्वारा करें । 


यजुवेंदर्म प्रागावेषयक्र उपदेश । 
धाणकी व॒द्धि । 

प्राणशा संवर्धन करनेके विषयमें वेदका उपदेश तिम्न मत्रमें का! 
गया है--- 

प्राणस्त आप्यायताम्‌ ॥ ( था» य० ढाई ) 

“ त्तेरा धराण स्र्धित द्वी , प्राणकी शक्ति ददानेकी बदीदी भाव- 
इथकता दैं, क्योंकि प्राणकी शक्तिके साधदही सब क्षवर््थोकी शक्ति 
सम्दन्ध रपती है, इसकी सूचना निम्न मश्र दे रहा हैं-- 

फेन्द्र धाणों अगेज्अग निदिध्यदैन्द्र उदानो अगे-भंगे निघीन ॥ 

( वा० यथ० ६॥२६ ) 

+ ( पेन्द्र प्राण ) झासादी शक्तिसि पभेरित प्राण प्रत्येक लगमें 
पहुचा है, क्षात्माकी शक्ठिसे प्रेरित उदान भ्रत्येक अयमे रखा है। 

इस प्रकार भावरिक शकितका चर्णन बैदने किया है। भत्येक अयमें प्राण 
रइता है सौर वहों भात्माकी प्रेरणासे कार्य करता है । इस मंचके उप> 
देशसे यद सूचना म्रिलती है कि मिपफ भ्ग, भ्वयव अ्रथवा इटियमे 
प्णकी शक्ति न्‍्यून होगी, वहाँ झ्ात्माक्री श्रवलू इच्छाइरितद्वारा धराण- 
की दास्ति बढायी जा सकती है। पूर्व सूक्तोकत थद्दी प क्षांगि-रस विद्या 
है। कपने किस धगमे प्राणकी न्यूजवा दे, इसकों आनना और चहों 
अपनी भारत्मिक इच्छाशकितदारा प्राणकों पडुचाना चादियें। यही अपना 


प्राणका महत्त्व! (११! 


आरोग्य बढानेका उपाय है। वेदसें जो “ आंगिरस विद्या ” है, व 
यही है। प्राणका रक्षण करनेके विषयसें निम्नलिखित मंत्र देखिये--. 


प्राण में पाह्यपानं में पाहि व्याने मे पाहि। (चा०्य०१४॥८; ६७) 
*+ मेरे प्राण, क्पान, व्यानका संरक्षण करो । !! इनका संरक्षण करने- 
सेद्दी ये प्राण पत्र शरीरुका संरक्षण कर सकते हैं। दथा- 


भाणं ते शुन्धामि । ( वा० य० ६१४ ) 

प्राण में तर्पपत्त । ( वा० य० ६३१ ) 
आरणकी पविन्नता करता हूँ। प्राणकी तृप्ति करो। ” तृप्ति कर 
पवितन्नतासेद्दी प्राणका संरक्षण द्ोता है । क्षतृप्त इंद्रिय दोनेसे मनुष्य 
भ्ोगोंकी कोर जाता है क्षोर पत्तित होता है। इस भ्रकार भोगोंसें 
फंसे हुए मनुष्य कपनी प्राणकी शक्ति व्यथ खो बैठते हैं | इसाछिये प्राणका 
संचर्धन करनेवाले मलुप्योंको उचित है कि वे अपना जीवन पविन्नतासे 
छोर नित्य तप्त वृत्तिसे व्यवीत कर | अपविन्नता ओर असंतुष्ठता ये दो 
दोष प्राणकी ज्ञक्ति घटानेवाले हैं।झक्ति घटानेवाला कोई काये नहीं 

करना चाहिये, क्‍योंकि-- 

प्राणं न दीये ललि । ( वा०्य० २३॥४९ ) 

/ नाकमें प्राणशक्ति कोर वीर्य बढाओो। ? प्राणशक्ति नासिकाके साथ 
सम्बन्ध रखती है भोर जब यह पग्राणश्क्ति चछवती द्ोती है, तब दीये भी 
बढता है और स्थिर दोता है | चीय और प्राण ये दोनों शाक्तेयाँ साथ साथ 
रहतीं हैं । शरीरमसें वीय॑ रहनेसे प्राण रद्दता है जौर प्राणके साथ वीर 
भी रहता है । एक-दूसरेके आश्रयसे रहनेवाछों ये शक्तियों हैं। जो 
मलुप्य चह्मचर्यकी रक्षा करके ऊध्वेरेता बनते हैं, उनका प्राण भी बरू- 
वान्‌ हो जाता है जोर उनको धासानीसे प्राणायामकी सिद्धि दोती है। 
तथा जो प्रारम्भसे प्राणायामका छम्यास नियसपूर्वक करते हैं, उनका 
- चीये स्थिर हो जादा है । यद्यपि किसी कारण वश्मप्रथम आयुमें किसीका 
बहाचर्य न रददा हो, तो भी बद नियसपूर्वक क्षनुष्टानसे उत्तर झायुमें 


३[वे. प. भा. ३ | 


[१४] चेद-परिचय । 


प्राणसाधनसे भपने द्वारीरमें प्राणयाक्तिका सवधन और चीयेस्क्षण का 
सकता है। जिसका बद्गषाचये भादि प्रारम्मसेद्दी सिद्ध होता है, ठप्तको 
धीघ्र शौर सदन सिद्धि होती हे, परन्तु जिपषको प्रारम्भसे सिद्ध नहीं 
द्वीगां, उसको वह वात अयरनसे सिद्ध द्वोती है। प्राणशक्तिके सवर्धनके 
उपायोगे गायन भी छुक उपाय है-- 


गायन ओर ग्राणशक्ति | 
साम प्राण भपंधे । ( वा० घ० ३६६॥१ ) 


/ श्राणकों छेकर सामकी शरण छेता टू । ! सामदेद गायन और उपा- 
सनाका वेद है । इंश-उपायना भौर हेशगुर्णो्रे कायनसे म्राणझां बरू 
बढ़ता है। केवल गानविधासे भी मनकी पुकागझता और शाठि प्राप्त 
होती है | इसलिये गायनसे दीघे णायु भौर भारोग्य प्राप्त कर सकते हैं | 
गायक छोग यदि दुब्यंसनोंमें न फैंसगे, तो ये बन्‍्योंकी कपेक्षा क्षपिक 
दोध क्षायु भर भारोग्य प्राप्त कर सकते हैं। गायनका सारोग्यके साथ 
अत्यन्त घनिष्ट सम्बन्ध है । उपासनाके साथ भी गायनका सम्यन्ध हैं । 
गायनसे उपासनामें सन कत्यन्त तह्ीन द्वोता हैं भौर यही सल्ीनता 
ध्राणशक्तिदों प्रघह करनेधाली ई। यद्द यात और हैं कि गायनका 
घघा कानेवाछे क्ाजकलऊे स्ली-पुरपोने अपना भाचरण यहुत्द्वी गिरा 
दिया हैं। परन्तु यह दोप गायनका नहीं है, वद्द उन मनुप्योंका दोष 
दे । चात्पये यद दे कि, जो पाठक बपने प्राणडों बलवान करना चादटे 
ईं, बे सामगान अवइय सीखें, अथवा साधारण गायन सीखकर ठसका 
उपासनामें उपयोग करके सनकी तलीनता प्राप्त करें । 


मयि आणापानी । ( बा० य० ३६२) 
मेरे क्षन्दर प्राण भौर पान बढवान्‌ रहें।! यद्ध इच्छा दरएक 


मनुष्य खमावत घारण करताद्दी ह। परस्तु कभी कमी व्यवद्दार उस 
इच्छाके विरद्ध करता है। जब इच्छारें मजुसार स्वपदार दो जायया, 


प्राणका महत्त्व । [१५] 


ठय पिद्धिमें किसी प्रकारका विशन्न दो नहीं सकता। भस्तुद प्राणका 
प्रकरण चला हे, इसका सम्बन्ध बाहरके छुद्ध वायुके साथ है कौर लंदर- 
का सम्बन्ध नासिका कादि स्थानके साथ है | इसलिये कहा है--- 

बातं प्राणेन, अपानेन नाखिके । (वा० य० २७२) 

/ ध्राणसे चायुकी प्सज्ञता भौर अपानसे नासिकाकी पूसता करनी 
चाहिये। ' बाह्य शुरू कौर प्रसन्न वायुके साथ प्राण धमोरें शरीरोंमें जाता 
है कौर नासिकाही उसका प्रवेश-द्वार हे | वाह्म वायुकी प्रसश्नता भौर 
नासिकाकी शुद्धि कवइय करनी चाहिये। नाककी सलिनता कोर ल- 
पविन्रताके कारण प्राणकी गतिसें रुकावट होती है। प्राणकी प्रतिष्ठाके 
लियेदी हमारे सब प्रयत्त होने चाहिये, इसकी सूचना निम्न मंत्रोंसे 
मिलती है । 

8 है 
प्राणका ग्र/तष्ठा । 
विश्वस्पै प्राणायापानाय व्यानायोदानाय प्रतिप्ठाये चरित्राय॥ 
(वा० य० १३।१९; १४।१२; १७।६४ » 
विश्वस्पी प्राणायापानाय व्यायाय विदुृवं ज्योतिर्यच्छ ॥ 
(वबा० य० १३॥२४; १४३४; १७४२८ ) 
पभराणाय स्वाहा 5पानाय स्वाहा व्यानाय स्वाह्द ॥ 
( वा० य० २२९२३; २३६।१< ) 
प्राण, अपान, व्यान, उदान जादि सब ग्राणोंकी प्रतिष्ठा मौर उनका 
च्यवहार उनन्‍्तम रीतिसे द्ोना चाहिये। सब प्राणोंकों तेजस्थी करो | 
सघ प्राणोंके लिये त्याग करो | ! 

प्रत्येक मनुण्यकों उचित है कि वह यह देखे कि अपने लाचरणसे अपने 
ग्राणोंका बल बढ रहा है या घट रद्दा है; अपने प्रार्णोकी प्रतिष्ठा ब्रढ 
रही है या घट रही है; अपने प्राणोंके सबद्वी व्यवद्वार उत्तम चल रहे 
हैं भयवा किसीमें कोई च्रुटि है; कपने प्राणोंका तेज बढ रहा है या घट 

्छ 


(३६) चेद-परिचय । 


रदा है, इसछा विचार करना दरपुकक्का कर्तेग्य हे। क्योंकि इनआ 
विचार करनेसेद्री हरणएुक जान छकठा है कि, में छपना प्राणविषयक 
करठेंप्य ठोक धकार कर रद्दा हू, या नहीं। प्रोगविषयक कतेब्यका स्वरूप 
: स्वादा ' ब्यब्दद्वारा म्यक्त हो रदा दे। सब झन्य इईंद्विय गौण हैं धर 
प्राण भुख्य है, इसलिये क्षन्य इब्नियोंके भोगोंका स्वाद्कार प्राण 
स्धनके लिये द्वोना चादिये। कर्थाव इद्वियोंके भोग सोगनेके किये 
जो शक्ति खर्च दो रददी है, उसका यहुदसा द्विस्सा प्राणकी शक्ति अढानेक 
डिये सच होना चाद्रिये। मनुप्योंके सामान्य ब्यवद्वारमें देखा जायगा 
हो प्रतीत होगा कि इईंद्रियमोग भोमनेमें यदि शक्तिके १०० मेंसे ९९ 
आागका खर्च हो रदा दे, ठो प्राणतवर्दनर्से एक भाग सी खर्च नहीं 
द्वोठा दै । मुख्य प्राणकें लिये कुछ घक्ति नहीं खच द्वोती, परन्तु मो 
ईंब्रियभीगर्क छियेद्दी सब शाक्तिझा ब्यय हो रहा है क्या यह आश्चर्य 
नहीं है  बामस्तत्रमें मुख्यके लिये शधिक कौर मौणके लिये कमर ब्यय होना 
चादिये | बैदने यदी कद्दा हे कि, भ्रागत्वर्धनके लिये क्षपनी धाचिका स्वाडा 
करो | क्षपता समय, छापना प्रयरन, अपना यछ और अपने अन्य साधन 
प्राणघ्व्धेनके छिये कितने खचे किये जाते हैं कौर मोमोंवे छिये कितने 
खचे किये जाते हैं, इसका दिचार कीजिये । महुत्योंक्रा उक्या ब्यवद्वार हो 
रहा है, इसछिये इस विपयमें सावधानता रखती धचाद्दिये। प्रतिदिनका 


धैसा विसाग करना चाहिये कि, मिसमें बहुतसा हिस्सा प्राणदर्धनके कार्यते 
लिये समर्दित हो सके । देखिए--- 


राज्ञा में श्राण ॥ ( वा० थ० २०५ ) 


$ भैया धाण राया हैं। *” सब दारीरकाया विचार ऋौज्िय तो झापकों 
पता छगे ज्ञायगा फि सबका राजा प्राणी हे। शाप समझ दीजिये 
कि अपना पभाण सचमुच राजा है। जय आपके घरमें राजादी भातिवि होकर 
झाता है, उस समय शाप राजाक्ादी समुचित कादरातिध्य करते हैं | छनके 
नोकरोंकी तरफ ध्यान अपदण देते हैं, परन्तु राजाडी छोर जिठना 


प्राणका महत्त्व । २७] 


ध्यान दिया जाता है, उतना ध्यान कनन्‍्योंके विषयमें नहीं दिया जाता। 
यही न्याय यहाँ है | इस शरीरेमें प्राण नामक राजा खतिथि लाता है कौर 
उसके अनुचर भन्य इंद्वियगण हैं । इसलिये प्राणकी सेवा-शुश्नपा अधिक 
करनी चाहिये । क्योंकि वद्द ठीक रहा, तो अन्य अज्ुचर ठीक रद्द सकते हैं। 
परन्तु यांदि राजा क्षसंतु"्ठ दोकर चला गया, तो एक भी कषनुचर आपकी 
सहायता नहीं कर सकेगा । 


लसाजकल इंद्वियोंके भोग बढानेमें सब छोग छगे हैं मोर प्राणकी शक्ति 
बढानेका ख्याऊर कोई नहीं करता !! इसडिये प्राण क्षप्रसन्न होकर शीघ्र" 
ही इस दारीरको छोड देता है । जब प्राण छोढने रूगता है, तब छन्य 
इंद्रियशक्तियाँ भी उसके साथ इस दरीरको छोड देती हैँ यही कषल्पायुता- 
का कारण है। परन्ठ इसका विचार बहुतद्दी थोडे छोक प्रारंभसे करते 
हैं। वात्पय इंद्रियभोग भोगनेके लिये शक्ति कम खर्च करनी चाहिये, 
इसका संयमद्दी करना चाहिये भोर जो बरढू द्ोगा, उसको कअपेण करके 
प्राणकी शक्ति बढानेसें पराकाष्ठा करनी चाहिये । झपने प्राणको छुरे कार्योर्मे 
समर्पित करनेसे वडढीदी हानि होती है। कितने दुब्येसन धौर कितने 
कुकर्म हें कि जिनमें छोग केपने प्राण कर्ण करनेके लिये झानंदसे प्रदत्त 
द्ोते हैं! वासतवसें सत्करके साथही णपने श्राणोंको जोडना चाहिये । 
देखिये वेद कद्दता है--- 

सत्कम ओर आण। 
आयुयज्ञन कल्पतां, प्राणो यज्ञेन कल्पतां ॥ 

[ बा० य० ९२१; १८२९५; १२॥३३ | 
प्राणसश्य मेष्पानश्व में व्यानश्व में अछुश्न मे... ..---- 
यज्ञेन कल्पन्ताम्‌ ॥ [ वा० य० २८२ ] 
प्राणश्व मे यश्ेन कल्पन्ताम्‌ु ॥ [ वा० य० १८२२ | 


'मेरी कायु यक्षसे बढे, मेरा प्राण यज्ञसे समर्थ दो। मेरा श्राण, लपान, 


(्ट] खेद-परिचय । प 


प्यान कौर साधारण प्राण यशद्वारा वछवान्‌ बनते । मेरा प्राण यज्ञके लिप 
समर्पित हो । ! 

यश्का ल्र्थ सत्कमे है। जिस कमेके साथ बऱोंका सस्कार होता दे, 
विरोध इृटकर सवमें एकताकी वुद्धि द्वोती दे और परस्‍्पर उपकार द्वोताह, 
यद्द यज्ञ हुमा करता है । यज्ञ झनेक प्रकारके हैं, परन्तु सूतरूपसे स४ 
यशोका वत्व ठक्त भ्रकारकाही है। इसहिये यज्ञके साथ प्राणका संवर 
आनेसे प्राणमें व बदने खयता है । स्वार्य ठया खुदगर्जके कर्मोमें छोे 
रहनेसे भाणशक्तिका सकोच होता है कौर अनताके दवितवे ध्यापक कर्म 
करनेमें धरद्नत्त होनेसे प्राणकी शक्ति विकसित होती है।भाशा दै हि, 
पाठक इस प्रकारके झुम कमोमें क्षपने क्रषापकों सम्रर्दित करके क्षपने प्राण 
को विशाऊ करेंगे | वेदमें भप्रि झादि देवदाभोंका जद्दोँ वैन भाया है, 
य्दों उनके प्राणरक्षक गरुणका भी वर्णन किया है। क्योंकि जो देवता प्राण 
रक्षक द्ोगी, उघकीही उपासना करनी चांदिये। देखिये-- 


प्राणदाता आगे । 


भाणदा अपानदा व्यानदा वचोंदा चरियोदा" ॥(वाभ्य० १७१७) 
हब" 
प्राणपा में अपानपाश्चश्षुष्पा श्रोत्रपाश्व मे ॥ 


थायो में पिश्वभेपज्ञो मनलोइसि विलायकः || (वाष्य० २०।३४) 


* तू प्राण, लपान, ब्यान, ले भौर स्वातभ्य देनेवाला है । तू भेरे प्राण, 
कपान, चक्षु, थोत्र भादिका सरक्षक दे, मेरी वाणीके दोप दूर करनेवाड़ा 
ठया मनको शुद्ध क्षौर पवित्र करनेवारा है।! 

प्राणका सरकर्मेसें अदान करना, प्राणका सरक्षण करना, इृद्धियोंका सदम 
करना, वाघाके दोष दूर करने छौर सनकी पविश्नता करना, यद्द कार्य 
सूदटस रूपसे उक्त अन्‍्त्रमें कहा हे। इतना करनेसेट्टी सनुष्यक्षा बेढा पार 
दो सकता है | सन भौर वाणोकी शुद्धता न दोनेसे अयतर्में कितने खनर्थ 
हो रदे हैं, इसकी कोई गिनती नहीं हो सकती | मन, दाणी, इंदियोँ और 


भ्राणका महत्त्व । [३९] 


आण इनकी स्वाधीनता प्राप्त करनेके लियेद्दी सब धर्म कोर कर्म द्ोते हैं। 
इसलिये अपनी उन्नति चाहनेवालोंको इस करतंव्यकी छोर अपना खझ्यारू 


सदा रखना चादिये । भ्रव श्राणकी विमूति बतानेवाला अगछा मन्त्र है, 
देखिये--- 


अय॑ पुरो भ्रुवः । तस्य प्राणो भोवायनो वसन्‍तः प्राणायनः३ ॥ 
( वा० य० १३॥५४ ») 
£ यद्द जागे भ्रुवर्कक हे, उसमें रहता है इसलिये प्राणकों भौवायद 
कद्दते हैं। बसन्‍्त प्राणायन है । ? 


भूछोक प्रथ्वी हे थोर भनन्‍्त्तरिक्ष-छोक झ्रुवर्लोक है । यह प्राणका स्थान 
है, इस जवकाशमें प्राण व्यापक हे, वायुका और प्राणका एकदी स्थान 
है। अन्तरिक्षमेंद्ी दोनों रद्दत हैं । वसन्त प्राणका ऋतु है । क्योंकि इस 
ऋतुरमें सब जगवसें प्राणशक्तिका संचार दोकर सब वृक्षोंको नवजीवन 
आप्त द्वोता है | यद्द प्राणका अवतार दरएककों देखना चाहिये। प्राणके 
संचारसे जगतसें कितना परिवर्तन होता है, इसका प्रत्मयक्ष झनुभव यहां 
दिखाई देता है। इस ऋतुसें सब वक्ष कादि नूतन पछवॉसे सुशोभिठ 
होते हैं, फलोंसे युक्त दोनेके कारण पूर्णताको प्राप्त द्वोते हैं । फल, फूछ 
कौर पछवही सब सृष्टिके नवज़ीवनकी साक्षी देते हैं | इसी प्रकार जिनका 
आण प्रसन्न दोता है, उनकी भी स-फल-ता प्राप्त दोती है । जिस प्रकार 
सब सृष्टि प्राणकी प्रसन्नतासे पुष्पवती कर फलवती द्वोती है, ठस्रे 
प्रकार मनुष्य भी प्राणको वश करनेसे अपने खसीएछमें सफरूता प्राप्त 
कर सकता है । 

ग्राणके साथ इंद्रियोंका विकास | 
सोनेके समय अपने ईद्विय केसे लीन द्ोते हैं मौर फिर जागृतिके समय 


कैसे व्यक्त दोते हैं, इसका विचार प्रत्येकको करना चाहिये। इससे ऋपने 
पु हक 
आत्मा बार प्राणशाक्तिके मद्वका पता रूगता हे ।॥ इसका प्रकार देखिये--- 


हे 
[न बेदू-परिधय । 


पुनर्मन पुनरायुम आगन्धुन- प्राण पुनरात्मा में आंगन, 
पुनश्चद्तुः पुन धोच्र मे साग्रन्‌ । वैश्वासरों अद्व्धस्तनूपां 
आम्रिन पातु डरितादवचात ॥ [या य० ४१५ ] 
 सेरा मन, भावयुष्य, भाण, भारमा, चल्षु, श्रोच्र आदि पुन, सुझे धराप्त 
ट॒पु हैं । शरीरका रक्षक, सद जनोंका हितकारी आरा परापसे दम 
सवको यचाते $ 
घोनेके समय सन भादि सत्र इंद्रियोँ लीन हो गई थीं। यद्यपि प्राण 
जागता था, ठथापि उसके कार्यका मो पता हमकों नहीं था। बह से 
कछके समान छाज पुन प्राप्त हुलआ है। यद्द भ्ाव्माडी अक्तिका झ्धितना 
शाश्नयंकाएक प्रभाव है ? वद शारमशझक्ति हमको पापोसे बचावे। प्राण- 
दाक्तिक साथ इन शक्तियोंका छीन होना और एुन प्राप्त होना, प्रति दिन 
हो रद्दा हैं । इसका विचार करनेसे पुनजेन्मका जान होता है । क्थोकि 
छो बात निम्नाके समय होतो दे, बद्दी पैसीही रूतस्युके समय होतो दे । 
आर उसी प्रकार मद्दाप्र्यके समयमें भी द्ोती दे। सत्र एकही नियम 
है। प्राणक साथ क्षय इद्तियों केंसी रहती हैं, प्राण कैसा ज्ञागता हे कौर 
धन्य दद्धियोँ कैसो थक ऋर छीन होसीं है, इसका विचार करनेसे रूपनी 
भाग्मशाक्तिका छान द्वोठा है झौर चद ज्ञान अपनी श्क्तिका विकास करनेके 
लिये सहायक द्ोता दै। अपने प्राणका विश्वव्यापक श्राणके साथ सबध 
देखना चाहिये। इसकी सूचना निम्न मन्त्र देते हैं-.. 
विश्वव्यापक आण। 
स॒ प्राण प्राणेन गच्छतास ॥ [घा०् य* ६।१८ व 
स॒ ते पाणों वातेन गच्छताम्‌ ॥ [ बा० य० ६॥१० ] 
छपना प्राण विदवम्यापक प्राणके साय सगत दो | तेरा प्राण बायुके साप 
भगद दो 7 ताम्पर्य कपना प्राण क्षछण नहीं है, बद्द सा मौमिक प्राणझा 
पुर दिस्पा है । इस इष्टिसे अपने प्राणको ज्ञाननां चादिय । सब झतरिक्षमें 
माणका समुठ भरा है, उससेंसे थोढासा श्राण मेरे कदर आकर मेरे घरीर 


प्राणका मद्दत्त्त । 8१] 


को जीवन दे रद्दा है, इवास-प्रश्वासद्वारा चही सार्वभौमिक प्राण झन्‍्दर जा 
रहा है, इलादि भावना सनसें धारण करनी चाहिये । तात्पर्य, यद्द सार्व- 
मोमिक दृष्टि सदा धारण करती चाहिये । सबकी उन्नति्सें एककी उद्नत्ति 
है, समष्टिकी उन्नतिर्से व्यष्टिकी मलाई है, यद्द वेदिक सिद्धान्त है। इसलिये: 
समष्ठटिकी व्यापक दृष्टि प्रत्येक उपासकके अन्दर उत्पन्न होनी चाहिये | चह 
उक्त अकारसे हो सकती है | इस प्राणकी जोर वातें निम्न मंत्रमें देखिये--- 


लडनेवाला आण । 
अविने मेपों नासि चीर्याय, प्राणस्य पन्‍्था असतों पअहाभ्यास । 
सरखत्युपवाकैब्यौन नस्यानि वहिवेद्रजजान ॥[वाव्य०१५॥९ णु 
“पृ सेयः न ] मेंढेके समान ऊडनेवाला [ मविः,] संरक्षक आणवायु वीर्य- 
के लिये [ नप्ति ] नाकमें रखा हे । [ अद्दाभ्यां ] इवाल्न-उच्छवासरूप दोनों 
प्राणोंसे प्राणका कमृतमय सागे बना हे । [ बद्रें; उपचाकै: ] स्थिर स्तुतियों- 
के द्वारा फ्िरखती ] सुपुम्ना नाढी [ व्यानं ] स्व शरीर-ब्यापक व्यान प्राण- 
को तथा [ नस्यानि ) नासिकाके साथ संबन्ध रखनेवाले लन्य प्रार्णोको 
| बहिः जजान ] प्रकट करती है |” 
स्पधो करनेवाला, शत्र॒के साथ युद्ध करके उसका पराजय करनेवाला 
मेंढा होता हे । यही भाणका कार्य अपने शरीरमसें हे। सब व्याधियों कोर 
दरीरके सब शात्रणोके साथ ऊडकर शरीरका मारोग्य नित्य स्थिर रखनेफा 
बढ़ा कार्य करनेचाला महावीर अपने शरीरसें मुख्य प्राणही है । यद्द मेंढेके 
समान लठता है । इसका नाम “अविः' है, क्योंकि यद्द अवन क्षर्थात्‌ 
सब शरीरका संरक्षण करता है । अवनके क्षन्‍्य अर्थ भी यहाँ देखनेयोग्य 
हैं--रक्षण, गति, कान्ति, प्रीति, तृप्ति, जवान, प्रवंश, श्रवण, स्वामित्व, 
प्रार्थना, कर्म, इच्छा, तेज, प्राप्ति, आलिंगन, हिंसा, दान, भाग मोर इछ्धि 
इसने अब धानुके अर्थ हैं । ये सब कर्थ प्राणवाचक 'अवि' शब्दमें हैं (, 
भाणके काये इन शब्दोंसे व्यक्त होते दें । पाठक इन क्थोंकोी लेकर अपने 
प्राणके धर्म छोर कर्म जाननेका यत्न करें ( 


[8] चद-परिचय | 


इतने काये करनेवाला सेरक्षक प्राण हमारी नासिकार्मे रद्द है। नासिका 
स्थानीय पुकद्दी ध्राण इसारे शरीरमें उक्त कार्य करता है। यद्दी इसका 
मद्दर्व है। यह प्राणका मारे 'अ-सत्त!' सर है।लर्थायें इस मार्ग 
मरण नहीं है। इस मागेका रक्षण करनेवाले दो अद्द हैं | “श्वास झीर 
उच्छवास” पे दो प्रद इस मार्गका सरक्षण कर रहे दें । सबकी स्थाधीन 
रखनेवाऊे, सथका गद्ण करनेवाले, म्रद्द ध्वोते हैं श्वास कौर उच्छवातोसे 
सब दारीरका उत्तम ग्रहण हो रद्दा है, इसलिये ये भद्द हैं। इन दो 
कार्यसे प्राणका भागे सरणरद्दित हुआ है। जवतक इसास कोर उच्छवाम 
चलते हैं, ठवक मरण द्ोताद्दी नहीं, इसलिये इवासोस्ट्रवासके भासिव- 
नक दरीरमें “अमृत” ही रहता है । परन्तु जब ये दो भरद्द दूर हो जाते हु 
सब सरण भांता ६। 

'इड़ा, पिंगछा और खुपुस्ला! ये तीन नाडियों झरोरमें दें । इन्दींशे 
कमसे 'गगा, यमुना भौर सरस्थती' कहा जाता हैं। घर्पीत्‌ सरखदी 
सुपुन्ना है । इसमें प्राणकी प्रेरक शक्ति हैं। स्थिर चित्तसे जाँ उपाप्तना 
करते हैं, भथाव्‌ दढ विद्वाससे जो परमास्मभाति करते हैं, उनके अन्दर 
मुपुझाद्वारा यद्द प्राण विशेष अ्रमाव बढावा है। ठार्पर्य, उपासनाक साथड्दी 
प्राणका वल बढ़ता हे। ब्यान वह प्राण दे कि ज्ो शरीरमें ब्यापक दे 
और झ्षम्य भाण मध्य कथौत्‌ नासिकाके साथ संबद्ध रखनेवाले दें। इन सब 
भाषोंकी प्रेरणा उक्त सुपुप्ना करती है । परमेश्वरमवितिका बछ इस सुप्ुत्ञा 
में बढ़ता दे भ्रौर इसके द्वारा प्राणोका सामर्थ्य भी प्रकट द्वोठा है। 


सरस्वत्ीमें प्राण । 
इस मन्त्रमें आ्रणापाम साघनकी बहुठसी गुद्य बातें सरल दाब्दोंद्वारा 
रिसी ई, हसडिये पाउझोंको हस सस्थका विशेष मनन करना चाद्दिये। 
इस मस्व्र्मे लिप सरस्वत्ीका वर्जन काया है, उस्ीका देन नि 
सन्त्र्भे देखिये-- 
अभ्विना तेजसा चश्लु प्राणन सरस्वती वीयेम ॥ 
याचेन्द्रो वलेनेन्द्राय दघुरिन्द्रियम्‌ ॥ [ चा* य० २०८९० ] 
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लखिदेव तेजके साथ चन्न देते हैं, सरस्वती प्राणशक्तिके साथ वीर्य 
देती है, इन्द्र [ इन्द्राय ] जीवाव्म'के लिये वाणी भौर बलके साथ इंद्विव- 
आक्ति ऊरपण करता है । 
इनसे सरस्वती जीवनदाक्तिके साथ वीर्य देती हे, ऐसा ऋद्दा है! यह 
, सरस्वती शब्द भी पूर्वोक्तत सुपुन्ना नाडीका वाचक है । अखिनो शब्द धन 
मर ऋण दाक्तियोका वाचक है।इस मन्‍्त्रमें दो इन्द्र शब्द लाये हैं। पहला 
परमात्माका बाचक कौर दूसरा जीवात्माका वाचक है। इंड्रिय शब्द 
मआत्माकी शक्तिका वाचक है । कई छोर सरखती शब्दका नदी भादि क्षर्थ 
लेकर विलक्षण क्षय करते हैं, उनको यह वात स्मरण रखना चादिये कि 
केदिक शब्द आध्यात्मिक शक्तियोंके वाचक सुख्यतः हैं, पश्चात्‌ क्य 
सदार्थके घाचक हैं | कषस्तु । अब प्राणविषयक और दो मन्त्र देखिये- 


भोजन और आण । 
चान्यमसि घिनुद्दि देवान्‌ प्राणाय त्वोदानाय त्वा व्याचाय 
त्वा ॥ दीर्घामन्नु भासिीतिमायपे था ॥ (बा०्य० २२०) 
प्राणाय में बचोंदा चर्चसे पचस्व व्यानाय में वादा चचस्र 
पवस्वोदानाय में वर्चोंदा वर्चसे पचस्थ ॥ (चा० य० ७२७) 
द्‌ धान्य हैं | देवोंको धन्य करो। प्राण, उदान और व्यानके लिये 
तेरा स्वीकार करवा हूं। जायुप्यके छिये दीर्घ मर्यादा घारण करता हूं । 
करे भाण, ब्यान जीर उदानके तेजकी वृद्धिके लिय शद्ध बनो | 

सास्विक धान्यका जाह्ार ईंद्वियादिक देवोंको शुद्ध, पत्चित्र कोर भसक 
करवा दै ! सात्विक भोजनसे प्राणका चल बढता दे घोर णायुप्य बढता 
है) झद्धवास़े प्राणकी शक्ति विकसित दोती है। इत्यादि बहुत उत्तम 
भाव उक्त मम्त्रोसें पाठक देख सकते हैं। तथा ओर एक मन्त्र देखिये-- 


सहस्ाक्ष आभ्र । 
असे सहस्गक्ष शतसूचञ्छत दे भाणाई सहस्ष व्याना+ 
सव॑ साहस्लस्थ राय इंशिपे तस्में ते विधम वाज्ञाय स्वाहा ४ 
(दा० य० १७७२ ) 


ह््ष्ठ चेद-परिचय । 


' है सद्दख नेग्रवाठे अप्ने | तेरे सैकड़ों प्राण, सैंकदों दान भौर सदस्त 
ब्यान हैं । सदसों धर्नोंपर तेरा परश्ुत्व है। इसडछिये शक्तिके किये हम 
तेरी प्रशसा करठे हैं | 

इस मन्त्रका ' सदस्ताक्ष प्रि ! आाव्माददी है | शवकरतु, इन्द्र, सदा 
झादि दाब्द लाध्मावाचकद्दी हैं | सदस्त ठेज्ोंका चारण करनेवाल्य जाप्माही 
सदयाक्ष मय्ि दै । प्राण, उद्दान, म्यान आदि सब प्राण सेकड़ों प्रकारके 
है। ध्राणका स्थान शारीरमें निश्चित है। छदयमें प्राण है, गुदाके प्रास्वमें 
अपान दे, लामिस्थानमें समान ६, कठमें उदान है और सववे दारीरमें 
च्यान दै। प्रत्येक स्थानम्मं छोटे मोटे अनेक क्षवयव हैं भौर प्रत्येक लथयव 
के यूक्षम भेद सदस्तों हैं । प्रतेक स्थानर्में भौर सूक्ष्मसे सूक्ष्म भेदमें उस 
उस प्राणकी क्षवस्यिति है । सास्पये, भ्त्येक प्राणके सकडों और सदसं 
भद हो सकते हैं। इस प्रकार यद्द प्राणशाक्तिका विस्तार हजारों रूपॉसे 
सब दारीरभर सूधमसे सूदम करामें हुआा है। यही कारण है कि आणशतकितः 
वध टह्ोनेके कारण सब शझगनप्रत्यम क्षपने अधीन दो जाने हैं भौर 
सब दारीरकी निरोगता भी सिद्‌ द्वो सकती है । 


इस प्रकार यउुर्वेदका प्राभविषयक उपदेश है। यजुर्वेदका उपदेश फ्रिपा- 
प्रधान होता ऐै । इसलिये पाठक इस उपदेशकी ओर अनुष्दानक्ी इृष्टिसे 
देखे और इस डपदेशको अपने खाचरणम दाकनेका यतन कर । 

सामवेद रपासनास्मक होनेसे श्राणके साथ उसका घनिष्ठ सम्बन्ध है । 
ऋई विद्वान उसको उक्त कारणसे 'प्राण-दे दू! भी समझते हर । उपासनादारा 
जो भ्राणका बल बढता दे, ठतनीही सद्दायता सामवेदसे इस विपयमें होती 
है। क्षय बातोका उपदेश करना अन्य वेदोंकाही कार्य है। दसलिये यहां 
इतनादी छिखते दे फ्लिजो परमास्मोपासनाका उिपय है, उसको प्राण- 
द्तिका विकास करनेके लिये पाउक झत्यत कावश्यक समझें कौर क्षजु्टान 


देखते ई...- 


धाणका महत्त्व । [8५] 


अथवेवेदका आणविषयक उपदेश । 


प्राणापानोी म्रत्योमो पा स्वाह्य | ( क्षयर्व० शा१६॥१ ) 

मेंस घाणो हासीन्मी अपानः ॥ ( क्थर्व७ २रदाई ) 

# ग्राण, अपान सुझे झूव्युसे बचायें । प्राण, जपान इसको न छोडें।” 
इन मंत्रोंसें ग्राणणी शक्तिका खरूप बताया है। प्राणकी सदह्ायतासे 
ऋत्युसे संरक्षण द्वोता है । प्राण चशसें भा जायगा, तो झत्युका भय नहीं 
रद्दता। झृत्युका मय दटनेके लिये भाणछी पसन्नता करनी चाहिये । देखिये- 


प्राण प्राण॑ च्रायस्वासों असवे झड़ । भसिक्रत 'नेक्रुत्या नः 
पाशेभ्यों मुद्ध आशा बातः प्राण: प५ा। (कझथरवे० ३९४४) 
* हे प्राण ! हमारे प्राणका रक्षण कर । हे जीवन | हमारे जीवनको 
सुखमय कर। दे कनियम | अनियमके पाशोंसे हमें बचा । ” 
क्षपनी प्राण द्ाक्तिका सरक्षण करना चाहिये, अपने जीवनको मेंगलसथ् 
बनाना चाहिये, निर्तेतिके बालोंसे बचाना चाहिये। * ऋति ! का बर्थ 
४ प्रगति, उच्चति, सन्‍्मागे, उत्कर्ष, णम्युदय, थोग्यवा, सत्य, सीधा मार्ग 
संरक्षण, पविन्नता ” इतना है। मर्थाव्‌ निर्कत्तिका कर्थ- “कवनति, कुसागे 
अपकर्ष, अयोग्य रीति, असन्माग, टेढी चाऊू, घातपातकी रीति, क्षपचिन्नता” 
यद्द होता है। निरकतिके साथ जानेवारा निःसन्देद्र जघोगतिको चले 
जाता है। इसलिये इस ठेढे मार्गके अमजाढूसे बचनेकी सूचना उक्त मन्न्से 
दी है | हरएुक मलुप्य, जो उन्नत्ति चाहता दं, सावधान रद्दता हुआ अपने 
लापको इस णधोगतिके मागेसे वचावे 4 नितिके जाछ भारंभर्स बर्डे सुंदर 
दिखाई देते हैं, परन्तु जो उनमें पुक चार फसता उसको उठना बढा 
ड्कछ प्रतीच होता है। सब प्रकारके दुष्यंसन, श्रम, आलस, छछ, कपद 
आदि सबही इस निर्क्रातिके जालके रूप है। जो छोग इस जालसें फँसते हैं, 
उनको उठना मुश्किल दो जाता है | इसलिये उद्चति चाहनेवाले सज्जनों: 
को उचित है कि, वे इस छुरे राखेसे कपने क्लापको बचायें। योगस्लाघन 
कश्नेदालोंको यह उपदेश समूल्य है। योगके थमनियस इसी उपदेशके 


[8९] चेद-परिचय । 


कनुसार यने हैं सपने दिपयमें (किस प्रकाकक्री मावता करनी चाहिये, 
इसका उपदेश निम्न मन्धर्म झिया दै-- 
मेँ विजयी हूं । 

सूर्यों में चक्कुर्वात, प्राणो सन्तारक्षमात्मा पुथियी शरीरम ॥ 

अस्व॒तो नामाद्भयमस्मि से आत्मान नि द्धे द्यावापुथिदी भ्यां 

गोपीथाय ॥ (क्थये ० ५९७ ) 

* सूये मेरा नेत्र हैं, वायु मेरा प्राण है, भन्तरिक्षस्थ तरव सेरा। क्षात्मा है, 
पुण्चिवी भेरा श्यूछ घरीर है, इस प्रकारका में अपरामित हू। में कपने 
घापको धु भौर पृश्रिदी छोकके क्रस्तगेत जो कुछ है, उस सबके सरक्षणके 
छिये क्षपेण करता हू? 
सास्मप्राक्ितिका विकास करनेके छिये, समष्टिकी भछाईके किये अपने 

मापकी समार्पिव काना चादिये और शपमी लान्वरिक झक्तियोंके साथ वाह 
देवठाओंका सम्दन्ध देखना ध्याहिये । इतनाही नहीं भस्युत घाद्य देववाधों 
के अश अपने क्वरीरमें रद्दे हैं, भौर बाह्य देवताभोके सूइ्म कशोंका चना 
हुआ में पुक छोटाप्ा पुतछा हू, ऐसी मावना घारण करके क्षपने आपको 
देवताप्रोंका क्षशरूप, तथा अपने शरीरफो देवदताओंका सेछ पत्र मन्दिर 
समझना चादिये | योगसाधनमें यददी मांवना मुख्य दै। अपने क्षापकों 
निशृष्ट कौर दीन दीन समझना भहं चादिये, परन्तु [ अई अस्दृत, अस्मि 
प ७0 शाश्या/ण६] मैं क्परानित हू, मे शक्ततशाडी हू, इस प्रकारकी 
भआउना धारण कानी चाहिये। देफिये, वेदका फैसा डपदेश दे झौर साधारण 
डोग क्‍या कर रदे दे! जैसे मिसके उिचार ध्वोगे, वैस्नौदी उसको अवस्था 
इनेयी । इसलिये मपने दिपयरममें कदापि तुच्छ खुद्धि धारण काना उचित 
नहीं है । प्राणायाम करनेवाझे सज्जनको तो शत्यत झावश्यक है कि वह 
धपने दारीरको देवताभोंफा सन्दिर, ऋषियोंका क्षाथम समझे कोर अपने 
झापको उसका भधिष्ठाता या परमार्माझा सद्चारी समझे। अपनी 
सावना जसी दृढ दोगी, वेसादी अनुभव भा सकता है । वेदमें -- 


शाणका मद्दत्त्व । (ण]. 


पंचम्रुखी महादेव । 

प्राणापानों व्यानोदानों ॥ ( अथर्च० १३८२६ ) 

प्राण, क्षपान, ब्यान, उदान आदि नाम क्षा गये हैं । उपग्राणोंके नाम 
चेदमें दिखाई नहीं देते । किसी अन्य रूपसे होंगे, तो पता नहीं। यदि 
किसी विद्वानझो इस विषयसें ज्ञान दो, तो उसको प्रकाशित करना चादहिये। 
पंचप्राणददी पंचमुखी रुद्र हैं। रदके जितने नाम हैं, वे सब प्रणवाचकद्दी 
हैं। मद्दादेव, शंमु मादि रुद्रके सब नाम श्राणचाचक हैं । मद्दादेवके पांच 
झुख जो पघुराणोंसें हें, उनका इस प्रकार मूल विचार है | मद्दादेव रत्युजय 
कसा है, इसका यहाँ निर्णय होता है । शठपथ्ें एकादश रुद्रोंका वर्णन है। 

कतमे रुद्रा इति । दशेम पुरुषे प्राणा आत्मेकादशः ॥ 
( शत्त० बा० १४७ ) 

कौनसे रुद्ध हैं? पुरुपमें दशा प्राण हैं और ग्यारहवाँ भात्मा है | ये 
स्यारद रुद् हैं ।' अर्थात्‌ प्राणदी रुद्र हैं, ओर इसलिये भव, श्वे, पक्ुपति 
जादि देवताके सब सूक्त जपने क्षेक अर्थँर्में प्राणदाचक्र एक अर्थ भी 
व्यक्त करते हैं। पशुपति शब्द प्राणवाचक माननेपर पछु शब्दका अर्थ 
इंद्रिय ऐसाही होगा । घोडे, गोवें, पश्च क्ादि अनेक प्रकारसे इंद्वियोंका 
चर्णव किया गया है | इंस रीतिसे चेदमें अनेक स्थानोंमें प्राणकी उपासना 
दिखाई देगी । भाशा हे कि पाठक इस प्रकार वेदुका विचार करेंगे । इस 
छेखसे रुद्रदयाचक सब सूक्तोंका आ्राणवाचक भाव चतानेके लिये स्थान नहीं 
है, इसलिये इस स्थानपर केवछ दिग्वशनदी किया है| कप्ति शब्द भी 
घिशेप पसंगमें प्राणवाचक है | पंच प्राण, पंच अम्नि, प्राणाप्रिद्दोत्र जादि 
शब्दोंह्वारा श्राणकी जपिरूपता निद्ध हैं । इस भावको देखनेसे पता कगरवा 
है कि अश्निदेवताके मम्प्नोंमे भी प्रूणका वणेन गौण बृत्तिसे हैं| सध्य- 
स्थानीय देवताक्षोंसें चायु सौर इन्द्र ये दो देवताएँ प्रसुख हैं । चायु देवता- 
की प्राणरूपता सुप्रसिउद्दी है। स्थान-सान्निध्यसे इंद्सें भी प्राणरुपत्व 
ला सकता है । इस इश्टिसे इंद्र देवताके मन्त्रोंसे भी चेदर्से प्राणका वर्णन 


हद चेद-परिचय | 


जिछ सकता है। हस प्रकार कनेक देवताओं द्वारा देदमें प्राणशक्तिका वर्णन 
है। किसी स्थानपर स्यषिद्ष्टिसे है और किसी स्थालपर समध्दिष्टिसे ! 
यह सच प्राणका पणेन पुकन्न करनेसे लेखाविस्तार बदुठ हो सकेठा है, 
इसडिये यहाँ केदक उत्ताही छेख छिखा जाता है कि जिन मंत्रोमें स्पष्ट 
रूपसे प्राणका बर्णन की गया है।। भय प्राणडी सत्ता किवनी ब्यापक है, 
झप्तका वर्णन निम्त मन्त्रोर्मे देखिये-- 
प्राणका मीठा चायुक । 

महस्पयो विश्वरूपमस्या समुद्गस्य त्थोत रेत आहु. ४ यत एति 

म्रधुकशा रशणा तत्माणस्तदुस्धत निविष्टम्‌ ॥२॥ मातादित्यानों 

दुद्दिता चूना प्राण ग्रजानाप्रसुतस्य नमामि ॥ हिरण्यबणों 
मधुकशा धृतायी महान्गर्भश्यरति मत्पेंपु ४४॥ ( क्षपर्व० ०१ ) 


« (हम्या) इस पुचिवीकी क्षौर समुद्धकी बढ़ी (रेत ) शक्ति तूहै, 
औुधा सद कद्ठते हैं । जहाँसे चमकता हुणा मोठा चादुक घछवा है, घही 
श्राण भौर चद्दी कम्त है। आदिताोंकी माता, वसुभोकी हुद्ठिता, प्रजाशोंका 
आण भौर अम्तकी नामि यह मीढा चायुक दे | यद्द तेशस्प्री, तेज उत्पन्न 
करनेवाली और (मयेंचु गे ) मस्योके अन्दर संचार करनेवाली है। ” 

इस मन्य्में ' मछु-कशा ! शब्द है। 'मधु' का कर्य मीढा, स्वादु 
झौर 'कशा' का छर्घ चायुक है।घोढा, गादी खछानेयाडेफे पास खाधुक 
होता है। चाहुक मसारनेसे गाहीके घोड़े चलते हैं | उक्त मन्य्रोर्गें मु 
कशा ? श्र्यात्‌ सीढे चाजुकका चणन दै। यह मौढा चापुक जखिनी देवोंका 
है। ख्विनी देव भाणरूपसे नासिकाम्थायर्म रद्ते हैं। प्रोण-क्षपॉन, श्वास 
शब्छूयास, दौये कौर गये नाकका खास, यद जश्विनीदेवोका भाणमय रूप 
इारीस्सें है। इस शरीरतें क्षश्रनीरूप प्राणोंका मीठा चाबुक' कार्य कर रद्द 
है कौर दरीरझूपी रथके हृद्तियरूप घोडोंको चला रदा है! इस चादकका 
यदे स्वरूप देखनेसे वेदपे इस झद्दितीय कौर य्िरक्षण शरलंकारकी कए्पनां 
'पादकोंफे झतसें स्थिर ही सकती दे ॥ यह प्राणेका सीढा चावुक दस सबको 
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श्रेरणा कर रद्दा है | इसकी प्रेरणाके बिना इस शरीरसें कोई कार्य द्योता नहीं 
है। इतनादही नदीं, परन्तु सब जगतसें यह “मीठा चाबुक' ही सबको 
गति दे रद्दा है। सब जगत्सें यद्द प्राणका अर्थ देंखनेयीग्य है। मन्त्र 
कद्दता है कि, 'इस मीठे चाशुकमें पृथ्वी कौर जलकी सब शाक्ति रहती है । 
जद्दोंसे यद्द मीठा चाहुक चलाया जाता है, वहाँ ही प्राण जोर भ्षम्रत रहता 
है ।” प्राण ओर अद्त एकतन्रद्दी रद्दता हे, क्योंकि जबतक दारीरमें प्राण 
रददता है, तबतक मरणकी भीति नहीं होती । और सबही जानते हैं कि, 
आपणिग्रोंके शरीरोंमें प्राणी सबका प्रेरक हे, इसलिये उसके चाधुककी कढ्पना 
उक्त मंत्रसें कही हे, क्योंकि शरीररूपी रथके घोड़े चलानेका कार्य यही 
चाबुक कर रद्दा है । दूसरे मंत्रसें कहा हे कि, “ यद्द चाबुक शरीरस्थ बसु 
भादि देवताभोंका सद्दाय्यक है, यह प्रजाभोंका प्राणदी है, शम्ठतका सध्य 
यही है। यह प्राण म्य्सें त्तेज कौर चेतना उत्पन्न करता है कोर सब 
प्राणियोंके बीचमें यद्द चरूता है ।” यह वर्णन उत्तम कककारसे युक्त दै, 
परंतु स्पष्ट होनेसे प्रत्येक मनुप्य इसका उपदेश जान सकता है। तथा-- 


अपनी खतंत्रता और पूणता | 


नसों: प्राणः ॥१॥ [ क्षथर्व० १०६० ] 
ओरोत्र चक्षुः प्राणो5चि्छन्नो नो अस्त्वच्छिन्ना 
चयमायुपों वर्चस+ ॥ १॥ [ भथवें० १९।५८ ] 


अयुतो5हमयुतो म आत्माउयुत॑ मे चश्षुर्युतं में श्रोन्रमयुतो 
में प्राणोब्युतों मेष्पानो5 युतों में व्यानो5युतोउढं सर्चेः ॥१॥ 
[ अथर्वे० १००३ ] 

«४ मेरी नाकमें प्राण स्थिरतासे रद्दे | मेरा कान, नेत्र कौर प्राण छिल्न- 
मिन्न न द्ोता हुआ मेरे शरीरमें कार्य करे | मेरी मायु शौर तेज भविच्छिज 
अर्थात्‌ दीघ द्ोवे । में, अपनी भाव्मा, चक्षु, श्ोत्र, प्राण, पान, ब्याद 
शादि सब मेरी शक्तियाँ पूर्ण खतंत्र कोर उम्नत होकर मेरे शरीरसें रहें।?” 

भायु कौर प्राण क्षविच्छिन्न रूपले बपने आरीससें रदनेकी प्रबंछ इच्छा 
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टक्त मंग्रमें है । सब इद्धियाँ तथा सव क्षन्‍्प शारितयों भादिस्छिक्र ठया पूरे 
डफ्मत रूपसे ऋपने शरीस्में प्रकट होनेकी ध्यदस्था प्रत्येककों करनी चादिगे । 
उक्त मंग्रमें कई दाम्द भरत मह्दपूणे हैं-- 

अदद अयुत* । 

अद्द सर्व अयुत । 

4; मै सेपूण रूपसे सवतंद, दूसरे किसीकी सहायताकी सपेक्षा मं करने 
योग्य समये, किसी कष्टसे खलबली न मचनेयोग्य इंढ हु।” गई 
सावना यदि मनर्मे स्थिर हो जायगी तो मनुष्यकी दाक्ति कितनी बद 
सकती है, इसका विचार पाठक मो कर सकते हैं। मेरी इंद्वियाँ, मेरे शरण 
सुया मेरे अन्‍य अवयव पसे इृढ छौर ब्रछवान्‌ होने चादिये दि, मुझे उनहें 
कारण कमी केश न दो सके, तथा किसी दूसरी शाक्तिकी श्रपेक्षा न करत 
डुआ में पूर्ण स्ववन्नताऊे साथ आनदसे झपने मद्दान्‌ मद्रान्‌ पुरपाये कर 
सऊू | कोई यद्द न समझे कि यह केवल व्याछद्दी है, परंतु में यहाँ कई 
सकठा हू कि यदि मलुष्य निश्चय करेंगे हो नि सदेद्द थे अपने आपको इस 
प्रकार पूर्ण स्वदन्न बना सकते हैं कौर उक्त दरितयॉका पूणे विकास वे झपते 
झंदर कर सकते हैँ । सथा-- 

प्राणकी प्रित्रता । 

इ्टेय प्राणः खख्ये नो अस्तु त॑ त्या परमेध्चिन, 

पर्येदमायुपा चवर्चसा द्घामि ॥१९॥ [_भथत० १88 ] 

“यों दी प्राण इमाहा मित्र बने । दे परमे्टित्‌! अ्षपत्रे लायुष्य सौर 
हेज़फे साथ आपकीदी में धारणा करता हु ।” आणके साथ मित्नठाकां 
सारपये इतनादही हे कि, अपने शरीरमे ध्राण यलिए दोकर रदे, कभी अदा 
णायुमें प्राण दूर न हो। अपने आयुरष्यर्ते परमेप्ठो परमास्माकीही सेवा 
कोर उपासना करनी चाहिये। परमारमा सर्वश्रेष्ट गुणोंका केंद्र धोनेसे 
परमाध्मा्चेतनद्वारा सब्रही श्रेष्ठ सदृगुणोंका ध्यान होता है भौर मन॒ाय 
जिम्तका सदा च्यान करता दे, उसके समान यन जाता है, इस नियम 
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(डुसार परमेदवरके गुणोंके चिन्चनसे मनुप्य भी श्रेष्ट बनता है। उपा- 
#नाका कौर मानवी उन्नतिका यद्द संबंध है | हस प्रकार जो सत्पुरुष लपनी 
एणद्ाक्तिको बढाता है, उसकी प्राणशक्ति कितनी विस्दृत होती दे, इसकी 
ल्पना निम्न लिखिंत मंत्नोंसि हो सकती है । देखिये-- 

तस्य ब्ात्यस्य ॥ खत भाणाः सघापाना सप्त व्यानाः ॥। 

योडस्य प्रथमः प्राण ऊर्ध्यों नामारय सो अश्लिः ॥ यो5स्य 

द्वितियः ध्राणः प्रोंढों नामाखों सर आदित्यः ॥ योडस्य 
ठतीयः प्राणो5भ्यूढो नामासों स चंद्रमाः ॥ योडस्य चतुर्थ 
ध्राणो विभूर्नामाय स पवमानः॥ योउस्य पद्चमः प्राणो 
योनिर्नाम ता इमा आपः ॥ योडस्य षष्ठः प्राण: प्रियो नाम 

त इसे पशवः ॥ योषस्य सप्तमः प्राणाडपरिमितों नाम ता 

इमाः प्रजाः ॥ [ क्षयर्व० १७।१७।१-५९ ] 

४ उस ( ब्रात्यस्थ ) संन्यासी सत्पुरुषके सात प्राण, सात छपान, सात 
यान हैं । उसके सातों प्राणोंके ऋ्मशः नाम ऊध्वे, प्रौढ, कम्यूढ, विभू, 
ग्ेनि, प्रिय भौर अपरिसित हैं जौर उनके सात स्वरूप क्रमशः अप, 
प्रादित्य, चंद्रमा, पवमान, झापः, पशु भौर प्रजा हैं ।” इसी भ्रकार इसके 
_पान और ब्यानका वर्णन उक्त स्थानमेंद्ी चेद्ने किया दे। वहीं 
उसको पाठक देखें। विस्तार दोनेके भयसे उस सबको यहाँ नहीं छिया 
है। मनुष्य खपनी शक्तिको इस प्रकार बढा सकता है। जो महुप्य अपने 
प्ा्तों प्राणोंको झपरिमित रूपमें घढठा सकता है, वही छपने लापको 
छब अजाननोंके द्वितके कार्यमें कपेण करता है। जो कपने प्राणको ऊर्ध्व 
अर्थात्‌ उच्च करता है, चद् झपिके समान तेजस्वी होता है। इत्यादि 
प्रकार उक्त कथनका साव समझना चाहिये । तथा-- 

समयकी अलुकूछता । 
काले मनः काले घाणः काले नाम समाद्िितम्‌ ॥ 
कालिस सर्चा सेदन्त्यागतेन प्रज्ञा इम्ताः धेजा [अथर्व ० ६५७५३] 
द्छ 
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४ काऊछकी अनुकछतासे मन, प्राण झौर नाम रहता है । काछकी शर्त 
कूटतासे सब पत्ञाओंकों भ्ानद द्वोता दें । 

काझका नियम पाछन करना चादिये। पुरुषार्थके साथ काझूफी लत 
करता दोनेसे उत्तम फल प्राप्त होता दें।काछका विक्‍कार नदी का 
चादिये।जों ऋनुकुछवां प्राप्त होतीं है, उसका उपयोग क्षयद्य कारा 
छादिये । भाशायासादि साथन कंरनेवालेकों उचित है कि, वे योग 
कालमें निम्रमपूर्वक क्षपना अम्यास किया करें, तथा शिप्त समय जॉ करता 
योग्य है, उसको अवश्यद्ी उस समय करना चादियें। अब प्राशके सरक्षक 
ऋषियोंका घणन निम्नलिखित मतन्रमें देणिये--- 


आपरश्षक ऋषि। 
ऋषी बोघप्रतीवोघावस्वप्नो यश्व जागरथिः। 
ती ते प्राणस्य गोप्तारी दिवा नक्ते च जागृताम्‌ ॥२०॥ 
[ क्थर्वें० ५३९ | 

४ शोध कौर प्रतिदोध अर्थात्‌ स्फूर्त शोर जागृति ये दो ऋषि हैं । पे 
दोनों तेरे श्राणक्री रक्षा करते हुए दिनिरात जागते रहें ॥!! 

प्रस्येक महुत्यमे ये दो ऋषि दें। “झफूर्ति और जागृति ” ये हो 
ऋषि हैं | णुक उत्साहकी प्रेरणा करठा है क्षौर दूसरा सावधान रदनेकों 
चेतना देख दे । उत्साद भौर साउधानता ये दो सद्युण मिस मह॒प्यःँ 
जितने होंगे, उतनी योग्यता उस मनु्यकरी हो सकती है । ये दो की 
भाणके सरक्षणका काय करते हैं घोर ' यदि ये दिनरांत जांगते रहेंगे, हें 
सनुष्यको मुत्युकी बाघा नहीं ही सकती। जबतक मनुष्यका सन डत्साई 
से परिपूण रहेगा और जबठक सावधानताने याथ बद् शपना ब्यवद्दार 
करेगा, तवतक उसको झसणकी सीति नहीं होगी, यद्द साधारण नियर् 
पघमझिये | 

जो छोग असावधानताके धाय अपना दैनिक व्यचदार करते हैं, तथा 
जो सदा दीनदीन कौर दुर्बछताजदी दिचार मनमें घारण करते हैं, 
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उनको इस संत्रका भाव ध्यानमें धरना उचित है। वेद कद्दता है फि, 
मनसें उत्साहके विचार घारण करो भौर अति क्षण सावधान रहो |” जो 
सडुष्य क्षपपने झ्ापको वेदिकर्सी समझता है, उसको उचित है कि 
वह छापने मनमें वेदकेही कज्लुकूछ भाव धारण करे। वैदिक घर्मी मलुप्य- 
को उचित नहीं कि वद्द वेदके विरुद्ध हीन और दीनताके विचार 
क्षपने मनमें धारण करके झूत्युके बशर्सें हो। वैदिक घर्सका विशे 

उद्देश्य संवेसाधारण जनताकी आयुष्यवृद्धि ओर आरोग्यव॒द्धि करना है | 
इसीलिये स्थान स्थानके वैदिक सूक्तोंसें दीर्घायुत्वके शनेक उपदेश जाते 
हैं । पाठक इन बातोंकों ठीक प्रकार शपने मनसें धारण करें | 


वृद्धताका घन। 
प्र विशते प्राणापानावनडवाहाविच वजम्‌ ॥ 
अर जरिम्णः शेवधिररिष्टठ इह चर्चेताम्‌ ॥ ५॥ 
आ ते प्राण छुघामसि परा यक्ष्मं सुवामि ते ॥ 


5 ००. 


आयुनों विश्वतो द्धद्यमश्निवेरेण्यः ॥ है ॥[ क्षथर्व० ७४५३ ] 


“४ जिस प्रकार चल णपने स्थानपर चापस शाते हैं, उस प्रकार प्राण 
जोर झपान छपने स्थानपर जा जावें। वृद्धावस्थाका जो खज़ाना है, वह 
यहाँ कम न होता हुआ बढता रहें । तेरें मदर प्राणको प्रेरित करता हूं 
सार बीमारीको दूर फेंकता हूं । यह श्रेष्ठ श्रप्ति हम सबको सब प्रकारसे 
दीघ भायु देवे |" 

बेल शासके समय वेगसे अपने स्थानपर णा जाते हैं । उसी प्रकार 
दल्युकत वेगसे प्राण जोर कपान अपने कपने स्थानमें रहें । जब प्राण 
लोर क्षपान वबलवान्‌ बनकर अपना अपना कार्य करेंगे, तब खत्युका सय 
नहीं हो सकता जौर मनुष्य दीर्घ जायुप्यरूपी धन प्राप्त कर सकता है । 
सव धनोंमें सायुप्यरूपी घनही सबसे श्रेष्ट है, क्योंकि सच शन्य 
धर्नोका उपयोग इसके दोनेपरही हो सकता है। उक्त संत्रमें-- 
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जरिग्णः शेयघिः इद्द बधेताम्‌ ॥९॥ [ शथदं० ७५१ ] 
पे शब्द मनन करनेयोगरय हैं। “बुद्ध आयुदा खज़ाना यहाँ बढ़ता 
रहे ।” क्षयोँंद्‌ इस छोकतमें भायु बढती रदे।ये दाद स्पष्टतासे बता 
रहे हैं कि, जायु निश्नित नहीं, प्रत्युत बदनेवाली है। जो मनुष्य भपरी 
भायु धदाना चादेगा, यह उच्त प्रकारके कायुप्पवर्धेक सुनियर्मोका पाठग 
करके श्ायु बठा सकता है। इस प्रकार वेदका उपदेश भत्यत स्पा 
है । परतु कई वैदिकथमी समझते हैँ कि णायु निश्चित है कौर घट 
यद नहीं सकती । जिन यातोंमें वदेदका कपन स्पष्ट है, उन वांतेंति 
कमसे कमर भिन्न विचार वैदिकपमियोंको धारण करना उचित महीं है । 


बोध और प्रतिबोध | 
चूवेस्थानमें वोध भर प्रतियोध ये दो फऋषि हैं, ऐसा कद्ा है | वही 
भाव थोढेसे मेदसे निश्चक्तिस्ित मत्रमें भाषा है। देखिये--- 
बोधक्ष त्वा प्रतीषोधश्न रक्षतामस्वप्नश्व त्वानचंद्राणक्ष 
रक्षताम्‌ | गोप/यश्व त्वा जागृषिश्य रक्षताम्‌ ११३॥ [म० 4१] 
/ उत्साए भौर सावघानता ठेरा रक्षण करें। सफूृर्ति भौर जायुति वेरा 
सरक्षण करें । रक्षक भोर शागृत तेरा पालन करें ।!' 
इस मंत्रमें सरक्षक गुणोंका वर्णन है। उतसाद, सावधानता, रुफूर्टि, 
जागृति, रक्षण और दक्षता ये गुण सरक्षण करनेवाले हैं | इनके विकद 
गुण घातक है । हलकिये क्षपनी लमिदृद्धिकी इःछा करनेवालेकों दचिठ है 
कि वद्द उक्त गुणोंकी शुद्धि अपनेमें करे । इस मत्के साथ पूर्द मैश्र, मिसमें 
दो ऋषियोंका यणन दे तुद्धना करके देखें । व निश्नल्षिज्धित मत्र देखिये- 
उन्नविद्वी तेरा मार्ग है | 
उद्यान ते पुरुष नावयान जीवातु ते दक्षताति कृणोमि । 
आदि रोदेमममद्॒त सुख रथमथ जिरविरविद्थमा घदासि / 
[ अथवे० ८॥१ | 


प्राणका महत्त्त। [ए]ु 


“दे मनुष्य | त्तेरी गति [ उत्‌ याने ] उन्नतिकी जोर दी दोनी चादिये । 
कभी भी [ कवयाने न ] क्षवनतिकी कोर होनी नहीं चाहिये। ठेरे दीघें 
भायुष्यके लिये में बछका विस्तार करता हूँ। इस सुखम्य शरीररूपी 
लसम्ृतमय रथपर [ सारोद ] चढो क्षोर जब तुम दीघे घायुसे युक्त दो 
जाओगे तब [ विद ] सभाणोंमें [ भावदासि ] सेभाषण करोगे ।! 

अपना अभ्युदय करनेका यतन करना चाहिये, कमी ऐला कमे करना 
नहीं चाहिये कि, जिससे अवनति द्वोनेकी संभावना द्वो सके | जीवनके 
किये प्राणका बरू फेछाना चाहिये । प्राणका बकछू बठनेसे दीर्घ लायुप्य 
भाप्त हो सकठा है । यद्द शरीररूपी उत्तम रथ है, जिसमें इंत्रियरूपी घोडे 
जोते होते हैं । इस रथसें प्राणरपी घम्तत हे, हसछिये इसको सुखमय रथ 
कद्दा जाता है। इस सर्वोत्तम रथपर कषारूढ द्वो जाभो क्षौर अपनी उन्नतिके 
सार्गमें क्रम चबढो। जब तुम बरू और दी सायु पाणोगे, तब्र तुमको 
चढी बढ़ी सभाओंसें अवश्यद्दी संभाषण करना होगा, क्योंकि दूसरोंका 
सुधार करनेके लिये तुमको प्रयत्न करनाह्दी चाद्दिये । जीवनार्थ युद्धर्मे सब 
जनताको उत्तम मार्ग बतानेका कार्य तुम्दारादी है। तुमको स्वार्थी बनना 
नहीं चाहिये । प्रत्युत जनताकी उन्नतिसें क्षपनी उन्नति समझनी चाद्दिये । 
इस मंत्रमें पता छगता है कि, प्राणायामादि साधनोंद्वारा दीर्घ मायु, उचम 
आरोग्य, भद्दितीय बछ , सूक्ष्म घुछ्धि भोर विशाल मन प्राप्त करनेके पश्चात्‌ 
मलुप्यकों अपना जीवन सार्वजनिक ह्वितसाधन करनेसें लगाना चादिये ॥ 
समाजसे खलग होकर अपनीद्दी शांति प्राप्त करनेमान्नसे मनुष्य कृतकार्य 
नहीं दो सकता, परंतु जब एक “ न्वर ”” अपने आपको उच्चत करनेके 
पश्चात्‌ “ दैश्वा-नर” के छिये लात्मसमपंण करता है, तबद्दी बड़ 
डच्तम अवस्था प्राप्त कर सकता है । यद्दी सर्व-मेघ यज्ञ दे । खस्तु । 

इस प्रकार उक्त मंत्रने योगी मजुप्यके धम्मुख अंतिम उच्च झादश रख 
दिया है। क्षाशा है कि, सब शअेए सजुण्य इस चेदिक जादइंको कपने 
सम्मुख रखकर अपना जीवन इसके झज्लुसार ढाकनेका यत्न करेंगे | छय 
अन्य बातोंका विचार यहाँ करना है। योगी जनोंका मघिकार कद्दोदिर 
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पहुचता है, इसका पता निम्न लिग्ित मंत्रोंसे छग सकता हईै-- 
समझे दूत । 
फृणोपि ते प्राणापानी ज़रा झत्यु दीवमायु स्थास्त । 
घेवस्वतेन परद्दितान यमदताख्थरतो 5प सेघांमि सर्वान॥११॥ 
भारादराति निऋति पर ग्राहि कफव्याद पिशाचान, | 
रक्षो यत्सव दुभूत तत्तम इवाप दन्मासि ध २ ॥ 
अम्नेष्ट भाणम्म्तादायुप्मताो वन्‍धचे जातवेद्रस ॥ 
यथा न रिप्या अमृत सजूरसम्तत्‌ ते झणामि तदु ते 
समृध्यताम्‌॥ १४॥ [ क्षथर्व ० 4९ ] 
“ | उसे लद॒र प्राण भीर लपानका यछ, दीपे भायु, [सबस्‍्ति] स्वास्थ्य 
भादि सय भच्छे माद, वद्धावस्थावे पश्चात्‌ योग्य समसमें सप्यु भादि 
करता हू' | बेवस्वत यमक द्वारा सेने हुए यमदूतोंकोीं में टूँढ हैँढ कर दूर 
करता हूँ ॥ [ भरादे ] अदानता, [ निकरातिं |] नियमविरुद्ध व्यवद्दार, 
[आई] देरसे चछनेवाले रोग; ६ भ्रष्याद- ] मासको ध्षीण करनेदाली 
दीमारी, [ पिशाचान्‌ ] रक्तको नियंल करनेवाले रक्तके कृमि, रिक्ष रक्षर 
सब क्षयके कारण, [ सर्व दुरदूत ] सव युरा व्यवद्वार भादि ज्ञो कुठ विनादाद 
हैं, उस सवको अधकारके समान में दूर करता हू ॥ तेरे छिये मैं तेजस्वी, 
झमर और सायुप्मान्‌ जातवेदसे प्राण प्राप्व करता हू । जिस प्रदार से 
थकाल रूप्यु न होगा, तू अमर कर्थात्‌ दीघैजीवी बनोंगे, [ सऊ ] मित्र 
नावसे सनुष्ठ रहोगे ओर तुम्हें कष्ट न होगा, उस प्रदारकी सप्रादि तेरे लिए 
में क्षण करता हू ।!! 
इन भत्रोंमें भ्राण-साधन करके, जो विल्क्षण सिद्धि प्राप्त होती है, उस 
का उत्तम वर्णन दे । प्राणका बल प्राप्त करनेसे सब प्रकारका स्वास्थ्य, दीः 
थायु, बल तथा थोग्य काझुसें म॒ध्यु दो सकता हैं| परतु प्राणका यछ * 
दोनेकी झदस्थामें नाना प्रकार रोग, क्ष्प भायु, भशक्तता कौर भकाछ मत 
होती ईै। इसलिये प्राणापाम्रादि द्वारा प्राणकी शक्ति चढानेकी क्ावइयकत इयकत 


बे 
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स्पष्टतासे सिद्द द्वोतो है। जो विद्वान भायुको परिमित कौर निश्चित मानते हैं 
कद्दते हैं, कि यमके दूत सब जगतमें संचार करते हैं, वे जायुकी समाप्तिके। 
समय मनुग्यके प्रा्णोका हरण करते हैँ । इसलिये क्ाय बढ नहीं सकती 
इस अवेदिक मतका खंडन करते हुए वेद कद्दवा है कि, जो यमदत इस 
जगत संचार करते होंगे, उनको भी प्राणके कनुप्ठानसे दूर किया जा 
सकता है। इसमें सनुप्य पराधीन नहीं दहे। अनुप्ठानकी रीतिसे प्राणका 
दल बढायंगे, तो उसी क्षण यम॒दूत स्वयं दूर हो सकते हैं | प्राणोपासना 
करनेवालोंके ऊपर यमदूत अपना प्रभाव नहीं डा सकते | इस अकारका 
क्षमय-दान वेद दे रहा है, इसकी ओर प्रत्येक चेदिकघर्मीकों ध्यान लचरय 
देना चादहिये। दस्त विचारकों धारण करके निर्मय बनकर प्राणायाम द्वारा 
छपनी छायु प्रत्येकको दीघे बनानी चाहिये, तथा अन्य प्रकारका स्वास्थ्य 
मी झ्राप्त करना चाहिये  ध्राणवामके मचुप्ठानसे मनुष्य इतना बल ग्राप्त कर 
सकता है कि, जिससे वह यमदतोंको भी दुर भगा सकता हैं | इतना 
सामर्थ्य प्राप्त द्वोता है, इसलियेही सब श्रेष्ठ पुरुष प्राणयासका मद्दत्व 
चणन करते हैं । 
प्राणायामसे सबही प्रकारके व्याधि, दोष भर रोगोंके सूछ कारण दूर 
हो सकते हैं । दुष्ट साथ, छुरा णाचार, विधिनियमोंके विरुद्ध व्यचद्दार भादि 
सब दोष इस अभ्याससे दर द्वोते हें! सब प्रकारके रोगोंके वीज शरीरसे 
हट जाते हैं। जिस प्रकार सूर्य अपने क्िरणोंद्रारा संघकारका निर्मुलन 
करता है, उसी प्रकार योगी भपनी प्राणशक्तिके प्रभावसे सब रोगवीजोंको” 
दूर कर सकता हैं । 
जो सब बने हुए पदाधोकों यथावव्‌ जानता हें, चद्द भाव्मा “जात-वेद 
छाप्मि! हैं। वह सलात्मा शसमतरूप तथा आयुष्मान्‌ है। इसलिये वही 
सबछो अमर और सायप्मान्‌ कर सकता है। जो उसके साथ अपने लात्मा- 
को योगसाधनद्वारा संयुक्त कर सकते दें, वे अपने क्षापको दीघे मायुसे युक्त 
सीर समरत्वसे पूर्ण बना सकते हैं | इस प्रकारके साधनसंपन्न योगी भकाछः 
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सस्युसे सरते नहीं, भमर बनते हैं, सदा सतुष्ट मोर प्रेमपू्णे दनते हैँ मोर 
इसाडिये सथ प्रदारंकी समदधिसे युक्त होते हैँ | पद्दी सश्षी समृदि दे। 
सनुष्यका क्षधिकार है कि, घद् हस सम्ृद्धिको प्राप्त करे ! 


चित्तवृत्तियोंदा निशेध करना भौर मनकी सब दूत्तियोंकों स्वाधीन रख 
कर उसको अस्छेद्दी कमेंमें छगाना, योग कददछाता है। हुस ध्रकारडा 
पुद्धपाये जो करता है, उप्तको योगी कद्दते हैं । योगीके अंदर उंचछता नहीं 
रहती भौर इद स्थिरता मनोवृत्तियोंमें शोसा बढाने छगती है। हस प्रकार 
योगीका नाम “अ-थर्वचा” होठा है । 'भ पेचल' यह प्यर्वा धाब्दका भाद 
है | दृकाग्रताकी सिद्धि उसको ग्राप्त द्वोवी है । इस लयर्याका जो वैद है, 
वह अथववेद है। वद्द अयवद्देद सर्दसामान्य मजुष्योंके डिये नहीं है। 
योगसाधनका इसमें मुए्य भाग दोनेसे तथा सिद्ध कयस्थाकी याएें इप्तों 
दोनेसे यह भयव॑द्ेद योगियोंका वेद है। इसमें इसी कारण प्राणायाम 


विषयक उपदेश सब कम्य वेदोंकी कपेक्षा सबिक हैं । इस वेदमें भधवारे 
पिरका घणेन निम्न प्रकार है-- 


अथवोका पिर | 
मूधांनमस्य संसीव्याथर्षा हृदय थे यद्‌। 


मस्तिष्कादृध्ये प्रेरयत्पवमानोशंघ शीत. ॥श्द। 
तद्दा अथवबेण विरोदेयकोश समुब्जित । 
तत्पाणो अभि रक्षति शिरो अश्वमथों सन. ॥१७॥ 


यो थे तां श्रह्मणो वेदामृतेनाइतां पुरम्‌ । 

तस्म ब्रह्म च म्ाह्याश्य चक्ष फ्रण प्रजा ददुएई ॥२९५ 
न वै ते चा्लुजेद्धाति न आणो जरस पुरा। 

पुर यो अहाणो येद यस्था' पुरुष डच्यते._ ॥३०ण॥ 
अष्टाचका नथह्वारा देवानां प्रथोध्या । 

तस्याँ दिरण्यय* कोद्दाः स्वर्गों स्योनिषाबतः ॥३१॥ 


प्राणका महत्त्व [५९] 


तस्मिन हिरण्यये कोशे अ्यरे ज्रिप्रतिष्ठिते । 

तस्मिन्‌ यय्क्षमात्मन्वत्‌ तद्‌ वै ऋक्मविदो विदुः ॥रे१॥ 
प्रश्राजमानां हारिणी यशासा संपरीदवृताम्‌ | 

पुरं हिरण्ययी त्रह्मा विवेशापराजिताम्‌ ए३रे। [ क्ष० २णर | 


“ [ क्ष-यर्वा ] स्थिरचित्त योगी अपने [सूर्घाने ] मास्तिप्कके साथ 
हुदयको सीता है झौर सिरके मस्तिप्कके ऊपर कपने [ पचमानः ] भाणको 
भेज देता हे॥ बंदी अथवीका सिर है कि, जिसको देवोंका कोश 
, ऋद्दा जाता है । उसका रक्षण प्राण, कन्न ओर मन करता है ॥ कम्तृतसे 

परिपूर्ण इस ब्रह्यकी नगरीको जो जानवा है, उसको भह्म कौर इतर देंद 
चक्षु, भाण भौर अजा देते हैं ॥ बृद्धावस्थाके पूथे चक्ष भौर प्राण उसको 
छोदते नहीं, जो इस झह्मपुरीको जानता है और जिससे रदनेके कारण 
कआत्माको पुरुष कद्दते हैं ॥ शाठ चक्र जोर नो द्वारोंसे युक्त यद्द देवोंकी 
अयोध्यानगरी है, इसमें तेजस्वी कोश है, वदी दैदीप्यमान स्वर्स दे । 
तीन जारोंसे युक्त और तीन स्थानोंपर रदे हुए उस तेजस्वी कोशर्मे जो 
पूज्य कषात्मा है, उसको भद्यज्ञानी छोक जानते हैं। इस देदीप्यमान, 
मनोहर, यत्ास्वी ओर अपराजित नगरीमें ब्रह्मा प्रवेश करता है ०! 


योगसाधन करनेवालोंके लिये यद्द उपदेश अमुल्य दे। इसमें सबसे 
पहली बात यह कही दे कि, हृदय जोर मस्तिप्ककों एुकरूप बनाना । 
हृदयका धर्म भक्तित है कौर मस्तिप्कका धमें विचार है| भक्ति और 
विचारका विरोध नहीं द्ोना चाहिये। दोनों एकद्दी कार्यमें सम क्षघिकार- 
से प्रदत्त दोने चाहिये | जहाँ ये दोनों केंद्र विभकत होते हैं, उससें दोष 
उत्पन्न द्ोते हैं। घर्ममें विशेषतः मस्तिष्ककी तकना लीर हृदयकी 
अक्तिको समान स्थान मिऊझना चाहिये) जिस धर्मरते इनको समान 
स्थान नहीं द्ोता, उस धर्ममें बडे दोष दोते हैं । शिक्षाविभागमें भरे 
मस्तिष्क मोर दृदयका सम विकास द्ोोनेयोग्य शिक्षा होनी चादिये। 
लिल शिक्षामें केवछ मस्तिष्ककी तर्कशक्ति बढ़ती हैं, उस शिक्षाप्रणालीसे 


[६०] चेदू-परिच य | 


नाध्तिता उधन्त होती है भौर शियसे केवड भक्ति बढ़ती है, उस 
प्रगाढीसे श्रथ विश्वास बदता हैं । इसलिये तर्क झोर भतिका सम विकास 
ोनेसे दोनों दोप दूर होते दें और सव प्रकारकी उद्नति ध्वोती है। योगस्ताधन 
करनेवाफेंकों उचित है कि बद घपने मस्तिस्कद्टी धर्ईशवित कौर दद॑य 
दी भक्ति सम प्रमाणमें विकस्तित करे। यद्वी भाव “ मूर्था भौर हृदयकों 
सीने ” ये उपदेशमें टे। दोनोंको सीकर एक करना चाहिये कोर 
दोनोंको मिलाकर लासमोन्रतिक कार्यमें समार्पेत करना चाहिये । 


ब्रह्मतोककी ग्राप्ति | 


४ सत्तिष्कके ऊपरके स्थानमें प्राणकी प्रेरित करना,” यद्द दूसरा 
टपदेश उक्ठ मन्नोंमें है। मस्तिष्कमें सहसार चक्र हे भार इसके नीचे 
चुष्टवशके साथ कईं क्रम्प चक्र हैं। प्राणायामदारा नीचेसे एक एक घत्रमें 
प्राण भरनेकी क्रिया साध्य होती है मौर सबसे णन्तमें इस मत्विष्क 
के सहख्ार चतमें प्राण भेजा भाता है। इस कअवध्यासे पूर्व शध्ठयशकी 
नादियोमिं ध्राणका उत्तम रूचार होता है। तरपथाव्‌ साक्तिष्कके संह- 
सार अम्में प्राण पहुंचता दे भौर प्रद्मरप्रतक प्राणकी गति द्वोती है । 
यद प्राणकी सर्वोत्तम गति है। यही म्रद्मलीक दोनेसे तथा इस स्थाम- 
दे आणके साध भामाकी गति ह्ोनेसे, इस अवस्थामें मुम्नक्षुकों शह्ा- 
छोक प्राप्त होता ६ | इसल्पि इस क्षवस्थाकों सबसे श्रेष्ट अवस्था कहते 
ह। यद्द सबसे थ्रेष्ठ क्वस्था शाणायाम्के नियमपुर्षक शम्याससे प्राप्त 
होती है, इस कारण यह योगियोंकी प्राप्व होनेवालों भवस्था दे | 


देवोंका कोश । 
झ-थव्वो क्षधोत्‌ योगीका उक्त प्रकारका सिर सचमुच देवोंका खजाना 
हं। इस प्रकारके क्षयवोर्क सिरे सब दिग्य भावनाएँ रद्दती हैं, सब 
दिव्य श्रेष्ठ दैवी ध्वात्तितयोंका निवाप्त उसके दारीरमें होता दे, इसलिये 
न्मका देद् देवताओोंका सच्चा मद्रिर है| इस देवोके मदिरकी रक्षा 


शभ्राणका महत्त्य ! [६१] 


करनेवाले जो वीर हैँ, उनके नाम्र प्राण, मन औौर अस्त हैं| बलवान आ्राग 
शव रोगबीजों और शारीरिक दोपोंको हटाता है, तथा श्रेष्ठ सदूभुणी और 
सत्यनिष्ठ मन छपने सुविचारोंद्रारा इसको सुरक्षित: रखता है। सनकी 
अत्रक्त इच्छाशक्तिद्वारा सबही दोष दूर हो सकते हैं कौर जादुश्े चस्था 
भय दी सकती है | सात्विक लन्षके सेचन करनेसे शरीर निर्दोष बनता 
दे, मन भी सास्विक बनता है कौर प्राणका बक भी बढता है। इस 
सरकार ये दीन वीर. “ घाण, मन और अन्न ?-- परस्परोंका संवर्धन 
हक सब मिलकर योगीकी सहायता करते हैं| यही प्राणायामक्ता 
थश हे । 


अक्षकी नगरी ! 


मत्मकी नगरी हृदयमें हे लौर उसमें लम्झत हे। यद्द झ्मुत देव 
प्रद्मन करते हैं. सौर पुष्ठ होते हैं। भर्थाव हृदग्रस्थानीय रुधिरदी सब 
ईब्रियोंसें जाकर वहाँका आरोग्य स्थिर रखता है | इस णमृतपूर्ण त्रह्मकी 
नगरीको जो ठीक प्रकार जानता है, इस पुरीके सब गुणधर्मांस जो 
परिचित द्वोता है, क्पने इस हृदयकी शक्तियोंको जो जानता हे, 
उसको बह्म कार त्रक्मकी शक्तियाँ चक्षु, प्राण और प्रजा देती हैँ । चक्षु 
पावदसे सब इंद्विय कौर लवयबोंकी सूचना होती है, प्रजा शब्द सुप्रजाका 
चोध करता है कौर प्राण शब्दसे सामथ्येयुक्त जीवनका ज्ञान होता है । 
तात्पय, इस अपने हृदयकी शाक्तियोंका उत्तम ज्ञान प्राप्त करनेसे उच्त 
प्रकारके छाम दो सकते हैं । हृदयकों तथा अपने आंतरिक इंड्रियों भौर 
जवयदोंको जानना चादिये।प्राणयामसे जो चित्तकी एकाग्रता द्वोती है, तच 
कई जज्ञात शक्तियोंका शान दोता है। उसी जवस्थामें आत्तरिक उपकरणों- 
का विज्ञान दोता है, इश्ती रीतिसे हृदयादि अन्तरंगोंका पूर्ण ज्ञान दोनेके 
पश्चात्‌ वद्दों जपने भात्मांकी शक्ति केसी झद्झुठ रीतिसे कार्य कर 
रदी है, इसका साक्षात्कार द्ोता है। इस प्रकार जपने क्षात्माकी शक्ति 
बिदित दोतेही उक्त फल प्राप्त होता है | सुप्रजा निमोण करनेकी शब्कि, 


६१] वेद-परिचय । 


दीप भावु भौर वकवान्‌ इदिय, ये तीन फछ ऋपने हृदयका तथा वहोंकी 
आत्मशक्तिका शान भ्राप्त करनेदाछेको होते हैं | 


जो पुरुष प्रदयाकानी थनता है, पढ घकाल मृत्युसे नहीं मरठा, धरत्युठ पूर्ण 
भायुप्यकी समाप्तिके पश्चात्‌ स्वकीय दृष्छासे वह मरठा दे। भायुष्यकी 
समाप्तितक उप्तके संपूर्ण हृद्धिय, क्वयव भौर लग बछवान भौर कार्यक्षम 
रहते हैं। यद्द ग्रद्मशानक्वा फल है। कह शका करेंगे कि धद्धाशानका यह 
फल केसे प्राप्त द्ोठा है | इस शकाके उत्तरमें निवेदन है कि, सदाक्षान- 
से भात्मिक शांठि द्वोती है भौर उत्त कारण उसको उक्त फछ श्राप्त हो 
सकते हैं। हथा जो ब्रद्माज्ञानी द्वोता है, उसका आघार-विचार शक्ति 
क्षीण करनेवाछ्ा मे होनेके कारण उसको बाक्ति कभी क्षीण द्योतीही 
नहीं, प्रत्युद उसकी शतित विकसित द्वोती हैँ ॥ जिसकी ध्रक्तिकी लमि- 
वृद्धि द्वोती रदतीं है, उसको उक्त बाते प्राप्त करनी शक्यही दैं। 


अयोध्या नगरी । 


भाठ खक्र मौर नो द्वारोंसे युक्रव यद्द देवतामोंकी नगरी है, हसका 
नाम “ अयोध्या ”' दै। जिसमें देवमावना भौर झासुरी सावनादोंका 
सम्रास नहीं दोठा, क्र्योव्‌ अदों दैवी धृत्तिद्दी सदा शतिके साथ निवास 
करती हू । इसलिये उसका नाम “शव योध्या नगरी ” है। जदतक यद 
नगरी देवोंके क्षघीन ध्वोती है, तवतक उसमें शाॉंठिका रामराम्य दो 
जाता है । इद्ियोंके नो द्वार दे णोर इसमें प्रप्वशर्में सूठाधार भादि 
झाठ चक्र दें। इस नगरीके दृदयस्थाममें प्रकाशमय स्वर्ग है। वदी 
प्राणायामादि साधनेंके द्वाग प्राप्ठब्प स्पान है। प्राप्तन्यका लर्म स्वकीय 
इच्ठासे प्राप्तस्य दे, झन्यथा यद स्थान सथही प्राणिमात्रके पास 
ईदी, परन्तु बहुतददी थोड़े छोग हैं कि, जो अपनी इच्छाशाकिसे उसमें पवेश 
कर सकते दें। भात्मश्नश्तिका प्रभाव जानते हुए, उस स्थानकों जानना 
भार शानऊ साथ इसमें निवास करना योगसाधनसेही साध्य दे । 


प्राणका मद्दत््व। (६६१), 


अयोध्याका राम । 

इस नगरीमेँ जो पूजनीय देंच है, वही साप्माराम है, उसको बद्यज्ञानी 
लोकही जानते हैं। झन्योंको ठसका पता नहीं रग सकता | 

इस यशस्वी नगरीमें विजयी त्रह्मा प्रवेश करता है। जीचास्सा जब 
झासुरी भावनानॉपर विजय प्राप्त करता है, तब वद्द अपनी राजघानीमे 
विजयोत्सव करता हुआ प्रवेश करता है । यद्द राजधानी क्षयोध्या-नगरी 
यशसे परिपूर्ण हे, दुःखोंका दरण करनेवाछी हे कौर तेजसे प्रकाशित 
है | इसका पराजय लाखुरी भावनाक्षोंके द्वारा कभी दोदी नहीं सकता। 
इसलिये इसका नामही “ अपराज़िता अयोध्या ”' दे। लपने हृद्य- 
की इस शक्तिको जानना चाहिये । “' में क्पराजित हूँ । हुए भावोंसि में 
कभी पराजित नहीं हो सकता । में सदा विजयीदही रहूगा। मेरा नामदी 
« विजय * है|” इत्यादि भाव उपासककों अपने अन्दर घारण करने 
चाहिये | ' मैं हीनदीन दुर्वल मोर अ्घम हू” इस प्रकारसे भाव कदापि 
सनसें धारण नहीं करने चाहिये। ये णवेदिक भाव हैं ।इस मंत्र्से 
सात्माका विजयी स्वरूप बताया गया है। भाझा है कि, वेदिकधर्मी सज्जन' 
इस भावको घारण करेंगे कर विजयी द्वोंगे । 

कषपनो भाव्माकाही यद्द वर्णन है। शात्मा किस प्रकारके भावसे 
पराजित होती है भौर किस भावनाके धारण करनेसे विजयी होती दे, 
इसका सूक्ष्म वर्णन इसमें दिया है| णात्मादी भद्मा है, वद छृदयकमलमें 
निवास करती है, इंस प्र्थोत्‌ प्राण उसका वाहन है, भादि चर्णन पूवे 
स्थछसें था चुका है। यह ब्ह्मयाकी नगरी है, यही देवोंकी पुरी अमरा- 
चती है, यद्दी सब कुछ है। पाठक प्रयत्व करके अपने अन्दर इस शक्तिका 
अनुभव कं कौर कपनी विजय सम्पादन करें । 

अब चारों वेदोंमेंसे अनेक मंत्रोंद्वारा जो ओो उपदेश ऊपर दिया है, 
उसका सारांश नीचे देते हैं, जिसको पठनेसे पूर्वोक्त सत्र कथनका भाव 
शदयमें प्रकाशित द्वो सकेगा । 


४] वेद-परिचय । 


[[] स्रांतरिक प्राणका याद्य घायुके साथ नित्य सम्बन्ध दे । 

[<] जितना प्राश होता है, उतनीदी क्षायु द्ोती दे, इसलिये प्राणगरदि- 
की धूद्धि करनेसे क्षायुध्यकी घुद्धि हो सकती दे | 

[३] म्राणरक्षणके नियमोंके क्नुकूछ आचरण करनेसे न केवछ प्रागका 
बल ददता है, प्रत्युत चपु आदि सबद्दी इद्रियों, भवयवों सौर अर्गोडी 
इक्ति बढती है और उत्तम आारोग्य प्राप्त दो सकता है । 

[३] प्राणायामके साथ मनमें शुभ विचारोंकी धारणा करनेसे बढ़ा लाभ 
डोषा हे 

[ि] सूर्वप्रकाशका सेवन दया मोजनमें घीका सेवन करनेसे प्राणायाम 
में ज्रीघ्र मिद्रि प्राप्त होती है| 

[६] प्राणशक्ठिका विकास करना प्रल्येकका कर्षैब्ध हे। क्योकि 
भारमाकी दाकितके साध प्रेरित प्राण दारीरके प्रत्येक क्षगर्मे जाकर ध्दोद 
स्वास्प्यक्ी रक्षा और धलकी घृद्धि करता है। 

[७] पुकद्दी श्राणके प्राण, क्षपान, स्थान, उदान और समान ये भेद हैं, 
तथा भन्य उपप्राण भी उसीके प्रमेद हैं । 

[<] संठोपबूत्ति भ्रौर पचिश्रत/से प्राणका सामस्ये बढ़ता दै। 

[] ्राणका बीयेक साथ सम्बन्ध है। चीपैरक्षणसे प्राणशवितकी वृद्धि 
दोती है कौर श्राशायामसे बीदेकडों स्थिरता द्वोती है। इस प्रकार इनका 
परस्पर सम्बन्ध है। 


[१०] परमेशबरकी उपासना झौर सगीतका अभ्यास इन दोनीते 
प्राण्का खद्ध बढता है | 
[4१] प्राणशवितकी रक्षा भौर अमियूद्धिके छिये सदर अन्य इद्वियोंक 


सुखोंको ागना चाहिये, अथौत्‌ अन्य इब््योकि सुख प्राप्त करतेके लिय 
माणकी द्वानि नहीं करनी घादिये 


[१२] खब दाक्तियोंमें प्राणशक्तिही मुख्य कौर प्रमुप शक्ति है । 


भाणका महत्त्व! [६६५॥ 


[१३ ] खत्कर्के साथ प्राणका पोषण करना चादिये। 

[१४ ] वाणी, सन ओर करममें शुद्धता और पवित्रता रखनी चाहिये । 
इससे बल बढता है। 

[ १७ ] सोनेके समय अपनी सब इंद्विय-शक्तियाँ किस प्रकार णात्मामें 
छीन द्वोती हैं क्षोर उठनेके समय पुनः किस प्रकार व्यक्त रुपसें कार्य 
करने छगतीं हैं, इसका विचार करना छोर इसमें प्राणके कायैका शनुभव 
फेना चादिये। इस जम्याससे जात्माकी विलक्षण शक्ति जानी जाती है 

(१६ ) संपूर्ण रोगबीजों भोर शारीरिक दोषोंको प्राणददी दूर करता 
हुँ । जबतक प्राण दे, तबतक शरीरसें स्ठत है 

[ १७ ] भोजनके साथ प्राणशाक्तिति, मायुण्य, लारोग्य मादिका सम्बन्ध 
है | इसलिये ऐसा उत्तम सासिक भोजन करना चाहिये कि जो क्षायुप्य, 
भारोग्य आादिकी बुद्धि कर सके । 

[ १८ ] सहस्रों सूक्ष्म रूपोंसे शरीरसें प्राण कार्य करता है । 

[१९ ] प्राणसंवर्धने नियमोंके विरुद्ध व्यवद्दार करनेसे सब शक्ति 
क्षीण होकर अकाछ रूत्यु दोती हे । इसालेये इस प्रकारकी नियमविरुद्ध 
जाचरण करनेकी प्रवृत्तिको रोकना चाहिये | 

[२० ] भप्मि, वायु, रचि आदि वाह्य देवताएँ अपने झरीरसें वाणी, प्राण, 
चक्षु आदि रूपसे रद्दी हैँ । इस प्रकार "अपना शरीर देववाओंका मंदिर है 
कर सें उन सब देंवताओोंका अधिप्ठाता हूं |”? यह भावना मनसें स्थिर 
करनी चाहिये कौर अपने आपको उक्त भावन्ारूपद्दी समझना चाहिये । 

[२१ ] ऋपने लापको क्षपराजित, विजयी और शक््तिका केंद्र मानना 
चित है । 

[ २२ ] श्राणददी रुद्र है । रुद्धाचक सब शब्द प्राणवाचक हैं । 

[ २३ ) प्राणके आधारसेद्दी सब विश्व चल रहा दे। प्राणियोंके अन्दर 

/ यद्ध बड़ी घिलक्षण शक्तति है । 


एज [वे, प. भा. ३) 


[६६] चेंदू-परिचय । 


[२४ ] “में दुरुपार्यसे लवर॒यद्दी भपनी सब शक्तियोंका विकास करूगा/" 
ऐसा दृढ निश्चय फरना योग्य दे + 

[ २७ ] झपने आपको कमी द्वीन, दीन, हुर्येछ नहीं समझना, परन्य 
झपने प्रभावका गोरवदी सदा देखना चादिये । 3 

[२६ ] “ जगव्में ऐसी कोई शक्ति नहीं दे कि, जो मुझे कष्ट दे 
सकेगी । में सप कशष्टोको दूर करनेका साम्य रपता हू । ” यह माद 
मनमें रसना चाहिये । 

[२७ ]  सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वर मेरा मित्र है,” हस ग्राठपर पूर्ण 
विद्याप्त रप़ना, तथा उसको क्षपना पिता, सात, भाई झक्षादि समझना। 
उसमें भौर मुझमें स्थान काल आादिका भेद नहीं दे 

[२८ | योग्य काछमें योग्य कार्य करना । काछकी अजुकूछता प्राप्त 
दोनेपर उसको दूर नहीं करना। श्ाजका कर्सेब्य कऊके लिये नहीं रसना। 

[२९ ] स्फ़र्त भोर जागृति धारण करनेसे उक्षति द्वोती ई ! 

[ ३० ] दी क्षायुदी यढ्ा घन है, डसको और भी यदाना चादिये । 
निदोप घननेसे उस घनऊी वृद्धि ड्टोठी दे । 

(४१ ] उत्साद, सावधानता, स्फूर्ति, जागृति, स्वप्तरक्षणक्री मावना 
भौर योजनासे उश्नतिका साधन किया जा सकता है । 

[६२ ] सदा ऊपर ठठनेके लिये प्रयत्न द्ोना चादिये । ऐसा कोई कार्य 
करना नहीं चाहिये कि शिससे नीचे गिरनेकी सम्भावना हो । 

[३६ ] इस अमृतमय दारीरमें खाकर स्यक्तिकी उन्नति और सय जनता 
की उज़ति करनेके लिये प्रयश्त करना चादिये । जीवनका यद्वी उद्देश्य दे । 

(३४ ] सपृर्ण अनिष्टेके साथ युद्ध करके छपना विजये' प्तपादन करना 
चादिये । 

[३५] दृदयकी भक्ति भौर मस्तितकका तक दोनों शाक्तियोंकों 
एकदी स्त्कार्य्में छगाना चादिये, तथा इन दोनोंका सम विकास करश्नां 
चादिये ॥ 

(३६ ] योगीका सिर सचमुच देवोका बसतिस्थान दे । 


प्राणका मद्दत्त्व। [६७] 


: [३७ ] अपनेद्धी हृदयमें बहानगरी है, चहद्दी खर्ग सौर चह्दी 
अमरावती है। यही देवोंकी अयोध्या है। ब्रह्मह्ञानी इसको ठीक प्रकार 
जानते हैं । 

[३८ ] जो लात्मशक्तिका विकास करता है, वही खकीय गोरवके 
साथ इस अपनी राजधानीसें प्रवेश करता हे । 


[४३५९ ] प्राणको क्पने स्वाधीन करके सस्तिप्कके ऊपर भेजना चाहिये । 
जहाँ विचारोंकी गति नदीं है, वहाँ पहुँचना चादिये, वह्दी भाव्माका 
स्थान है। 

([ ४० ] निश्चयके साथ पुरुषायके प्रयस्नसे उन्नतिके एथपर चढनेवाका 
योगी क्षपत्ती सब प्रकारसे उन्नति कर सकता है । 


इस प्रकार इन चेदमंत्रोंका झाशय है. | पाठक इसका चारं॑चार विचार करें 
ओीर क्पनी उन्नतिके लिये उपयोगी बोध ले लें। तथा प्राप्त बोधके कषनुसार 
कआचरण करके अपने और जनताके णम्युदय घोर निःश्रेयसप्राप्तिके साधनमें 
खदा तत्पर रहें 

इस लछेखमें थोढेसे वेदमंत्र दिये हैं, जिनसें प्राणविषयक उपदेश विशेद 
रीतिसे स्पष्ट हैं। परन्तु इसके अतिरिक्त धन्य देवतालोंके सूक्तोंमें गुप्त 
रीतिसे जो प्राणविद्याका वणन हे, उसकी खोज होनी चाहिये | झाशा है 
क्रि, पाठक स्वय प्राणविद्याका अभ्यास करके उक्त खोज करनेके पावित्र 
कार्यसें अपने ापको समर्पित करेंगे । 

स्वयं णनुभव छेनेके विना उक्त प्रकारकी खोज नहीं हो सकती, इसलिये 
प्रथम प्राणायामका स्राधन स्वयं करना चाहिये | जो सजन प्राणायामका 
साधन स्वयं करेंगे मोर उच्च भूमिकाबोंसें जाकर चह्दौंका प्रत्यक्ष अनु- 
भव करेंगे, उनकोही चैंदिक सकेतोंका उत्तम ज्ञान दोना सम्मव हैं । 
इसलिये पाठकोंसे प्रार्थना है कि, वे प्रथम अलुप्ठानद्वारा स्वयं अनुमव 
छेनेका यत्न करें और पश्चाद्‌ वेंदिक प्राणविद्याकी खोज करके पीछेसे 
आनेवाले सज्नोंका मार्ग सुगम करें | प्रत्येक मनुष्यके थोदे थोदे प्रयत्नसे 


््डे 


हिट] देद-परिचय ! 


।>च क् 
मद्दान्‌ कार्य सिद्ध दो सकता है । आशा है कि पाठक उष्साहके साथ बए 
प्रयानत करेंगे । 


उपानैपदोंमें प्राण-विद्या |. « 
बेदमग्रॉरतें जो अध्यास्मदिद्या दे, वद्दी उपनिषदोर्मे बतछाई है। 
शध्याव्मविद्याके भनेक लषेमेमिं प्राणविद्या नामक पुक भुस्य झेस है। व 
जैसा बैदके मम हे, वेंसा उपनिपदोके म्नोर्से भी है। इससे ए 
वेदमत्रोंडी प्राणविद्या साराशरूपसे बताई दे, अब उपनिपर्दोकी प्रएावित्र 
देखना दे ॥ 


प्राणको श्रेष्ठता । 
प्राण सब दाक्तियोंसि सबसे श्रेष्ठ शाक्ति है, हस विपयमें निम्न बचत 
देखिये-- 
प्राणों प्क्मोति व्यजानात्‌ प्राणाद्रयेव स्रल्विमानि भूतानि 


ज्ञायन्ते । पणिन जातानि जोवान्ति। घाण प्रयन्त्यामि स 
विद्यन्तीति ॥ ( तै० उ० ३३ ) 


+ प्राणही बह्म है, क्योंकि प्राणसे ये सब भूत उत्पन्न द्ोते हैं, प्राण 
जीविंद रहे हें शौर अन्त प्राणमेंद्री जाकर मिल ज्ञादे हैं।" 


यद्द प्राणशक्तिका मद्दत्व है। प्राण सबसे वदी दाक्ति है, सब स्व 
शक्तियों प्राणपर द्वी शघरूदित रहती हैं | ज्वतक प्राण रदता है, तवठक 
कृत्य शक्तियों रदती हैं । च्राण जाने छगा, तो अन्य झक्तियाँ प्रथम चंढी 
जाती हैँ और पश्चाद्‌ प्राण निकछ जाठा दे। न केवल प्राणियोंढोडी 
धाणका भाघार हु, परन्तु ओपदधि, वनस्पति तथा अन्य स्थिरचर पदार्य 
इन सदको भी प्राणशक्तिकाही काघार ६ ।+ प्राणशाक्ति सत्र ध्यापक ई 
झोर सबके शन्दर रद्ददी हुईं सदका धारण पोषण कर रद्ी दे । प्रजापति 
परमाध्माने सबसे प्रथम जो दो ददार्थ उत्प्े किय, उनमेंसे एक प्राण दे 
ओर दूसरी रकि है । इस विषयमे देखिये-- 


प्राणका मद्दत्त्व । [8९] 


ख मिथुनमुत्पादयते । राय च प्राण व्‌ ॥ ४ ॥ आदित्यो € 

दे भाणा रायरव चन्द्रमा राय एतत्सव यन्मूत चामूत॑ 

च तस्सान्सूादरव राय: ॥ ५॥ (प्र० ड० १ ) 

“४ परमेद्वरने सतबप्ते प्रथम खोपुरुप का एक जोडा उत्पन्न किया । उससे 
एक प्राण दे झोर दसरी रयि हैं। जगवसें णमादित्यही प्राग है कोर 
चन्द्रमा तथा मातिमान्‌ जगव्‌ जिससे दृश्य शार अदृश्य पदर्थिसान्न हें 
'शंयि है ।” 

कथवि एक प्राणशाक्ति और दूसरी रगिशक्ति सबसे प्रथम उत्पन्न हुईं । 
इसका भाव निम्न कोष्टकसे ज्ञात होगा। देखिये--- 


प्राण रपयि 

आदित्य चन्द्रमा 

पुरुष स्त्री, प्रकृति 
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जगतके ये मातापिता हैं, इनसे रूष्टिकी उत्पत्ति हुईं है । संपूर्ण जगवें 
इसका कार्य है। सूर्यमाछामें सूर्य प्राण हे, अन्य चद्ध आदि रयि दे। शरीर- 
में मुख्य प्राण प्राण हे भौर क्षन्य स्थूछ शरीर रायि हैं, देहमें लीधी बगल 
प्राण हैं और बाई बगछ राये हे । इस प्रकार एक दूसरेके अन्दर राय और 
प्राणशक्तियाँ व्यापक हैं, किसी स्थानपर ये दोनों शक्तियाँ नहीं हैं, ऐसा 
नहीं है; सर्वेत्र रहकर सब स्थिर-चरसें इनका काये द्वो रहा है। इसको 
देखनेसे प्राणक्ली सर्वव्यापकताका पता छग सकता है । इस प्रकार यह सब 
देवोंका देव है, इसछिये कहा है कि-- 
कतम एको देव इति प्राण इति ॥ ( छृ० ड॒० ३९९ ) 
एक देव कौनसा है ? प्राण है। ! क्षर्थाव्‌ सब देवॉमें सुझ्य एक देव 
फानसा है ? उत्तरमें निवेदन हे कि प्राणी सबसे मुण्य भार अश्रष्ट दव है ॥ 
छोर देखिये--- 
प्राणों चाव स्येप्ठश्व श्रेष्ठच्ध ॥ (छां. ५११; छ० ६।१॥१ ? 


[७०] बेदू-परिदय । 


8 ब्राणद्वी सबसे मुख्य भौर थेषठ है।' सब अन्य देव इसके क्ाधाएं 
रहते हैं। तथा-- 
(१) आाणों व बल तत्थाणे प्रतिछितम्‌ ॥ ( झ०« ५४१४४ ) 
(१२) प्राणी वा अमतम्‌ ॥ ( ० ॥5/३ ) 
(३) प्राणो थे सत्यम्‌ ॥ ( श० २१२० ) 
(४) प्राणो ये यशों यम ॥ ( छ० १२६ ) 
७ | |] ध्राणद्वी वछ है, दद वछ भाणमें रद्दता है। [२ प्राग्दी 
क्षशद है । [३] प्राणद्दी सत्य है। [४] प्राणदी यद्या और बल है” 
इस प्रकार प्राणकां मद्रव है। प्राणकी श्रष्ठठा इतनी है दि उसका गत 
दाब्दोंसि नहीं हो सकता । पु 
प्राण कहाँसे आता दे ! 
परमास्माने ह्णकी उत्पात्ते की है, इसका प्णन पूर्व स्थछर्मे हो चुका 
है । परन्तु इस प्राणशक्तिकी प्राप्ति भ्राणियोंकों फैसी द्ोती है, इस विपयां 
निम्न मन्त्र देखनेयोग्य है--- 
आदित्य उदयन थत्प्रार्चों दिश प्रविशति त्तेन प्राच्यान 
प्राणान्‌ राश्मिषु सनिधघतते ॥ यदक्षिणां यर्प्रतीचों थदुदीचों 
यदथों यदृध्य यदन्‍्तरा दिशो यत्सवे प्रकांशयति तेन सर्वान्‌ 
प्राणान राश्मिपु सनिधत्त ॥$॥ स एप वेश्वानरों विश्यरूप॑ 
भाणोडमिस्दयते ॥ तदेतदचाब्युक्तम्‌ ४७॥ विश्वरूप 
दरिण जातवेद्स परायण्ण ज्योतिरफ तपतम॥ सहस्तरदिम* 
शतधा वर्तेम्रान ध्राण ध्रजआानाम्ुद्यत्येप खयरस्आदा। 
[ प्रश्न ऊ. १६-४८ ) 
/ घूबेका अब उदय होता है, तव सबद्री दिशामोंमें सूर्यकिरणोंके द्वारा 
प्राण रखा जावा है | इस प्रकार सर्वेश्र सूर्यकिरणोंके द्वारा्दी प्राण पहुंचता 
दै। यदद सूर्यद्वी प्राणह्प वैश्वानर भप्नि है। घद्ध सूर्थ ( विध्वरूप ) सत्र 
रूपका प्रकाशक, ( दरिश ) अन्धकारका इरण करनेवारथय, ( जात-दैदस ») 


प्राणका महत्त्व! [७१] 


धनोंका उत्पादक, एक, श्रेष्ठ तेजसे युक्त, सेकढों प्रकारोंसे सहस्नों किरणोंके 
साथ प्रकाशनेवाला यह प्रजाधोंका प्राण उदयको प्राप्त होता है ।” 


यह सूर्यका वर्णन बता रहा हे कि, सूर्यका प्राणके साथ क्या सम्बन्ध 
है। सूर्यकिरणोंके बिना प्राणकी प्राप्ति नहीं दो सकती | इस सूर्यमालिका- 
का सूछ प्राण यद्द सूर्यदेवही हे | इसी कारण वेदमन्त्रोंसें भायु, भारोग्य, 
चर भआादिके साथ सूर्यका सम्बन्ध वर्णन किया गया है। सूर्यप्रकाशका दमोरे 
आरोग्यके साथ कितना घनिष्ट सम्बन्ध है, इसका यहाँ पत्ता ऊग सकता है। 
जो लोग सदा भन्घेरे स्थानसें रद्दते हैं, सूर्यप्रकाशर्में क्रीडा नहीं करते, 
सूर्यके प्रकाशसे अपना भारोग्य नहीं सम्पादन करते भोर अपने कारोग्य- 
के लिये वैय्रों, इकीमों और डाक्टरोंके धर भरते रहते हैं, विषरूप दवाहयेी 
पीते हैं, उनकी अक्षानताकी सीमा कहां है? परमात्माने अपार दयासे सूर्य 
ओर वायु उत्पन्न किया है जोर उनसे पूर्ण क्षारोग्य संपादन हो सकता दे । 
योग्य रीतिसे प्राणायामद्वारा उनका सेवन किया जायगा, तो स्वमावत्तःद्दी 
आरोग्य मिकू सकता है। आरोग्य इतना सस्ता दोनेपर भी मनुष्य ऐसी 
अवस्थातक था पहुंचे हैं कि, झ्तन्‍्त संपात्तिका ब्यय करनेपर भी उनको 
कारोग्य नहीं प्राप्त होता । पाठकों | देखिये कि बेदके उपदेशोंसे जनता 
कितनी दूर गयी है ! अस्तु । विश्वव्यापक प्राण प्राप्त होनेका सार्ग इस 
प्रकार है । चद्द प्राण सूर्यमें केद्धित हुआ है, वहौँसे सूर्योकिरणोंद्वारा चायुमें 
जाता है कौर वायुके साथ दमारे खुनमें जाकर इसारा जीवन बढावा है। 
जो प्राणायाम करना चाहते हैं, उनको इस बातका ठीक ठोक पता होना 
चाहिये | इसी प्राणका भोर वर्णन देखिये--- 

देवोंकी घसंड ! 

/ एक समय ऐसा हुआ कि, बाह्य सट्टिसें इथिची, भाप, तेज, वाह 
ये देव, तथा शरीरके अन्दर वाणी, मन, चक्षु और श्रोत्र ये देव समझने 
छगे कि इमददी इस जगत॒कों धारण करते हैं क्षोर अपनेसे कोई श्रेष्ठ 
शक्ति नहीं है | इन देवोंका यद्द गये देंखकर प्राण कददने रूगा कि, “द्े 


[७१] घेद-परिचय । 


जैवो | ऐपी घमद न कीडिये। मंदी अपने भापको पंच विभागोर्मि विभद 
करके इसकी घाएणा क| रदा हू । ”' परस्ठु इस कंमनकों उन देवोंन 
मानता नद्ीीं। उत्त समय मुख्य प्राण बदासे हटने छगा, तय सब देव कॉपने 
कगे । फिर जब प्राण भा गया, ठब देव प्रक्त्न हुए। इससे देवोकों पता 
एगा कि, यद सब प्राणको दाक्ति है कि जिसके कारण दम कार्य कर रहे 
है, दमारोददी केवल शरितसे दम इस कार्यक्रों घलानेमें सर्वथा शसमर्य 
₹।७ हस प्रकार जब दैवोंने प्राणक्ी मद्विमा विदित की, तव वे प्रोगश 
स्तुति करने छगे । यद्द स्तुति निम्न मन्त्रों में है-- 


आणस्तुति | ५ 
एयो5प्रिप्तपत्पेष सूर्य एप पर्जन्यो मधवानेप घायुरेप पृथियी 
रायिदेव सद्सच्चामृुत च यत्‌ ॥५॥ अर इंव रथनाभा 
प्राणे सर्द प्रतिष्टितम्‌। ऋचो यजूपि सामानि यक्षः क्षत्र ग्रह 
च॥ | ॥ प्रजापतिधरसि गर्म त्वमेव प्रतिज्ञायसे | ठुभ्य 
प्राण ध्ज्ञाम्श्विम्ता वर्लि हसम्त य प्राणों प्रति तिछठसि ॥8॥ 
देखानामासे बह्रितम पितृ्णों प्रथमा स्पधा। क्रपोणा 
चरिंत सत्यमथवागिर्स/मासे ॥८॥ इन्द्रस्व्व प्राण तेजसा 
रट्रोईइसि परिराक्षेता । त्वमन्तरिक्षे चराति सूर्यस्त 
ज्योतिपा पति । यदा त्वममिवर्षमस्यथेमा प्राण ते प्रजा। | 
आनन्द्रूपास्तिप्ठन्ति कामायात्न भविष्यतीसि ॥ १० ॥ 
बात्यम्त्व प्राणमफ्कापिरता विध्वस्थ सत्पति' | बयभाद्रुय 
दातार पता स्थे मातरिश्व ना ॥११॥ या ते तनुूर्वाचि 
प्रतिप्ठिता या श्ोत्रे या च चक्षुत्रि । था च मनासि सतता 
शिवा ता कुस मोत्कमी' ॥ १२॥ प्राणस्थेद घदे खर्च 
ब्िदिवे यत्यतिप्ठितम्‌ । मातेव पुभ्नान्‌ रक्षस्व श्रीश् घश्षा 
च विधेद्दि न इति ॥ १३ ॥ ( प्रश्न उ, २ ) 


बई का #2 5 
,/ च् प्राण अप्नि, बादु, सूर्य, पं्जेस्य, इत्र, शथिवो, राय भादि सब 


क 


प्राणका महत्त्व । थिर] 


है ॥ जिल प्रकार रथ-नासिसें भारे जुडे होते हैं, उसी प्रकार प्राणमें सक 
डैठा हुआ है ॥ ऋचा, यजु, साम, यज्ञ, क्षत्र शोर ज्ञान सवही प्राणके 
आधारसे हैं ॥ है प्राण ! तू प्रजापति है झोर गर्ससें तूही जाता है।सब 
पाएं तेरे लिये ही बछी अपण करती हैं। तू देवोंका श्रेष्ट संचालक 
ओर पितरोंकी स्वक्नीय घारणशाक्ति है। अथर्वा भांगिरस ऋपियोंका 
सत्य तपाचरण भी तेराह्दी प्रभाव है॥ तू इंद्र, रुद्र, सूर्य है, तूही तेजसे 
वेजस्वी हो रहा है ॥ जब तू बृष्टि करता है, तब स्व प्रजाएँ सानेदित 
होतों हैं, क्योंकि उनको बहुत भन्न इस वृष्टिसे प्राप्त दोता है॥ तूद्ी 
मातय एक ऋषि भोर सब विद्वका स्वामी है , हम दाता हें मोर तू हम 
सबका पिता है ॥ जो तेरा दारीर चाचा, चक्लु, श्रोन्न ओर मनमें हे, उस- 
को कल्याणरूप करो झोर हमसे दूर न हो ॥ जो कुछ ब्रिलोकीमें हे 
चह सब प्राणके बश्चमें है । माताके समान हमारा संरक्षण करों कोर शोमा 
तथा भज्ञा दसे दो ॥7 


यह देवोंका बनाया प्राणयूक्त देखनेसे प्राणका महत्व ध्यानसें का 
सकता है । यद्द सूक्त कई दृष्टियोंसे विचार करनेयोग्य है। पहली बात 
जो इससें कही है, वह यद्द हे कि, चल्लु, श्रोन्न आदि इंदियाँ श्वारीरमें 
तथा सूर्य, चन्द्र, वायु भादि जगवम देव हैं जोर ये सब प्राणके वश्चमें 
है | प्राणकी शक्ति इनके शन्द्र जाती हैं भोर इनके द्वारा काये करती 
हैं । जिस प्रकार प्राणकी शक्ति माँखमें जाकर अखिको देखनेके काय 
फरनेके छिये समय बनाती है, उसी प्रकार सूर्यके धन्दर विश्वष्यापक 
आणशाक्ति रहकर प्रकाश कर रद्दी है | इसलिये आँँखकी दृष्टि झर सूर्यकी 
प्रकाश-शाक्ते न जाँख और सूर्यकी हे, प्रत्युत प्राणकी है। इसी प्रकार शन्य 
इद्ियों झोौर देवतानोंके विषयमें जानना उचित हैं। देव शब्द जैसा 
शरीरमें इंद्रियवाचक है, उसी प्रकार जगवमे अम्नि, वाद्यु भादि देववाओों 
का भी बाचक है | पाठक इस दृष्टिको धारण करके अप्नि भादि देवतानोंके 
सूकाका घिचार करें । 


[७8 ] बेद-परिचिय । 


उक्त यूक्तमें दूसरी बाद यह थे कि भ्रप्ति, सूर्य, हद, वायु, पूथिवी, 
रद भादि इाब्द प्राणयाचक दोनेसे हन देवठाओके सूक्तर्में भी प्रात 
विद्या प्रकाशित हुईं है । इसलिये क्लो सज्जन झप्ति थादि सू्तोंका विडा! 
करते हैं, वे उक्त सूचमें विद्यमान प्रणविद्याका भी विचार करें । अर्थो) 
क्षप्रि, सूर्य भादि देवताओोंके नामोंका “ प्राण ?” क्षय समझकर 
सूत्तोंका अर्थ करें | जो सूकत सामान्य श्र्धदाछे द्वोंगि, उनके क्ये £ 
प्रकार दो सकठे हैं । देखिये-- 

प्राणरूप आग्रि ! 
अग्नेना राषिमशझ्षवत्‌ पीपमेय दिये दिये। 
यदालस घीरवत्तमम्‌ ॥ ( ऋ २१३ ) के 

८ ( अप्निना ) प्राणसे ( रायिं ) श्योभा और ( पौष ) पुष्टि (दिवे दबे) 
अतिदिन ! (क्श्षवत्‌) प्राप्त द्वोदी दे भौर वीयंयुस्त यश भी मिछहा है।" 

यह अत्यव स्पष्टदी दे कि, प्राय चछ जायगा, ठो न वो शरीरडी 
शोमा बढ़ेगी और न शरीरकी पुष्टि होगी, फिर यश मिछना तो दुराफ्सत 
द्वी दे! दस्त प्रकार बहुठ विचार दो सकता दे पर यद्दौं उतना स्थात नद्दी है, 
इसलिये यहाँ वेवल दिग्दशनदी किया है । वेदके गृद रदस्थॉका हर 
प्रकार पता छग जाता है। इसलिये पाठझोंकों उचित है कि, बे बेदेका 
स्वाध्याय प्रतिदिन किया करें। स्वाध्याय करते करते किसी ने हिंसी 
सम्रय वैदिक दृष्टि श्राप्त होगी कौर पश्चात्‌ कोई कदिनता नहीं होगी । 

उक्त सृष्तोंमें तीसरी वात यद्व टै कि, अति भादि शब्दोके शूद भणे 
प्राणविद्याका मद्दत्व उसमें वर्णन किया है । इसका थोढासा स्पष्टीकरग 
देखिग्रे- 

व देवानां चह्धितम आसि #> प्राण 'इृष्टियोको' घछानेवाला है, 
है. 50 * खलावा है, प्राणायामद्वारा ' विद्वान ! उन्नति प्राप्त 

रत हैं। 


(१) पितुणां ध्रयमा स्वचा आलि & सपूर्ण पाठक बाकतियोमें सबसे 


प्राणका महत्त्व । ज्ष्णि 


ओ्रेष्ठ कौर ( भ्यमा ) छत्चछ दर्जेकी पालक शक्ति प्राण हे शोर वही 
(स्व-घा) धआात्मतश्वकी घारणा करदी है। 

(३) ऋषीणां सत्य चरितं आले ८ सप्त ऋषियोंका सत्य (चरितं) 
चाल-चलछन अथवा झ्ाचरण प्राणद्वी करता है। दो काँख, दो कान, दो 
नाक कौर एक सुख ये सप्त ऋषि हैं, ऐसा वेद कौर उपनिषदोने कद्दा हे | 

(४) अथवांगिरसां चरितं आलसि ८ ( क्ष-थर्वा लेगि-रखां ) 
स्थिर क्षगोंके रसोंका ( चरित ) चकछन क्थवा अमण प्राणद्दी करता है। 
'आणके कारण पोषक रस सब छंगोंसें भ्रमण करता है कौर सर्वत्र पहुंच कर 
सर्वन्न पुष्टि करता है। 

इस प्रकार भाव उच्त सूक्तके वाक्योंमें गुप्त रीतिसे है। प्रत्येक शब्दका 
आशय देखनेसे इसका पता छग सकता है। साधारण सूचना देनेके 
डिये यहाँ। उपयोगी द्वोनेवाले शब्दाथे नीचे देते हें- ( १) अश्विः८ गति 
देनेवाला, उप्णता कौर तेज उत्पन्न करनेवाछा। (२) सूर्य- प्रेरणा करने- - 
वाला, प्रकाश देनेवाला । (३) पञन्य (पर--जन्य) 5 पूर्णता करनेबाला। 
(४ ) मधवानर मद्वसे युक्‍त। (५ ) वायु ८ हिलानेवाला क्षौर 
अनिष्टको दूर करनेवाछा । (व) प्रूथिवी- विस्तुत, धार देंनेवाली। 
(७) रथिः८ तेज, संपत्ति, शरीरसंपत्ति आादि (८) देव: करीडा, 
विजिगीपा, व्यवद्दार, तेज, छानंद, दर्ष, निद्रा, उत्साह, स्फूर्ति कादि 
देनेवाका; दिव्य । (९५) अ-मुतः ८ लमरत्वसे युक्‍त।( १० ) भजा- 
पति१ ८ चक्ष आदि सत्र प्रजाओोंका पाछक, प्रजा उत्पन्न करनेवाला। (९१ १) 
वबहितमः > कत्यन्त प्रेक । (१२) इंद्रः ऐश्वर्यवान्‌, भेदन करनेवाछा । 
( १३ ) रुद्रः ( रुतू-रः ) 5 शब्दका भेरक, ( रुदूरः ) दुःखको दूर 
करके भारोग्य देनेवाला । ( १४ ) ब्रात्यःल (बत ) नियमके अचुसार 
भाचरण करनेवाला। इस प्रकार शब्दोंके अर्थ देखनेसे पता लगेगा 
कि, उक्त शब्दोंद्वारा प्राणी किस शक्तिका कैसा वर्णन किया गया है | 
चैदिक शब्दोंके यूढ भाशय देखनेसे ही वेदकी गंभीरता व्यक्त द्ोती है। 
काश है कि, पाठक उक्त प्रकार उपयुक्त सृक्तका विचार करेंगे । 


[७६] चेद-परिचय | 


सस्तु । इस प्रकार प्राणकी मुख्यदा भौर भेष्टठा दे और बह प्राण सूप 
किरणोंके द्वारा श्राणियोंतक पहुचता हैं। सृर्येकिरणोंसे वायु आपसे 
अन्दर जाता है, उस समय मजुत्यके द्ारीरमें पहुचता है । प्राणायामे 
सम्रय इस प्रकार इस भाणका मदद ध्यानमे रखना चाहिये । 


ग्राणका प्रेरक । 
पेन उपनिषद्म प्राणके प्रेकका विचार किया है। प्राणके क्षधीन 
सपूर्ण जयत्‌ है, तथापि श्राणकों प्रेरणा बेनेवाला कौन हे ) जिस प्रका 
सन्त्रीके क्रघीन सब राज्य होता है, ठच्ती प्रसार प्राणके लघीन सब 
इद्वियादिकोंका राज्य है। परन्तु राज़ाकी प्रेरणासे मस्यी कार्य करता है, 
दस प्रकार यहाँ प्राणछा बेरक कोन दे? यह अ्रश्चका तार है। 
फन प्राण प्रथम प्रति यक्त. ।[ फैन उ० ११ ] 
"४ फिबसे नियुक्त होता हुमा प्राण चछता दे?” अर्थोत्‌ प्राणरी 
प्रेरक पराफिति कौनसी है ! इसके उत्तरमें उपनिषद कद्दता हैं कि-- 
प्राणस्य भ्राण१॥ [ कन 3० १॥२] 
* वह क्षार्म्ा प्राणका प्राण हैं”? क्षधौत्‌ प्राणका प्रेरक कात्म! है। हसका 
थार वर्णन देखिये-- 
यर्माणन न भ्राणिति येन प्राण: धाणीयत्ते । 
तदेब ब्रह्म त्व विद्धि नेदर यदिदभ्ुएासते ॥ [केन ड० १८] 
४ जिसका जीवन प्राणस नहीं होता, परन्तु भिलसे प्राणका जीवन 
द्वोता दे, वह [ अद्दा | क्ास्मा है, एसा छू समझ । यह नहीं कि, मिसकी 
उशसनाकी जाती हद 4 ” 
सर्थाव्‌ मात्माकी शक्तिस श्राण क्षपना सब कारोबार कर वहा दे 
इसकिये भाणदी शाक्ति शआत्मादी है।इस विपयमें इशोपनिपद्का मेन 
दैखनयोग्य दे- 
योधलावसो पुरुष सोड्हमास्मि॥. | इंद्० १६ ] 
योध्लाबादित्य पुरुष सोइसावहम्‌ ॥  [घा० य० १०] 


प्राणका महत्त्व [७७] 


हि »५ जो यद्द ( क्षतों ) असु भ्थात्‌ प्राणके अन्दर रहनेवाला पुरुष है, वद्द 
में हूं! में भात्सा हूं, मेरे चारों कोर प्राण विद्यमान है और में उसका प्रेरक 
हुँ | मेरी प्रेणासे प्राण चक रहा दे कौर सब इंद्रियोंको उत्तेजित कर 
रदा दे । इस प्रकार विश्वास रखना चाहिये शोर अपने प्रभावका गौरव 
देखना चाहिये । इस विपयसें ऐतरेय उपनिषद्‌का वचन देखिये- 


. नासेके निरमियेतां नासिकाश्यां प्राणः प्राणाद्वायुः ॥ 
[ ऐ० उ० $9॥8 ] 
बायुः श्राणो भृत्वा नाखिके प्राविशत्‌। ._ [ ऐे० ड० १॥३४ ] 


' नासिकारूप इंड्रिय खुल गये, नासिकासे प्राण धौर प्राणसे वायु 
दो गया | * छर्थोत्‌ प्राणसे वायु द्वो गया। आत्माकी प्रबल्ल इच्छाशक्ति 
थी कि, सें सुगंधघका आास्वाद ले लू. । इस इच्छादशक्तिसे नास्िकाके स्थानमें 
दो छेद बन गये, येद्दी नास्तिकाके दो छेद हैं। इस प्रकार नाक बनते 
ही प्राण हुआ कौर प्राणसे वायु बना है | भाव्माकी इच्छाशक्ति कितनी 
अबल दें, इसकी कल्पना यहाँ स्पष्ट द्वो सकती है | इस प्रकार शरीरसें छेद 
करनेवाली शक्ति जो शरीरके अन्दर रहती है, वद्दी सात्मा है, इसको 
इंद्र कद्दते हैं, क्योंकि यद्ठ जात्मा ( इदे-द्र ) इस शरीरसें सुराख करनेकी 
शक्ति रखता है | इसकी प्रवरछ इच्छाशक्तिसे चिलक्षण घटनाय यद्दासद्ध 
हो रहीं हैं, इसका अनुभव अपने शरीरेंद्दी देखा जा सकवा है ! जो 
ऐसा समर्थ जीवात्मा है, वही ग्राणका प्रेरक है। इसका सेवक प्राण हैं, 
यद्द आण वायुका पुत्र है, क्योंकि ऊपर दिये सन्‍्त्रसें कहा दे कि, वायु 
प्राण बनकर नासिकामें प्रविष्ट हुआ है । ” इसछियें वायुका यद्द प्राण पुत्र 
है। यही ८ मारुति ” है, मारुतिका पत्र ' मारुत्‌ ” क्षयांत्‌ वायुका उन्र । 
विदयसें व्यापनेवाछा पचन वाय दे, उसका एक अंश दशरीरमें अवतार छता 
है, इसलिये इसको ' पवनातव्मज ! कहते हैं । यद्दी इजमाव्‌, मारुति, राम- 
सखा है। भवतारकी मूल कठपना यहा व्यक्त हो रदी हैँ । 'विहवव्यापक् 
शक्तियों ज्वतारसूपसे कर्मसमिरमें अथाव्‌ इस देदस आकर काय ऋरता 


[9८] चेंद-परिचय। 


है| थायुके पुन्नोंकी को क्ररपदा पोराणिक धाछ्ययमें है, बद यही दै। 
इसको चिरजीव कईद्दा है, इसका कारण इस छेसमें पूर्व स्थछमें ददावाद्दी 
है। प्राणके भमरस्वके साथ इसका चिरजीवरव सिद्ध होता दे | इस प्रकार 
यू दृुमानजीका रूपक है। इसका सपुर्ण व्ेन किसी अन्य स्थानमें 
किया जायगा | यहाँ सक्षेपसे सूचना मात्र ।छिखा है । जयांत इसुमानमी- 
की उपासना मूलमें भ्राणोपासनादी है। यद 'दृश्यरथके राम! का 
सद्दायक है, दशा इद्वियोंके रथर्में जो आानन्दरूप भात्मा है, उप्तका यद्द 
प्राण निय सद्यायकददी हे। तया “ दृशमुखऊी लेका ! को जछानेवाका 
है। दृश इद्वियोंसे मुग्यत॒या भोगमे जो प्रवृत्तियों होती हैं, उनका प्राणा- 
यामके धम्याससे दद्दन द्ोता है। इत्यादि विधारसे पूर्वोक्तन फटपना 
अधिक स्पष्ट द्वोगी । पाठक इसका विचार करें । पूर्वोक्त उपनिषदर्म 'पण- 
का प्रेरक आत्मा' कट्ा हे मोर उक्त इतिद्वासमें ' घायुपुन्नका प्रेरक 
दाशरथी राम! का दे, दोनोंका ठाप्पय एकट्टी दे | सूक्त वाचक विचारके 
द्वारा इसके मुठ भावडो जान सकते हैं । 

पूर्वोक्त ईशोपनिपद्के वचन में “ अखी अद्द शब्द भरा गये दैं। 'प्राणके 
अन्दर रहनेवाछा में णारमा! यही भाव दुददारण्यकके निम्त धचनमें है-- 

यश ध्राणे तिपन्पाणादतरों यप्राणो न वेद यस्य प्राण: शरीर 

यः धाणमंतरों यमयति, एप ते आत्मा मेतर्याम्यस्तः ॥ 

[० उ० ३६॥७१६ ] 

४ जो प्राणके अन्दर रदता है, धराणनें अन्दर रहनेपर भी जिसकों 
[ भ्राण नदेद ] ग्राण जानता नद्ीं, भिसका द्वारीर माण है, जो खन्दरसे 
[द्राण यसयति ] प्राशका नियमन करवा है, [ एवं | यद्द तेश बन्दर्यामो 
क्षमर भारमा है । 

प्राणके शन्दर रद्नेवाठा भोर प्राणका नियमन करनेवाला थट्ट जारमा है, 
इस कथनऊ्ेे झनुसार आस्माका प्राणके साथ नित्य सबंध है, सद्ध यात रपष्ट 
होती है । मैं मात्मा हू, माण मेरा शनुचर दे भोर आपके मघीन सपूर्ण 


प्राणका महत्त्व । [७९] 


इंद्रियाँ भौर शरीर है, यह मेरा वैभव मोर साम्राज्य है। इसका में सच्चा 
सम्राट्‌ बनूंगा मोर पिजयी तथा यशस्वी वनंगा, यद्द वैदिक घर्मकी भाद्श 
कल्पना है । इस प्राणका वर्णन अन्य रीतिसे निम्न वचनसें हुला हे-- 


प्राणो वे र प्राण होमान भ्तानि रसते ॥ [ छू० ७१२।१ ) 
प्राणो वा उक्थ॑ प्राणों हीदं सर्वझुत्थापयति ॥ १ ॥ प्राणो थे 
यजु), भाणे द्वीमानि सर्वाणि भूतानि युज्यंते ॥ २॥ ध्राणो ये 
साम, प्राणे हीमानि सर्वाणि भूतानि लम्यंति ॥ ३ ॥ प्राणो 


वे क्षत्र, प्राणो हि वे क्षत्र चझायते ॥ 8 ॥. [छु० ड० ७॥१३ | 


“प्राण 'र! है, क्योंकि सब भूत प्राणमें रमते हैं |आण 'डक्थ? हे, 
क्योंकि प्राण सबको उठाता है। प्राण यजु' हे, क्योंकि प्राणसें सब भूत 
संयुक्त दोते हैं । प्राण 'साम! है, क्योंक्ति सब भृत प्राणसें सम्यक् रीतिसे 
रहते हैं। प्राण क्षत्र' है, क्‍योंकि प्राणद्दी क्षतों अर्थात्‌ कष्टोंसे बचाता है ।”” 


इसका प्रत्येक सुख्य दावदु प्राणी शक्तिका वर्णन कर रहा है। 'साम, 
यज़ु ! श्ादि शब्द लन्यत्र वेदबाचक होते हुए भी यहाँ केवछ गरुणवाचक 
हैं। इस दाब्दप्रयोगसे स्पष्ट पता ऊग जाता है कि, चेंदिक समयमसें शब्दों 
का विशेष रीतिसे भो उपयोग होता था कार सामान्य रीतिसे भी द्ोता 
था। यहाँ सामान्य रीतिका प्रयोग है । जहाँ सामान्य रीतिसे प्रयोग द्वोगा, 
वहाँ उसका योगिक कर्थ करना चाहिये मोर जदाँ विशेष रीतिसे प्रयोग 
होगा, वहां योग-रूढिका क्षण समझना चाहिये | इस प्रकार एकद्दी शब्दके 
दोनों क्षर्थ द्वोनेपर भी क्षर्थविषयक ठोक व्यवस्था ऊग्राईं जा सकती दे | 
भाद्या है कि पाठक इस ज्यवस्थाको वेदमंत्रोंमें देखेंगे । यह बात वेदका 
क्र्थ करनेके समय विशेष मद्दत्वकी है, इसलिये यहाँ लिखी है । 

अंगोंका रस | 


शरीरके क्षगोंसें एक प्रकारका जीवनका जाधाररूप रस रद्दा है । इसका 
चणेन निम्न संत्नसें हे--- 


# 


दिग वेद-परिचय । 


आगिरसोउद्दार्ना हि रसः, प्राणो था सेगाना रख: «| 
तस्मायस्मात्कस्माचांगात्मग उत्कामति, तदेव तच्छुष्यति ४ 
[ बृ० ड० १।६।१९ ] 
6 दाणही अंमोंका रस दे, इसलिये जिस ऋगसे प्राण च॒छ जाता है, 
बह क्षमा सूख जाता है। ” 
वुक्षोर्मे भी यद्दी चात दियाई देती है । यह भग-रसका मद्दृष्व दे 
जीवाष्माकी इृच्छासे प्राणफे द्वारा यह रस सब शरीरमें धुमाया ज्ञातां ई 
और प्रत्येक भगमें सारोग्य कौर बछ बढाया जाता दै। प्रवकछ इृष्टाशक्ति 
द्वारा भारोग्य सपादन करनेका उपाय इससे विदित दोता है। इर्छाद्ाक्ि 
और प्राणका धक वढानेसे उक्त सिद्धि: होती है । झात्माफी प्ररणा प्राणमें 
होती है, प्राणसे मन सऊम्त रहता दे, मनसे इृच्छाशक्तिका नियमन होता 
है, इच्ठासे रुधिरमें परिणाम दोकर इसऊे द्वारा सपू्ण शारीरमें दृष्ट कार्य 
द्ोग रद्दत हैँ। देखिये-- 
पुरुषस्य प्रयतो बादग्ननासि सपदते, मन प्राण, 
प्राणस्तेजसि, तेज परस्या देवतायाम्‌ ॥ [ छाँ० ४० ६८६ ] 
पुरुषकी वाणी मनमें, सन प्राणमें, प्राण तेजमें भौर तेज पर देयताें 
सलम्म द्वोता दे |!” थद्दी परपरा है पर देवताका हाप्पर्य थददों आप्मा है| 
प्राणविद्याकी परम सिद्धि इस प्रकारसे सिद्द दोती दै। 


प्राण ओर अन्य शक्तियाँ । 

प्राणके क्षणीन क्नेक शक्तियों हैं, उनका प्राणके साथ सम्बन्ध देफ़नेने 
छिये निम्न मन्त्र देखिये-- 

प्राणो याव संव गे , ध यदा स्वपिति, ग्राणमेय चागप्येति 

धार्ण चक्ष , प्राण श्रोच्र, प्राण मन + प्राणो धवेवान सर्घान 

सतृक्ते # ([ छाँ० २० ४१३३ ] 

" जब यद्द सोता है, तब वाक, चश्तु, श्रोत्र, सन लादि सब धाणमेंद्री 
छीन द्वोतीं ह, क्योंकि ब्राणदी हनफा सवारक है । 5 


छू 2 
पध्राणका मद्दत्व । ५ (६१) 


जिस प्रकार सूर्य उगनेके समय उसके किरण फैलते हैं जोर भस्तके 
समय फिर लंदर छीन द्वोते हैं, इसी प्रकार प्राणरुपी सूयंका जागुतिके प्रारंभ- 
में उदय द्ोता है, उस समय उसकी किरणें इंद्रियादिकोंमें फेलतीं हैं और 
निद्धाके समय फिर उसीमें छीन द्वोतीं हैं। इस प्रकार प्राणका सूर्य होना 
सिद्ध दोता है । इसका साइइय एक अंदसें हे, यद्द बात भूलना नहीं 
चाहिये । सूयेके समान प्राण भी कभी णस्त नहीं द्वोता, परंतु अस्त और 
वडदय ये शाच्द हमारी णपेक्षासे उसमें प्रयुक्त दो रहें हें | दस विपयसें निम्न 
चचन भौर देखिये-- 

पतंग । 

स॒ यथा शकुनिः सून्ेण प्रदद्धो, दिश दिश पतित्वा, अन्य- 

चायतनमलब्ध्वा, वनन्‍्धनमेचोपश्रयत; एचमेव खलु, सोस्य, 

त्तन्मनों दिशे दिल्य पतित्वा, अन्यत्रायतनमलब्ध्वा, प्राणमे- 

चोपश्रयते, प्राणवंधन हि सोम्य मन इति ॥ [ छां० उ० ६॥८।२ ] 

“ जिस प्रकार पतंग, डढोरेसे बंधा हुआ, नेक दिशाक्षोंमें घृमकर, 
दूसरे स्थानपर क्षाघार न मिलनेके कारण, क्षपने मूछ स्थानपरद्दी भा जाता 
है; इसी प्रकार निश्चयसे, द्वे प्रिय शिप्य ! वद्द मन अनेक दिशाक्षो|ंसें घूम 
धूम कर, दूसरे स्थानपर आश्रय न मिलनेके कारण, प्राणकाद्दी आश्रय 
करता है, क्योंकि द्वे प्रिय शिष्य ! सन प्राणके साथही बैधा है । ?”? 

इस प्रकार प्राणका सनके साथ संवंध है| यद्दी कारण है कि प्राणायामसे 
प्राथ चलवान्‌ दोनेपर मन भी बलछिप्ठ द्योता है, प्राणका निरोध दवोनेसे 
मनका संयम होता है । प्राणकी चंचछतासे मन चंचछ होता दे भौर 
प्राणकी स्थिरतासे मन भी स्थिर दोता हैं। इससे प्राणायामका महत्त्व 
कौर उसका मनके संयसके साथ सम्बन्ध विदित द्वो सकता है। 

प्राणसे सबका संयम द्ोनेके कारण कन्य इन्द्रियाँ सी प्राणके निरोधसे 
स्वाधीन द्वोतीं हैं, यद्द स्पष्टदी हैं; क्योंकि प्राणसे सनका संयम मोर 
मनके वश होनेसे अन्य इंद्वियोंक्रा वश होना स्वाभाविकही है। इस 


६ [वे. प. भा. ३ ] 


[ढश] चेद-परिचय | 


प्रकार प्राणायामसे संपूर्ण धाक्तियाँ वद्ीभूत द्ोतीं हैं। पद्दी भाव निम्न 
घचनेमें गुछठ रीविसे है- 
बसु, रुद्र, आदित्य । 
हित श्पे ह 
प्राणां चाव चसच, पते द्ीद सच घासयान्‍त एशा 
प्राणा घाब रद्ठा पते द्वीद सर्वे रोदयान्ति ॥९॥ 
प्राणा धावादित्याः एवे द्टीदं सर्वमाद्‌दते ॥३॥ [छां० ३॥१६) 

५ ब्राण बसु हैं, क्योंकि ये सवको खसाते हैं। प्राण रुद्ध दें, क्योंकि हनके 
बे घानेसे सब रोते हैं। प्राण भादित्य हैं, क्योंकि ये सबकी स्वीकारते हैं।” 

इस स्थानपर 'प्राणा घाव रुद्गा: एते हीद॑ सर्य रोदने द्रावयन्ति' 
क्षयात्‌ “ प्राण रुद्र हैं, क्‍योंकि ये इस सब दु.खकों वूर करते हैं |” 
ऐसा वाक्य होता, ठो प्राणका छुःखनिवारक कार्य ब्यक्त द्वो सकता था। 
परंतु ठपनिपद्र्मे " एंते हींदे सर्च रोद्यन्ति |” कथौंद थे प्राण जब 
चछे जाते दें, तव थे सबको रुछाते हैं, इतना प्रार्णोपर प्राणियोंका प्रेम 
है, ऐसा लिखा दे । शठपथादिमें सी रद॒का रोदन-धर्द्वी वर्णन क्रिया 
है, परन्तु दु खनिवारक घर्म सी उनमें उससे भ्रधिक प्रथछ दे । इसका 
पाठक विचार करें | इस प्रकार प्राणका मद्व होनेसेद्दी कद्दा है-- 

ग्राणों ह पिता, प्राणो माता, प्राणों श्राता, प्राण खखसा, 
प्राण आचाये;, ध्राणो प्राह्मणः ॥ [ छां० इ० ७)१५॥१ ] 

4 प्राणददी माता, पिता, भाई, बदन, क्षाचाय, धाह्मण भादि है |! ये 
शब्द प्राणका महत्व बता रहे हैं- [ ६ ] माता-- मानस द्वित करनेवाला; 
[२ ] विता-- पाठा, पाछक, सरक्षक । [ ३] श्राता- भरण्पोषण 
करनेवाका। [ 8 ] स्वसा-- [ सु-क्षसा ] उत्तम प्रकार रेसनेवाऊका।[५) 
आचार्य-- खास्मिक गुरु है, क्योंकि प्राणके श्रायामसे कात्माका साक्षा- 
स्कार होता है इसलिये। [ ५ ]च्राह्मण---यह ग्रद्धाके पाप्त के ज्ञानेवाऊा हैं। 

ये धाब्दोंके भूछ माव यहां प्राणके गुण यता रदे हैं। यद्द प्राणका वर्णन 
9 » इतना प्राणका सह्व है, इसलिये अपने प्राणके विवयमें कोई मी 


प्राणका मद्दत्त्व । (4२) 


टदासीन न रद्दे | सब छोग स्वर्ग प्राप्त करनेकी इच्छा करते हैं, वह स्वर्ग 
प्राणही है। देखिये-- 
तीन लोक | 


बागेवाय छोकः मनो अन्तरिक्षछोकः प्राणोइसों छोकः ॥ 
[छ० १७ाड ] 

# वाणी यद्द एथिवीछोक है, मन णन्तरिक्षकोक हे मौर प्राण बद्ध 
स्वगछोक है ।” 

इसलिये ही प्राणयामके णभ्याससे स्वगंधामकी प्राप्ति होती दे । 
देखिये, श्राणकी कितनी श्रेष्ठता दे ! इस प्रकार .उपनिषदोंसें प्राणविद्या ह्ै। 
विस्तार करनेकी कोईं जरूरत नहीं दे । संक्षेपले जावश्यक बातोंका उछेस 
यहाँ किया है । हससे उपनिषदोंकी प्राणविद्याकी कल्पना हो सकती दे। 
जो पाठक इसकी और अधिक गददराई देखना चाहते हैं, वे स्वयं उपनिपदोंमें 
दी इलको देख सकते हैं । जाशा है कि पाठक इस प्रकार इस विद्याका 
अभ्यास करेंगे । 

प्राणयामसे बहुत प्रकारकी शक्तियाँ प्राप्त द्वोतीं हैं, ऐसा प्राणके विविध 
शासत्रोंसें छिखा है । भ्राणायामका कभ्यास करनेके विनाद्दी उक्त शक्तियोंकी 
प्राप्ति होना असंभवदी है। क्षम्यासके विना उन्नतिकी प्राप्ति स्थादी 
असंभव है | प्राणायामका जमभ्यास करनेके लिये प्राणकी शक्तिकी कल्पना 
प्रथम द्वोनेकी श्षावइयकता है । वह कार्य सिद्ध द्वोनेके किये इस छेखका 
डपयोग हो सकता है। इस सूक्तको भच्छी प्रकार पढनेके पश्चात्‌ मननद्वारा 
अपनी प्राणशक्ततिका आकऊमन करना चादिये | अपने प्राणका यद्ध स्वरूप 
है, उसका यद्द मद्त्व है कौर इसकी उपासनासे इस प्रकार छाम हो सकता 
है, हृत्यादि विषयकी उत्तम कल्पना इस सूक्तके अभ्याससे होगी । इतनी 
कछपना इठ द्दोनेके पश्चात्‌ प्राणायामका कषम्यास करनेले बहुत छाम हो 
सकता है । 


बह्मचर्य-सक्त । 





[ अथवे० १श५ा१-२६ ] 

[ ऋषि:- सक्षा । देवता-प्रह्मचारी। छन्द,-त्रिष्दुप्‌ू, $ पुरो$तिजागठा 
विशइंगर्मा; *े प्यपदा धृद्॑तीगर्भा घिरादशक्वरी, ६ उरोह्द्ती। ६ शाकर 
ग़मो चतुप्पदा लगती, ७ विरादगर्भा, ७ पुरोडतिज्ञागता विराहू जगठी, 
९ युद्वतीगर्भा, ३० भुरिष्‌, ११, १६ जगती, ११ शाकरगर्मा चतुप्पदा 
विधडविज्ञगती] १५ पुरस्ताम्ज्योति ; १४,३६-२२ क्षनुष्ट्पू । 

२४ पुरोयादंतातिजागतमरमो, २५ पुकावसानाच्यु प्णिक्‌, 

२६ भष्येज्योतिदव्णिप्मौ । 


बह्ाचारीप्णंश्व॑रति रोईंसी उमे तस्मिन्‌ देवा! संमनसों 

मवन्ति । स दांधार पृथिवीं दिवंच स आंचायेंप 

तपंसा पिपार्ति ॥१॥. 

पदानि- वहाष्दारी | इप्णन्‌ | चरति। रोदंसी इा्तें। 
उम्रे हातें। तस्मिन्‌ । देवा) । सम$मंनसः । भवन्ति ॥ स)। 
दाधार । प्रथिवीम । दिवम। च। सः। आचार्यम। तपंसा। 
पिपति ॥१॥ 


बक्षचारी ( उसे रोदसी ) एथियी कौर घुोक इन दोनोंकों (इष्णद) 
धुन पुत्र अनुकूल बनाता हुआ ( चरति ) चलता है, इसाड़िये 
( तस्मिन्‌ ) उस मरद्वाचारीके अद्र सब देव ( समनस ) छषनुकूल समके 


पघ्ह्मचय-छुक्त। [(८ण] 


साथ ( मवन्ति ) रद्दते हें । ( लः ) चद्द अक्यचारी एथिवी कौर ( दिवं ) 
धृछोकका धारण करता हे कौर वह्द शपने तपसे अपने आचायको (पिपार्तिं) 
पारिपू्ण बनाता हैं ॥१॥ 

[१६] एथिवीसे लेकर दुलोकपर्यत जो जो विविध पदार्थ हैं, उनको 
ब्रह्मवारा अपने अनुकूल बनाता हैं। [ २ ] इससे उस बअह्मचारीमें सब 
देव अनुकूल बनकर निवास करते हैं। [३] इस प्रकार वह पथिवी और युलेक- 
को अपने तपसे धारण करता हैं ओर [ ४ ] उसी तपसे वह अपने आचायको 
भी परिपूर्ण बनाता है ॥१॥ 


बह्मचारिणं पितरों देवजनाः प्र्थग्देवा अंनुसंय॑न्ति सर्वे । 

गन्धर्वा एनमन्वॉयन त्रय॑श्लिशत्‌ च्रिशता पंदसहसाः। 

सर्वान्त्स ढेवांस्तपसा पिपरति ॥शा। 

पदानि- बह्म5चारिणम्‌ । पितर। । देव5जना।। प्र॒थ॑क्‌ । 
देवा: । अनु5संयन्ति । सर्वे ॥ गन्धर्वाः। एनम्‌। अहुं। 
आयन्‌ | चरय॑:5च्रिंशत्‌ । च्रि5श॒ता; । पदंडसहस्रा;। स्वान्‌ । 
सः । देवान्‌ | तपंसा | पिपार्ति ॥शा 

देव, पितर, गंधर्व जौर देवजन ये ( सर्चे ) सब मह्मचारीको भनुसरतें 
हैं। (त्रयः त्रिंशव) तीन, तीस, (त्रिशताः) तीन सो कौर (पट-सदस्राः) 


छः हजार देव हैं । ( सर्वात्र देवान्‌ » इन सब देवोंका ( सः ) वह 
महाचारी अपने तपसे ( पिपार्ति ) पाऊ॒न करता हैं ॥२॥ 


७ 


» पितर आदि सब ब्रह्मचारीकों सद्षायक द्वोते हैं और महाचारी अपने 
तपसे उनका सहायक बनता हैं ॥ २॥ 


आचार्य| उपनय॑मानों बह्मचारिणं कृणुते गर्भमन्तः। 
ते राज्रींस्तिस उद्रें बिभर्ति त॑ जात॑ द्रटममिसंययनि 


[<६] चेदू-परिचय | 


पदानि- आचार्य) । उप$्नयैमान! | बह्म॒ध्चारिणम्‌। 
कणुते। गर्मम्‌ | अन्तः ॥ तम्‌। राजी! | तिम्नः | उदेरें। 
यिमर्ति | तम्‌ | जातम्‌ । बहुमू। अभि45संयन्ति । देवा: ॥३॥ 

अद्षाचारीकों ( उपमयमान क्षाचार्य ) अपने पास करनेवाछा आधाये 
उसको (सम्द गर्म) अपने अद्र करता है। उस बक्षाचारीकों भपने ठदर 
में ( विख्राः रात्ी ) तीन रा्रितक रखता दे, जब यह अक्षचारी ( जाए ) 
द्विवीय अन्स छेकर बादर झाता है, तब उसझो देसनेके छिये सब 
(देवा ) पिद्वान्‌ ( अमिसयस्वि ) सब प्रकारसे हकद्ठे होते हैं ॥8॥ 

[१] जो आयाये अक्नचारीकों अपने पास रखता दें, वह उसको अपने लद॒र 
दी प्रविष्ट करता है। [२] मानो यद पझ्लिप्य 8 ग्रुझके पेंटमें ही सीन रात्रि 
रहता है और ठ8 गर्मचे उसका ज-म दो जाता है। [३] जब वह द्विज बन 
जाता है, तब उसका समान सभी विद्वान करते हैं ॥३॥ 

इये समित्‌ एंथिवी चीर्दितीयोतान्तरिक्ष॑ समिर्धा परणावि। 

बह्मचारी समिधा मेखलया श्रमेंण लोकांस्तर्पसा पिपर्ति 
$॥/9॥| 

पदानि- इयम्‌ | सम्र॒5इत । प्थिवी । थोः । द्वितीयां। 
उत | अन्तरिंक्षम । समृ5इर्धा। पृणाति ॥ ब्रह्मधचारी । 
समषइर्धा। मेसंलया। श्रमेण। लोकान्‌ | तपंसा। प्रिपार्त ॥४॥ 


(इय पए्रथिवी ) यद शयिवी पहली ( समिद ) समिथा हैं भौर 
(द्विदीया ) दूसरी समिघ्रा ( गौ ) धुछोक दे ॥ इप्त (समिधा) समिधासे 
यह अद्गाचारी अतरिक्षकी ( पृणादि ) पूर्णता करता है। समिधा, मेखछा, 


श्रम करनेका लम्यास कौर तप इनके द्वारा वह तरठ्मचारी सब ( छोकाव 
पिपर्ति ) छोकोंको पू्णे करता दे |॥४॥ 


श्रह्मचर्य-सूक्त । [८७] 


ध्थिवी और चयूलोक इनकी सामघाओँसे ब्रह्मचारी अन्तरिक्षकी पू्णेता करता 
हैं। तथा बहाचारी श्रम और तप आदि करके सव जनताकों आधार देता दै।४ 


पूर्वों जातो बह्म॑णो बह्ाचारी घ॒र्मं वर्सानुस्तपसोद॑तिछ्ठत्‌। 

तस्माज्जातं बाह्म॑णं बह्म॑ ज्येर्ठ देवाश्व॒ सर्वे अमुर्तेन 

साकम एण। 

पदानि- प्रवं: । जात: । बह्मणः । बह्म॒5चारी । घ॒र्मम्‌ । 
बसानः । तपंसा | उत्‌। अतिष्ठत्‌ ॥ तस्मांत्‌। जातम्‌। 
बाह्णम्‌ | बह्म॑ । ज्येछम्‌ | देवा: | च। सर्चे। अमर्तेन । 

' साकम ॥५॥ 

( भाह्मणः पूर्व: ) ज्ञानके पूर्व ( भद्मचारी जातः ) ब्रद्बाचारी द्वोता है। 
( धर्म चसानः ) उपणता धारण करता हुआ तपसे ( उत्‌+झतिष्ठद्‌ ) 
ऊपर उठता है। उस्त ब्रह्मचारीसे ( त्राह्मए ज्येष्ठ ब्रह्म ) ब्रह्मसंबंधी श्रेष्ठ 
ज्ञान (जातं) प्रसिद दोता है, तथा सब देव अग्दतके साथ द्वोते हैं. ॥५॥ 

ज्ञानप्राप्तिके पूषे बरह्मचारी बनना आवश्यक है । ब्रह्मचर्यमें श्रम और तप 
करनेसे उच्चता प्राप्त दोती दे।इस प्रकारके ब्रह्मचारीसेद्दी परमात्माका श्रेष्ठ ज्ञान 
प्रसिद्ध होता है, तथा देव अमरत्वके साथ संयुक्त दवोते हैं ॥५॥ 

बह्मचार्यीति समिधा समिद्ध कार्ष्ण वर्सानों दीक्षितों 

दीर्घश्म॑श्रु; ॥ स स॒द्य एंति पर्वस्मादर्त्तरं समुद्र लोका- 

स्संगभ्य मृहुराचारक्रत्‌ ॥६७ 

पदानि- बहाइचारी । एति | समू5इथा | सम5इद्ध: 
कार्ष्णम। वर्सानः। दीक्षितः | दीवे5रमंश्रु.॥ सः । सद्य। । 
एति। पर्व॑स्मात। उत्तरम। समद्रस । लोकान्‌ । सम्र5गृमभ्य ॥ 


मुह; । आअ5्चारक्रत्‌ ॥६। 


[८८] बेद>परिचंय | 


(१](समिया समिद ) तेशसे प्रकाशित ( काएग बसान, ) हाण 
चम्मे घारण काता हुआ, ( दीक्षित ) दीक्षा धवके सनुकूछ आचरण करने* 
बाड़ा भौर (दोदे इमठ्र ) बडी यदो डादी, सूँछ घारण करनेवाछा 
ग्रद्मचारी ( एृति ) प्रधठि करता दै। [२] (स॒ ) यह ( छोकात्‌ 
सगुम्ब ) छोगोंको हकद्दा करता हुमा भर्याव छोकसग्रद करता हुमा मौर 
(सुह्द ) वारवार उनको ( क्षाचरिक्रद्‌ ) उत्पाद देता दे भार [३६ ] ( पवे- 
सस्‍्मात्‌ उधर समुद्र ) पव्से उत्तर समुद्रतक ( सच एठि ) धीमदी 
पहुचता दे ॥६॥ 

[१] स्मिषा, हृष्णाजिन आदिप्ते छुशोमित द्वोत्रा हुआ, बी बढी ढांढी, 
मूँछ धारण करनैवाला तेजस्वी ध्रह्मचारी नियमानुकूल आचरण करनेके कारण 
क्षनी प्रगति करता है। [२] अध्ययन-समामिरे पश्चात्‌ धर्मेजाशति कर्ता 
हुआ अपने उपदेशोंसे जनतामें उत्साह उत्पन्न करता हैं और वार॑वार उनमें 


शेतना बढ़ाता दे। [३] इस प्रद्वार धर्मोपदेश करता हुआ बह पूर्व समुद्र 
उत्तर समुद्रतक पहुचता है ॥६॥ 


ब्रह्मचारी जनयन बह्मापों लोक प्रजापातिं परमेछिन 


विराज॑म्‌ । गर्मो भृत्वाअमृतंस्थ योनाविन्द्रों ह भृत्वा- 

5पुरॉस्ततई ॥७॥। 

पदानि- मह्मष्चारी | जनय॑न्‌ | बह़ाँ। अपः | लोकम । 
प्रजाउपंतिम । परमे६स्थिन॑म््‌ । विषराज॑म्‌ ॥ गर्मः | मृत्वा । 
अम्रतंस्प। योनी | इन्द्र: । ह। मृत्वा | असुरान। ततहे ॥9॥ 

जो ( भ्म्ृतध्य योनों ) शानासतके केंद्स्थानमें ( गण भूत्वा ) गर्म- 
रूप २दकर धक्मचारी हुला, चद्दी ( अद्दा ) शान, (क_ ्षप ) करे, ( छोक ) 


ज्ञनवा, ( प्रजापति ) प्रशापाकक शाजा और ( विराज परमेप्ठिन ) विशेष 
तेजस्वी परमेप्ठी परमारघाको ( क्वपन्‌ ) प्रकट करता हुआ, भव ( हद 


प्रह्मचर्य-सूक्त । [८९] 


भृस्वा ) इन्द्र चनकर ( हु ) निश्चयसे ( झसुरान्‌ ततह ) छसुरोंका नाश 
ऋरता हे ६७७ 

जो एक समय आचार्यके पास विद्यामाताके गर्भमें रहता था, वही ब्रह्मचारी 
विद्याष्ययनके पश्चात्‌ ज्ञान, सत्कर्म, प्रजा और राजाके घम्म और परमात्माका 
खरूप इनका प्रचार करता रहद्दा; अब वही शन्नुनिवारक चीर बनकर शत्रुओंका 
नाश करता है ॥जा 


आचार्यस्ततक्ष नंसी डे इमे उ्वी ग॑म्भारे पंथिवीं 
दिवँ च। ते रक्षति तर्पसा बह्मचारी तस्मिन्‌ ढ़ेवाः 
संमंनसो भवन्ति ॥८॥ 


| [५] [के 


पढ़ानि- आचार्य | ततक्ष । नमंसी इतिं। उसे इति । 
इंम्े इतिं। उर्वी इति | ग॒म्भीरे इति | पिथिवीम | दिव॑मू। च॒ 
ते इतिं। रक्षति । तप॑सा | बह्मधचारी | तास्मिन । देवा: 


समृ5मंनस। । मवान्त ॥<0/ 

( इमे ) थे (उर्वी गस्भीरे ) बड़े गेभीर ( उभे नभस्तरी ) दोनों छोक 
( पृथिवीं दि च ) एथिवी शोर घुकोक छाचार्यने ( ततक्ष ) बनाये दे । 
ब्रह्मचारी झपने तपसे ( ते रक्षति ) उन दोनोंका रक्षण करता हुँ । इसलिये 
(वस्मिन) उस अह्मचारीके कदर सब देव भजुरछूछ मनके साथ रहते हैं ॥4॥६ 

भाचार्यद्वी प्रथिवीस लेकर घलोंकतक सब पदार्थोका ज्ञान ब्रह्मवाराको 
देता है, मानों चह अपने शिष्यके लिये ये लोकद्दी बना देता है। तब्रह्मचारी 
अपने तपसे उनका संरक्षण करता हैँ । अतः उस ब्रह्मचारीमें सब देवता रहते 


हैं ॥८॥ 
इममा भूमि प्रथिवीं बंह्मचारी मिक्षामा ज॑मार प्रथमो 


[७० आह | | 


दिवँ च। ते कत्वा समिधावुपास्ते तयोराषपिता 


अव॑नानि विश्वां ॥९॥ 


(९०] घेदू-परिचय | 


पदानि- इमाम । मूर्मिमं। पथिवीम्‌ | वद्मष्चारी। 
मिक्षाम्‌। आ | जमार | प्रथमः | दिवंमू । च॥ ते इर्तें। 
कृत्वा | सम5इधों | उपं। आस्ते। तयों:। आपिता | 
मुर्वनानि | विर्भ्वां ॥९॥ 

( प्रथम ग्रद्चचारी ) पहले बकढ्षाचारीने (पूर्वी मूमि ) इस विस्टूत 
भूमिकी तथा ( दिय ) चुछोककी ( मिक्षाँ झा जमार ) मिक्षा प्राप्त की 
है। शरद दद्द बक्षाचारी (ते सम्रिधो कृरदां ) उनकी दो समिधाएँ करके 


( ठपास्ते ) उपासना करता है । क्योंकि ( यों, ) उन दोनोंके बीच 
सब भुवन (६ भर्पिदा। ) स्थापिव हैं ॥९॥ 


ब्रह्मचारीने प्रधमत मिक्षांस युलोद और प्रण्रिवीकोेकक्रो प्राप्त किया। ई४ 
दो लोडोंमें ही धब धन्य भुवन स्थापित हुए हैं। दोनों लोढोंदी प्राप्ति होनेपर 


चद्दी ब्रद्मचारी लब उक्त दोनों लोहोंडी दो श्रिधाएँ बनाझर ज्ञानयत्ञद्वारा 
उपासना करता है ॥९॥ 


अबोगन्यः परो आन्यो दिवस्पठाहुहां निधी निहिंतो 

चाह्म॑णस्य । तो रैक्षाति तपसा बह्मचारी तत्‌ केब॑ल 

छूणुते बहा विद्वान ॥१०॥ 

पदानि- अवक्‌ । अन्य|। परु। अन्यः। दिवः | 
पृष्ठात्‌ । ग्रुहां | निधी डातें ननि5धी। नि5हिंती । बार््णस्य। 
तो । रक्षति | तपंसा। बह्म॒5चारी | तत्‌ । केवलम्‌ । कणते 
बह | विद्वान ॥१०॥ 


( झन्यः अर्वोक्‌ ) पुक पास हैं भोर ( धन्य दिव पृष्ठाद परः) दूसर 
चुछोकके धृष्ठमागसे परे दे । वे दोनों ( निधी ) कोश ( शाद्मणस्य युद्दा 


ब्रह्मचय-सूक्त । [९१] 


वानीकी बुद्धिसें ( निदितो ) रखे हैं। ( तौ ) उन दोनों कोशोंका संरक्षण 
ब्रद्मचारी अपने तपसे करता है। तथा चह्दी विद्वान्‌ बरह्मचारी ( ठव्‌ केवर्र 
ब्रह्म ) वद्द केवछ बद्यज्ञान (कणुते) विस्तृत करता है, ज्ञान फैलाता हैं॥१०॥ 
स्थूल शरीर और मन ये दो कोश मनुष्यमें हैं ॥१०॥ 
अवीगन्य इतो आअन्यः पाथिव्या अग्नी समेतो नर्भसी 
अन्तरेमे | तयों: अयन्ते रश्मयो5थि हृढास्ताना 
तिंछाति तपंसा बहाचारी ॥११॥ 
पदानि- अर्वाक्त्‌ । अन्य; | इतः | अन्यः। पथिव्या। । 
अग्मी इतिं। समडएर्तः । नभंसी इातें। अन्तरा । इमे इतें ॥ 
तयों! । श्रयन्ते । रश्मयं। । अधिं। हृढा:;। तान्‌ू। आ। 
तिष्ठाति | तर्पसा । वह्म॒5चारी ॥११॥ 
( आर्वाक्‌ कन्‍्यः ) इधर एक हे छोर ( इतः प्रथिब्या: कनन्‍्यः ) इस 
प्थिवीसे दूर दूसरा है । ये ( ष्ती ) दोनों क्षति ( इमें कन्‍्तरा नभस्री ) 
इन पृथिवी कोर च्युदोकके बीचमें ( समेतः ) मिलते हैं ॥ ( तयोः इठा 


रइसयः ) उनके बलवान्‌ किरण ( क्रधि श्रयन्ते ) फेलते हैं। मह्यचारी 
तपसे ( तान्‌ क्षा तिष्ठति ) उन किरणोंका अधिष्ठाता होता है ॥ ११॥ 


दो अप्ति हैं, जो इस त्रिलोकीमें कार्य कर रदे दें, उनका अधिष्ठाता ब्रह्मचारी 
पु 
है ॥११॥ 


अमभिक्रन्दन्‌ स्त॒नय॑ज्नरुणः शितिज्ञे बृहच्छेपो$नु मूमो 
जभार। उह्मचारी सिंश्वति सानी रेत॑ः पृथिव्यां तेल 
जीवन्ति प्रदिशश्वर्तसः ॥१२॥ 


के 


१ 
|| 
[। 

त्त 


६९२] घेदू-पारिचय । 


पदानि- अभि5क्कन्दंन्‌ । स्तनय॑न्‌ । अरुणः। शितिव्व:। 
बहत्‌ । शेप! । अनु। म्रमा। जमार ॥ वहाय5चारी | सिश्चति। 
सानों । रेत: | पथिव्याम्‌ । तेन॑ ) जीउन्ति | प्रइदिश।। 
चतंस्रः ॥१ शा 

( भम्िकन्दर्‌ स्वतयन्‌ ) गर्जना करनेवाला (करदण शिर्तिंग ) भूरे और 
काले रगसे युक्त ( बददतू-शेप॥ ) बढा प्रमावशालछीं ( झ्रद्मचारी ) मदन 
शर्थाद डद॒ककों साथ छे जानेवाका भेघ ( भूमी क्षत्रु जमार ) भूमिका 
योग्य पोपण करता है । तथा (पानी एविश्प) पहाड़ कौर भूमिपर ( रेद) 


घ्रिघन्ति ) जछकी धृष्टि करता है। (तैन) इससे (चतस्रः प्रदिश३ जीवन्ति) 
चार्रों दिशार्ये क्लीवित रहतों हें ॥ १२ ॥ 


मेष ब्रढ्मचारी है, वह अपने तपसे भूमिकी शांति करता दै। अश्नचारी उप 
यह बोध लेवे ॥ १२॥ 

अम्मी सूर्य चन्दर्मसि मातरिश्व॑न्बह्मचायप्स समिधमा 

देधाति । तासांमर्चीपि पृथ॑गम्ने च॑रन्ति तास्तामाजय पुर्रुषो 

वर्षमाप ॥१ शा 

पदानि- अझी | सूर्य । चन्द्रमोसे । मातरिस्वन । वहा5- 
चारी | अपूछ | समूइइधंम्‌ । आ। दुधाति ॥ तासांम। 
अर्चार्षि | प्रथंक्‌ । अम्ने। चरन्ति । तासांम्‌। आज्यंम) 
पुरुष । दर्षम्‌ । आप! ॥१३॥ 

भ्रप्नि, सूर्य, चद्रमा, वायु, ( भप्सु) जल इनमें शढ़मचारी समिधां 
डाछता है । उनके पेज प्थक्‌ पृथर्‌ ( लश्ने ) मेयोंम्रें सचार करते हैँ । 


( दाह ) उनसे ( वर्ष ) दृष्टि, ( छाप: » जछ सथा ( लाज्य ) घी कौर 
घुरुषकी उत्पत्ति होती है ॥ १३ ॥ 


बह्मचर्य-सृक्त । [९३] 


म तरक्मचारीका अभिद्दोत्रके समय अभ्िमें आहुति डालना जगवको तृप्त करना 
है ॥१शा 

आचार्यों! म॒त्युर्वरुणः सोम ओष॑धयः पर्य ! 

जीमृता आसन्त्सत्वानस्तरिदं स्व॑१रामतम ॥ १ श॥। 

पदानि- आउध्चार्य। । म॒त्युः। वरुण: । सोम ।. 
ओष॑घधयः । पर्य ॥ जीमृता)। आसन्‌। सरत्वानः। तेः । 
इदम्‌। स्व । आउर्मुतम ॥१४॥ 

शाचार्यद्दी झत्यु, वरुण, सोम, कौषधि तथा पयोख्प दे । उसके जो 
( सत्वानः ) सात्त्विक भाव हैं, वे ( जीमूताः ) मेघरूप हैं, क्योंकि ( तेः) 
उनके द्वाराही ( इद स्व: जाभ्ठत ) वह स्वत्व रद्दा हैं ॥ १४ ॥ 

आचार्य देवतामय है, वह व्रह्मचारीके सत्त्वकी उन्नति करता है ॥4४॥ 
9 |. आप क्ेवेलम पॉ[ है यद्यदिच्छ 
अमा घूतं कणुते केव॑लमाचार्यो। भृत्वा वरुंणो यद्यदच्छ- 
स्जापंतोी । तद बह्ाचारी प्रायच्छत्स्वान मित्रो 
अध्यात्मनं: ॥१ण॥ 
पदानि- अमा | घृतम्‌। कृणाते । केवंलम । आइचार्य 
भूत्वा । वरुण+ । यत्‌5र्यत्‌ । ऐच्छत्‌। प्रजा5पंती ॥ तत्‌॥ 
बह्मज्चारी | प्र। अयच्छत्‌। स्वान्‌। मिन्नः। अर्धि। 
आत्मनः ॥१७॥ हि 

( अमता ) एकत्व, सद्दवास ( केवर् इते ) केवछ झुछ तेज करता हैं| 
णाचायें घरुण बनकर ( प्रजा-पतों ) भ्रजापाऊकके विधयमें ( यत्‌ यव्‌ 
ऐच्छत्‌ ) जो जो चाहता है, (तत्‌) उसको मित्र, ब्रह्मचारी ( स्वान्‌ मात्सनः) 
अपनी जआात्मशाततिसे ( क्लात्रि श्रायच्छत्‌ ) देता हे ॥ १७ || 


[९४] चेद-परिचय । 


गुरशिष्यडे सहवात्नप्रेह्टी दिव्य तेज अगवा तेजस्वी श्ञानका श्रवाह प्रचक्ित 
होता हैं। आचाये चढ़ण बनकर जो इच्छा करता है, उत्तकी पूर्ति शिष्य अपनी 
इकफिके अनुसार करता है ॥4५॥ 

आचायो| बहाचारी प्रह्मचारी प्रजापति! । 

प्रजाप॑तिदि रांजति विराडिन्द्रोंइमपद्ठशी ॥१६॥ 

पदानि- आचार्य) । अह्मइचारी | ब्मश्चारी | 
प्रजाध्पति! ॥ प्रजा5पंति! । वि। राजाति । विड5रादु। 
इन्दं; । अमव॒त | वशी ॥१६॥ 

खाया अद्गचारी ह्ोना चादिये, ( प्रजापवि: ) प्रशापाछक सी अह्मचारी 
दोना चाहिये | हस प्रकारकां प्रजापति ( वि-राजति ) विशेष शोमठा है! 
जो (वशी) संपमी (वि-राट) राजा द्वोठा हैं, यददी इत्र कद्दछादा हैं. ॥१६॥ 

क्षव शिक्षक मद्चारी दोने चाहिये, सय राज्याधिकारी-प्रजापाछनक्े कार्वमें 
नियुक्त पुर्ष-भी ब्रद्मचारीदी द्वोने खादिये। जो योग्य रीतिसे प्रजाका पालन 


करेंगे, वेद्दी पशोमित होंगे तथा जो जितेद्विय राजपुरुष दंगे, बेही इंद ऋद्वला" 
येंगे ॥१६॥ 


श्रह्मरर्यण तपंसा राजां राष्ट्र वि रंक्षति । 

आचार्यो[ बह्मचर्यंण अह्मचारिण॑मिच्छते ॥१ ७ 

प्रदानि- घाप्मज्चर्यण । तप॑सा । राजा । राष्ट्रम | वि। 
रक्षाते ॥ आध्चार्य:। बह्मड्चर्यंग । वह्मश्चारिणंम | 
इच्छते ॥१७॥ 


सद्माइ्यरूप तपके साधनसे राजा राएका विशेष सरक्षण करता हैं। 
झाचाये भी वद्धचयके साथ रनेवाछ्े वद्धाचारीकी ही हृथ्छा करवा दे।2 ०7) 


ब्रह्मचये-खक्त । [९५] 


७७७. ह 


राजा राजप्रबंधद्वारा सब लोगोंसे ब्रद्मचय पालन कराके राष्ट्रक। विशेष रक्षण 
करता है । अध्यापक भी ऐसे ब्रह्मचारीकी इच्छा करता है कि जो मद्गचयका 
पालन करता है ॥१जा 
बह्मचर्येणे कन्याई युवांन विन्दते पर्तिम्‌ । 
अनड्वान्त्रह्मचर्येणाश्वों घासं जिंगीर्षति ॥१८॥ 
पढ़ानि- बह्म5चर्यंग । कनन्‍्या[। युवानम्‌। विन्दते । 
पतिंम्‌ ॥ अनड्ान । बह्म5चर्येंग । अश्वः। घासम्‌ | 
जिमीर्षति ॥१८॥ 
कन्या भऋह्मचर्य पाछन करनेके पश्चात्‌ तरुण पतिकों ( घिन्दृते ) प्राप्त 
करती है | ( जनड्वान्‌ ) बे भौर ( भइवः ) घोडा भी ब्रह्मचये पाछन 
करनेसेद्दी घास खाता है ॥ १८ ॥ 
ब्रह्मचय पालन करनेंक्रे पश्चात्‌ कन्या अपने योग्य पतिको प्राप्त करती है। 
बैल और घोडा भी त्रह्मचारी रहते हैं, इसलिये घास खाकर उसे पचा सकते 
हैं ॥१८॥ | 
बह्ाचर्यण तपंसा देवा मुत्युमपाप्नत । 
इन्द्रों ह अह्मचर्येण देवेम्यः स्व राइम॑रत्‌ ॥१९%॥ 
पद्वाति- बह्म5चरयंण । तपसा । ढेवा। । मृत्युम १ अप। 
अध्नत ॥ इन्द्रं) | ह। बह्म5चर्यण । देवेम्यं। । स्व॒ | आ। 
अभमृरत्‌ ॥१९॥ े 
. ब्रह्मचर्यरूप तपसे सब देवोंने रुत्युको ( क्षप अन्नत ) दूर किया। इंद्र 
मक्षचयसेद्दी देवोंको ( स्वः ) तेज ( जाभरव्‌ ) देता हैं ॥ १९ ॥ 
ब्रह्मचर्यके पालन करनेके कारणदी सब देव अमर बने हैं। तथा ब्रह्मचर्यके 
सामथ्यसेदी देवराज इंद्र सब इतर देवोंको तेज दे सकता दे ॥१९॥ 


88९) बेद-परिचय । 


ओरप॑धयो मृतमव्यम॑होरात्रे वनस्पातिं: । 

संवत्सरः सहतुमिस्ते जाता ब्रह्मचारिण: ॥२०॥ 

पदानि- ओप॑धय। । मृतडइभव्यम। अहोराबे इति। 
वनरपतिं: ॥ सम5य॒त्सठ । सह | ऋतु5मिं! । ते । जाता।। 
बद्यडचारिणं: ॥२०॥ 

सौपधियाँ, दवसप्रतियों, ( ऋतुसि सद्द सबस्सर, ) ऋतुप्नोके साथ 
गसन करनेवाछा संवरसर , शरद्दीराग्न, भूत और ( भव्य ) भविष्य ये छब 
मरक्षचारी ( जाठा ) हो गये दें ॥२० ॥ 

सब विश्व बरड्माचर्यष्े थुक्त है २०॥ 

पार्थिवा दिव्या; एश् आरण्या ग्राम्याश्र ये । 

अपक्षाः पक्षिणंश्र ये ते जाता ब्रह्मचारिणं: ॥२१॥ 

पढ़ानि- पार्थियाः | दिव्याः॥ पशवः | आरण्याः | 
ग्राम्या।। च।ये॥ अपक्षा:। पक्षिणं।। च। ये | ते | 
जाता; । अन्म॑ब्चारिणं: ॥२१॥ 

( पार्थिवा ) पृथिवीपर उत्पन्न द्वीनिवाले, ( आएण्याः प्राम्याश्व ) करण्य 
और प्राममें उत्पद्न द्वोनेवाढे जो ( क्षपक्षा पद्मव ) पक्षद्दीन पश्च हैं, ठथा 


( दिव्या पक्षिण ) क्ाकाशमें सचार करनेवाले जो पक्षी हैं, वे सब मद्दा- 
चारी ( जाता ) बने हैं ॥ २१ ॥ 


सब पश्चपक्षी जन्मसेदी अद्मचारी हैं ॥२१॥ 
पृथक्सर्वे प्राजापत्या: प्राणानावमझु बिम्नति | 
तान्त्सबन्ब्रिह्न॑ रक्षाते बल्लचारिण्याम्॑त्म ॥२२॥ 


प्रद्मचर्य-सूक्त । [९] 


पदानि- प्रृथंक्‌। से | प्राजाषपत्या।। प्राणान्‌ | 
आत्मथ्सुं। बिम्नाते। तान्‌। स्वीन। बहन । रक्षति। 
बकह्नमध्चारिणिं। आउमृंतम्‌ ॥२२॥ 

( सर्वे प्राजापत्याः ) प्रजापति परमात्मासे उत्न्न हुए हुए सबद्दी पदाये 
'ूथक पृथक्‌ ( झात्मसु प्राणान्‌ ) अपने अंदर प्राणोंको ( विशज्ति ) घारण 
करते हैं | ( मक्नचारिणि भास्दत ) भक्मचारोमें रद्दा हुआ ( ब्रह्म ) शान 
( तानू सर्वान्‌ रक्षति ) उन सबका रक्षण करता है ॥रशा। 

ब्रह्मचाराका तेज सबकी रक्षा करता है॥२१॥ 

देवानमितत्प॑रिषृतमन॑भ्यारूढ चरति रोचमानम्‌ । 

तस्माज्जातं ब्राह्मणं बह्म॑ ज्येष्ठ ढ्ेवाश्व॒ सब अमृर्तेन 
साकम ॥२३॥ 

पदानि-देंवानांम्‌ | एतत। परि5सूतम्‌ । अनाभे5आरूठम । 
चराति | रोचमानम्‌ ॥ तस्मांव्‌। जातम्‌। व्राह्म॑णम्‌ | मरह्म॑ । 
ज्येष्टम्‌ । देवा! । च्‌। सर्वे । अम्रतेंन | साकम्‌ ॥२१॥ 

देवोंका ( एतत्‌ ) यद्द ( परि-पू्त ) उत्साह देनेवाला (अन:धभ्यारूढे) 
सबसे श्रेष्ठ ( रोचमान ) तेज ( चरति ) चकत्ता है। उससे ( ब्राह्मण ) 
ब्रद्मासंबंधी ( ज्येए ब्रह्म ) श्रेष्ठ ज्ञान हुआ हैं जौर ( अख्॒तेन सा ) अमर 
सनके साथ ( सर्वे देवाः ) सब देव भ्रकढ दो गये ॥२३॥ 

ब्रह्मचर्यके तेजसे देव अमर हुए हैं ॥२३॥ 

/ [>> लि ८४3 ० श्सवें 
बह्मचारी वहन भ्रार्जद्विभर्ति तस्मिन्देवा आधि वि 
समोता ९ प्राणापानी जनवन्नाह्यान वाच मन 
हुदय॑ बह्म॑ मेघाम्‌ ॥२४॥ 

७ वे. प. भा. ३ 


[९८] चेदू-परिचय । 

पदानि- बह्म5चारी | वहां । भ्राज॑त्‌ | बरिमार्ति | तस्मिन। 
दवा: | अधि। विश्वें। सम5ओर्ताः ॥ प्राणापानी । जनयन्‌ 
आत्‌। वि:आनम | बार्चम। मन: । हर्दयम। अहम । 
मेधाम ॥२४॥ 

चक्ष) भ्रो्र॑ यशों अस्मास॑ धेह्मन्नं रेती लोहिंतमुद्रम॥२५ 
पदानि- चक्ष!। श्रोच्रम | यञा:। अस्मासं। थेहि। 
अन्न॑म््‌ । रेत: | लोहिंतम्‌ । उद्र॑म्‌ ॥२५॥। 

( भ्राजत्‌ अद्दा ) चमकनेवाछा ज्ञान ब्रद्याचारी घारण करता है। इसलिये 
शसमें सब देव ( क्षति सम्ोता ) रदे हैं । वद्द भ्राण, क्षपान, ब्यान, चाणी, 
मन, हृदय, कान ( कषात्‌ ) लोर भेघा ( जनयन्‌ ) भकद करता दहै। इस- 
लिये द्वे महायचारी ! ( भ्षस्मासु ) हम सबमें चढकु, श्रोध, यश, भत्र, (रेत ) 
चीये, ( छोद्वित ) रचिर और ( उदर ) पे८ ( झेद्दि ) पुष्ट करो ॥३३-२७॥ 

बद्धाचारीके तेजस सबकी पुष्टि होती हैं ॥२४-२५॥ 

तानि कल्प॑द्रक्मचारी सं॑लिछस्य॑ पु्ठे तपॉडतिध्त्तप्यर्मानः 

सम॒दे । स स्मातो बच! पिंड्लः पृथिव्यां बहु रोचते २६ 

पदानिं- तानं। कलपत | वहायध्चारी । सलिलस्य | 
पृष्ठे तप | अतिष्ठव । तप्यमांनः | समद्रे ॥ सः | स्नातः । 
घ॒म्ु। | पल: ॥ पाथयाम | बह । रोचते ॥२५५॥ 


मद्गाचारी ( तानि ) उनके विपयमे ( कत्पत्‌ ) योजना करता है। 
( सलिलस्प पृ ) जलके सम्तीप तप करता है। इस ज्ञानसमुद्रसे ( तप्य- 
मान' ) तष्त द्वीनिवाला चद्द सद्मचारी (स स्वात' ) जब स्नातक दी जाता 


है, तय ( बम्स पिगए ) क्त्मत तेनस्वी द्ोनेके कारण धह इस पृथिवीपर 
यहुत चमकता है ॥२६॥ 


पर्मचारी अपने तेजसे विराजता हैं ॥२६॥ 


बह्मचय-सुक्त 





इस सूक्तका प्रथम मंत्र ब्रह्मचारीका कतेब्य कर्म व्यक्त कर रहा है। त्रह्म- 
चारी वह द्वोता है कि जो [ ब्रह्म ] बडा होनेके लिये [ चारी ] परुषा्थ 
करता रद्दता हे । “ ब्रह्म ?? शब्दका क्षर्थ चुद्धि, महत्त्व, बडप्पन, ज्ञान 
लमखत भादि है । “ चारिन्‌ ! शब्दका भाव आचरण करना, नियमपूर्वक 
योग्य व्यवहार करना हे। इन दोनों पदोंके भाव निम्न प्रकार व्यक्त होते 
है- * अभिवद्धिके लिये प्रयत्न करना, सब प्रकारसे श्रेष्ठ वननेका परुषार्थ 
करना, सत्य झोर शुद्ध ज्ञान बढानेका यत्न करना, खभरत्वकी प्राप्तिके छिये 
परम पुरुषाथ करना। ? यद्द मुख्य भाव “ ब्रह्मचारी ”? शब्दसें हूं । उक्त 
पुरुषार्थ करनेकी शक्ति शरीरमें चीरयकी स्थिरता होनेसेद्दी प्राप्त हो सकती 
है। इसलिये ब्रह्मचारीको वीयेरक्षण करनेकी ध्षत्यंत्र आवश्यकता हे । 

उक्त संन्नका पहछा कथन यह हे कि “ ब्रह्मचारी उभे रोद्सी इष्णन्‌ 
चरति। ? अर्थात्‌ “" अपनी अभिवृद्धिकी इच्छा करनेवाला पुरुष पथिवी 
भार चुलोककी अज्ुकूछ बनाकर अपना व्यवद्दार करता है | ?” पुथिवीसे 
लेकर झुलोकतक जो पदार्थ हैँ, उनको अपने अनुकूल वनानेसे अभ्युद्य- 
का सारण सुगम द्वोता है ।यद्द क्ष्यत स्पष्टदी हे कि यदि हम सथ्टिके 
पदार्थोके साथ विरोध करेंगे, तो उनकी शक्ति बडी होनेके कारण हमाराद्दी 
घात द्ोगा। परंतु यदि इस प्थिवी, जछ, अप्नि, वायु भादि सब 

थोकी अपने भनुकूछ बनायेंगे, हम उनके नियसानुकूछ अपना व्यवहार 
फरेंगे ओर इस प्रकार आापसकी जनुकूछताके साथ परस्परके व्यवद्दार दंगे, 
तब हम सर्वोका जम्युदय हो सकता है। यदहदी भाव इस संत्रभागसें कद्दा 
गया है । 


722) 


[१००] घेद-परिचय | 


जब गद्यचारी सष्टिका निरीक्षण करता दे, तव उसको विदित द्वीवा है 

पथिवी सबको आधार देती हे। यह वेस्कर, वद्द निराधितोंकों भाभ्य 
देनेका स्वभाव अपनेमें दढाता है | जलदेवदा सबको शांति प्रदान करनेके 
ढिये उच्चसे नीघ स्थानर्म पहुँचती दे, यद्द देखकर ग्रद्मचारी निश्रय करवा 
है कि, “सुसे कपती उच्चताके घमंदमें रहना उचित महीं है, दसडिये में 
नीउसे मीच अवस्थामें रहनेवाे पवित जनेकि उद्धारके छिये तथा उनके 
सारमाणांकों जींत करनेके छिये भवइप यरन करूगा |” अभिदेषताकी ऊध्वे 
ज्योति देखकर ब्रद्मचारी उपदेश छेता है कि “ दूसरोंको प्रकाश देनके ह्यि 
सुसे इस प्रकार जलना खाद्य और सीधा होना चादिये 7” यायुदैवताकी 
हलचल देघकर ग्रद्मचारी निश्चय करता है कि “में भी हलचलद्वारा जमता 
की शुद्धता सपादन करूंगा ।” सूर्यका तेज भवछोकन करके प्रह्मचारी 
सकलप करठा दैकि “में क्ञानसे इसी प्रकार प्रकाशित दो जाऊंगा।”” चढूढ़ी 
झांव भद्ठतमगी प्रमाक्ा निशेक्षण करके बह योध छेता दे छि “ में भी 
इसी प्रकार क्मृतरुपी शातिका स्रोत बन जाऊगा |! हपती धंगसे कप 
देवदा्भोंक निरीक्षण करके वह अपने अदर उनके गुणधर्मोकों घारण करने 
और वदानेका यरन करता है । मानो कग्त्यादि देव उसके किये झ्षादर्श बन 
जाते हैं भौर उक्त श्रकार उसको उपदेश देते हैं । 

वेदमग्रॉमें जो भम्ति, वायु, भादि देवदाणोके गुण वणेन किये गये हैं, 
उसका यदी वाप्पर्य है| प्रद्माचारी एक पुक सूछकों पढता दे और प्रारभमे 
उक्त शुण उन देवदाभओोमें देखकर अपने अदुर उनको घारण करनेका यहत 
करता है । इन देववाभोंमें परमात्माके विविध य़ुर्णोका भाविर्भाव होनेके 
कारण बहद्द परेपरासे परमाप्माके युणोंकोह्दी झपने भदर बढाता है । 

इसी प्रकार भल्येक देवताके ध्रशसनीय सदगुण देपनेका उस गब्रद्षचारीकों 
शम्यांत्र दीता है, दोष देखनेकी दृष्टि दूर हीती है भौर सदूगुण दूशुण स्वीकारनेका 
भाष यढ जाता है। प्रयेक मनुष्यकी उच्चतिका यही बेदिक मार्ग दे । 
क्लाश्कल दोष देखनेकाही माव बढ गाया है, इसाछिये प्रति दिन मलुप्य 
शिशठाद्दी ज्ञावा दे । इस कारण मनृष्यम्राज़कों इस वैदिक धर्मके सार्गगंदी 


ब्रह्मचर्य-सूक्त । (१०श] 


आाकर सब जगयसें शांतिस्थापनाहारा अपने झपने लात्माकी शांति बढानी 
चाहिये | दशतपथयाह्मणसें कहा हैं कि- 
यद्देवा अकुचस्तत्करवाणि | [ शद० ब्रा० ७३१२६ ] 

छर्थात्‌ “ जो देव करते जाये हैं, वह में करूंगा। !? यही बात उक्त 
स्थानपर कद्दी है | इस प्रकार ब्रह्मचारी देवोंका अनकरण करने लगता है 
देवोंके विषयमें लादरभाव धारण करता है कोर धन्य प्रकारसे देवोंको प्रसन्न 
करनेका यत्न करता है। इस तपस्यासे देव भी संतुष्ट ोर प्रसन्न होकर 
उसके साथ णथवा चास्तविक रीठिसे उसके शरीरमेंही निवास करने ऊगते 
हैं। इसका वर्णन क्षागेके सेन्र-भागमें हैं- 


देवताओंकी अनुकूलता । 

जो ब्रह्मचारी उक्त प्रकार देवतामोंका निरीक्षण मौर गुणग्रद्ण करता 
हैं, उसमें क्दरूपसे निवास करनेवाले देवता उसके साथ भनुुकूछ बनकर 
रहते हैं। सत्र कहता है कि-- 

/ तस्मिन्‌ देवा: ल-मनसो भचल्ति |” णर्याव्‌ “उस ब्द्यचारीमें 
सब देव झन॒कछ मनके साथ रहते हैं।”! उसके शरीरमें जिन जिन देचता- 
ञोंके लश हैं, चें सब उस ब्ह्मचारीके मनके भनुकूछ अपना सन वनाकर 
उसके शरीरमसें निवास करते हैं। अपने शरीरमें देवताक्षोंका निवास निम्न 
प्रकारसे ध्ोता है, देखिये- 

१ आश्नेवार्भूत्वा मुख पाविशत्‌, 

९ वायुः प्राणो भ्रृत्वा नासेके प्राविशत्‌, 

२े आदित्यश्वश्लुभूत्वाउक्षिणी प्रावेशत्‌, 

४ दिशः थ्रोज भ्रत्या कणों प्रांविशन, 

५ ओऑंपचिवनस्पतयो लोमानि भूत्वा त्व्च प्रावेशन, 

६ चंद्रमा मनो भृत्वा हृदयं प्रावेशत्‌ , 

७ सत्युरपानां भूत्वा नाभ प्रावेशव्‌, ा। 

४ आपो रेतो भृत्वा शिश्ने प्राविशन्‌ ॥ [ ऐ्रेय उ० २४ ] 


[१०१] वेद-परिचय। 


[१]०" क्षप्ति सकक्‍तृस्वका इद्धिय बनकर मुखमें प्रविष्ट हुआ, [ २] 
चांयु भ्राण यनकर नासिकार्म संचार छरने छगा, [ ३ ] सूर्यने चक्षुका रूप 
घारण करके भ्रापोंके स्पानमें निवास किया, [ ४ ] दिशाएँ श्ोत्र यनकर 
कानमें रहने छर्मी, [ ५] भौपधि-वनस्पदियों कैश यमकर स्चार्में रहने 
छगीं, [ ६ ] चन्द्रमा सन बनकर दृदय-स्थाम्म प्रविष्ट हुआ, [ ७ ] राप्यु 
सपानका रूप धारण करके भामि“स्थानम रदने छगा, [ ८ ] जलदेवर्टाएँ 
रेठ ममकर शिक्षमें रद्दने छगी ।!! 


इस ऐुतरेय उपनिषद्के कथनानुसार श्षम्मि, धादु, सूर्य, दिशा, मौषधि, 
घन्द, मृत्यु, भाप्‌ इन धाठ देवताओंका निवास उक्त औद स्थानोंमें हुणां 
है । पाठक जान सकते हैं कि हसी प्रकार अन्य देवताएँ, जो याह्य जगत 
में हैं और मिनका वर्णन बेदसे सर्यश्र है, उनके क्षण मनुष्यके दारीरमे 
विविध स्पानोंमें रइते हैं । इस प्रकार हमारा एक एक शरीर सब देघताक्षों 
का दिव्य साम्राउ्य है भार उसका अधिष्ठाता आत्मा है, तथा इसी आप्मा 
की शाक्ति उक्त सब देवतानॉमें प्रविष्ट होकर कार्य करती है | इसका भविक 
विचार करनेके पूर्य क्पव॑चेदके निम्नलिखित मन्त्र देखनेषोग्त हैं. 


१ दृश साफमज़ायन्त देवा देधेम्यः पुरा । 
यो वे तान्विद्यात्मत्यक्षं स था अचय मदहद्ददेतू ॥३४0 
ये त आसन दर जाता देथा देवेभ्य पुरा। 
५ &:« 


पुम्रेभ्यो छोऊ दत्त्या करिंगस्ते छोफ आसते ॥१०॥ 
३ संखिचों नाम ते दवा ये संभारान्त्समभरन्‌ । 


रे 


सधथ खसेसिच्य मत्यं देवा पुरुपममाविशन्‌. ॥१श्ा 
8 यदा त्वष्ठा ब्यतृणत्‌ पिता त्वप्रथ उत्तर ॥ 
ग्रद्द झृत्वा मतल्त देवा। पुरुपमाधिशन । [हुढा। 


८ अस्थि छृंत्वा सम्रिघ तदष्टापो असादयन । 
रेत, कत्वा55ज्यं देवाः पुरपमाधिदान ॥२५॥ 


प्रह्मचरय-सूक्त । (१०१] 


4 या आपो याश्र देवता या घिराइ धघहाणा सह | 
शरीर ब्रह्म प्राविशच्छरोरेदथि प्रजापतिः ॥२०॥ 
७. स्वर्यश्वश्ष॒र्यातः प्राण पुरुपस्य वि भेजिरे । 
अथास्पेतरमात्मानं देवा: प्रायच्छन्नसये ॥श्श॥ 
८ तस्माहदे विद्वान पुरुषमिदं ऋक्तेति मन्‍्यते । 
सर्वा ह्स्मिन्‌ देवता गावो गोछ इवासते . ॥रेशा 
( अथर्व० ११८ ) 

४ [ १] सबसे प्रथम ( देवेभ्यः दश देचाः ) देवोंसे दुस देव उत्पन्न 
हो गये । जो इनको प्रत्यक्ष ( विद्यात्‌) जानेगा, वह ( भद्य ) काजही 
( मद्दत्‌ बदेत्‌ ) महत्‌ ऋह्मके विपयमें बोलेगा। [ २] ज्ञो पदे दबोंसे 
दस देव हुए थे, पुन्नोंको स्थान देकर खयं किस छोकमें रहने छगे हैं ? 
[३ ] सिंचन करनेवाले वे देव हैं कि ज्ञो सब सामग्नीको एकत्रित करते 
हैं। ( देवा; ) ये देव सब ( मरत्य ) मरणधर्मी शरीरको सिंचित करके 
पुरुषमें प्रधिष्ट हुए हैं। [ ४ ] जो ( त्वप्ुः पिता ) कारीगर देवका पिता 
( उत्तरः व्वष्टा ) अधिक उत्तम कारीगर है, वह इस दरीरमें छेद करता 
हैं, तव मरणघर्मचाला ( गुई ) धर बनाकर सब देव इस पुरुषसें प्रविष्ट 
होते हैं | [ ५ ] दृड्डिय्रोंकी समिधाएँ वनाकर, रेतका घी बनाकर, ( क्षष्ट 
क्षाप;। ) आउ प्रकारके रसोंक्रो छूकर सब दचोंने पुरुपमें म्रवेश किया हूं । 
[६ ] जो जाप तथा अन्य देवताएँ हैं छोर तरद्यके सह वर्तमान जो विराद्‌ 
हु, भमह्ाही उन सबके साथ ( दारीरं प्राविशत्‌ ) शरीरसे श्रविष्ट हुआ है 
भार प्रजापति शरीरसे अधिष्ठाठा हुणा [७ ] खूय चछ्ु बना; वायु 
प्राण हुआ क्षीर ये देव इस पुरुषमें रहने ऊगे, इसके पश्चात्‌ इतर कात्माको 
देवोंने लप्निके छिये क्षपण किया । [ « ] इसलिये इस छरुपको ( विद्वान) 
जाननेवाला ज्ञानी ( इदं वह्म इति ) यद चह्म हे, ऐसा ( मन्यते ) मानता 
है । क्योंकि इसमें सब देवत्ताएु उस प्रकार इकट्टी रहती द॑ के लेसी गाव 
गोशालामें ।! 


[१०४] चेद-परिचय । 


इम मन्त्रोंमे स्पष्ट कद्ा दे कि, भामि, वायु भादि देवताएँ इस हरीरमें 
मिवास करती हैं । कर्याद प्रत्येष् देवताकां धोदा थोड़ी रण इस दारीरमें 
विपास करता है। यद्वी देवोंका '* कशायदरण ” है। जो इस प्रकार 
कपते दारीरमें देवताओंके शोंको जञानठा है, वद्द भ्पने बाप्माकी द्राक्ि 
ज्ञान छेता है भौर जो धरीरमें रदनेवाके देवता्कि समेत अपने शारमाको 
जानता है, वद्दी परमेष्टो परमास्माको जानता ई | इस विषयर्म मिः्न सत्र 
देखिये-- 
ये पुरुष धह्म विदुस्ते विदु परमेप्ठिनम्‌ + 
यो वेद परमेप्ठिन यथ्य थेद प्रजापतिम्‌ । 
ज्येष्ठ ये ग्राह्मणं विदुस्ते स्कंभमतुसचिदु- ॥ 
( क्षयर्च० १०।७।१७ ) 
/ जो पुरुषमें मक्ष जानते दे, वे परमेष्टीको जाने हैं । जो परमेष्टीको 
जानता है और जो प्रजापतिको जानता दे, तया जो [ ज्येष्ठ आ्षण ] स्रे्ट 
प्रद्मछो जानते दें, वे स्कम्मको उत्तम प्रकारसे जानते दे ।!' 


अपने दारीरकें अन्दर धद़ाका खलुभव करनेका यह फछ है। परमास्माके 
साक्षास्‍्कारका यद्दी मार्ग हैं। इसलिय क्षपने दारीरमें देवताभोंके अशोक 
ज्ञान प्राप्त करके उन देवताशोंका भधिष्टाता को एुक आत्मा है, उसका 
समुभव पदिझे करना चाहिये । वूर्वोक्त ऐेठरेय उपनिषदके वचनमें प्रत्मेक 
देवताका भिश्नभिन्न स्थान कद्दा है । उस उस स्थानमें उक्त देवताके कशका 
स्थान समझना चाहिये । 

बाह्य सूष्टिमे सप्ति, वायु लादि देवताएँ विशाल रूपमें हैं । उसके अन्य 
प्रत्येक दारीरमें भाकर रहते हैं कौर इस प्रकार थद्द जीवात्माका साम्राज्य 
शर्थाव्‌ बारीर गन जादा है । यहाँ प्रश्न द्लो जाता है कि, ये सब देवता 
मनके साथ हैं, वा मनपिद्वीन हूँ ? इस भ्रश्षका उत्तर ध्रह्मचर्य-सूक्तवे अत्रने' 
ही दिया है कि ' तस्मिन्‌ देवा समनसो भवन्ति ” अर्थात्‌ “ उस ग्रद्या- 
चारीमें उक्त लव देव भनुछूछ मन धारण करके रहते हैँ |”! इस मअत्नके 


ब्रह्मचर्य-सूक्त । (१०४७) 


/ सं-मनसः देवा: !” ये दो शब्द विज्येष ध्यानपूर्वक देंखनेयोग्य हैं। 
इनका श्षर्थ देखिये--- 


* से-- मिलते हुए, सलुझूछ। . मनसः-- मनसे युक्त । 
देवाः- कप्नरि क्षादि देव, तथा शारीरमें निवास करनेवाले देवताणोंके 
अन्य | 


जो ब्रह्मचारी रप्व्यंवगेत अमर, वायु कादि विशाल देवताक्षोंका 
निरीक्षण जोर कषचुकरण करके उपदेश छेता है, उनको अनुकूल बनाकर 
स्वयं उनके अनुकूछ व्यवद्ार करता है, उस चद्मचारीके अंदर वेही देव 
लर्थात्‌ उनके भंश झजुकूछ बनकर रहते हैं | तात्पय॑ यह है कि घह्मचारीके 
मनके साथ अपना सन मिलाकर उक्त देव निवास करते हैं।” 
प्रस्ेक इन्कियर्मे एक एक देव है जौर वद्द देव इस भह्मचारीके जजुरूछ 
होकर रहता दे । हस सबका तात्पर्य बह्मयचारीकी सब इंद्वियशाकियाँ उसके 
वशमें रद्दती हैं, इतनाही है । श्रत्येक देववाका मन भिन्न भिन्नही द्वोवा 
है। छर्थात्‌ प्रस्ेक इंद्रियस्थानीय उस देवताके अंशका भी मन भिन्न भिन्न 
दोवा है। भाँख, नाक, कान मुख, हृदय, नाभि, शिरस्त, हाथ, पादि 
भादि प्रत्येक इंद्रिय जोर अवयवका मन विभिन्न है, परन्तु सबके विभिन्न 
मन्नोंकी कषपने क्वीन रखनेवारा “' जीवात्माका मुख्य मन? होता हैं। 
तो बह्मचर्यके नियसानुलार क्षपना ाचरण करके वह्मचारी बनता है, उसके 
वरीरमें निवास करनेचाके देवतानोंके सम्पुणे झ्षश अह्मयचारीके मनके शनुकूछ 
पपना सन घारण करके उसके शनुरूछद्दी अपना कार्य करनेसें तत्पर द्वोते 
£। परन्तु जो नियम छोडकर जैसा चादे वैसा व्यवदार करता है, उस 
बच्छंदु पुरुषके इंद्वियस्थानीय देंवतागण भी स्वेच्छाचारी होते हैँ और 
णेक इंद्विय स्वच्छ॑द द्ोनेसे अंत्र्में इस ममुष्यकाही नाश दोता है। इस- 
डैये ब्रद्मचारीको उचित्त है कि, वह नियमानुसार क्षाचरण करके इंद्विय- 
पानीय सब देवताभोंको झपने अधोन रखे शोर अपनी हृच्छानुसार उनसे 
बोग्य काये छेता रहे । 


[१०६] बेद-परिचय । 


देवताओंका साम्राज्य । 


झपने शरीरकों इस प्रकार * देवताओंका साम्राज्य ' समझना कौर सब 
देवताओंका नधिष्टाता मैं हु, इस विचारकों क्षपने मनसें दृद करनी 
खादिये । क्षपनी मनकी दाक्ति शरीरके प्रत्येक इद्दियर्मे जाकर वहाँ कसा 
विलक्षण कार्य करती है, वह विचारपूर्वक देखनेसे अपनी क्षारमशक्तिका 
झमुमव प्रत्येक मगुष्यको प्राप्त हो सकता है । हस अनुभवसे हृद्धियशमत 
भौर इद्वियद्मन साध्य द्वोता है । 


प्रत्येक इद्दिय भिन्न देवतके क्षशका यना दे। इन देवताशंमिं भूस्योनीय, 
श्न्तरिक्षस्थानीय तथा युस्यानीय ऐसे देवता्णोक्रि तीन वग हैं। सब 
ही देवताक्षोक्रा निवास दरीरमें है, ऐसा कददनेमाश्नसे उक्त त्रिोंक्ीकादी 
निवास इस दारीरमें है, यद्द बात स्पष्टदी द्वो श्दं। क्‍योंकि भूछोक, 
भुव्ोक और स्वर्गलोफ इन तीन स्थानोमेंद्री सब देवताएँ रहती हैं । जब 
उत्क दीनों छोकोक्के एक्र एक पदाथेका भद्य शरीरमें भावा है, तो मानों 
अ्रक्योफ्यकादी थोढा थोढा! भद्य छेकर यद्द मानवद्रेदह बनाया गया हे! 
इस पिपयका स्पष्टीकरण निम्न स्थानमैं दिये कोष्टकसे हो सकता है--- 

चिलोकीका कोष्टक । 
( यह कोष्टक अगले धृष्टमे देखें ।) 

इस अकार बाइरकी व्रिक्ोजीका छश शरीरसे काया दहेँ। इसी कारण 
कहा जाता है ऊि, यह अद्धाचारी थ्ल्ौफ्यका खाधार है। देखिये-- से 
दाघार पृथिवीं दि व ' क्र्थात्‌ चह प्‌र्वोक्त सयमी अश्मचारी पधिवी धार 
चुकछोक तथा तद॒तगंत बीचके अन्वरिक्षटोस्फों भी लाघार देता है। यह 
बात उबत कोष्टऊसे अब स्पष्ट दो चुकी है। इस भ्रकार सन्त्रवा प्रत्येक 
भाग छजमुभयदी बातेदही बता रहा है । यदों कसी अल्फारकी कंटपनों 
करनेकी झावद्यकतादी नहीं है। प्रत्येक मनुष्य विचारकी दष्टिसे भम्नोफ्त 
बातकों कपने कन्दरदी देख सकता है । केवल काह्पनिक बाएें बेदरयी नहीं 


चह्मचरये-खूक्ता [१०७] 
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हैं, भत्यक्ष होनेवाली बातेंद्ी वेद वर्णन करता हे ) परन्तु उसको प्रत्यक्ष 
देखनेकी रीतिसेही देखना चादिये | जो रीति यहाँ बताई है, उससे भत्येक 
मनुष्य क्षपने कनन्‍्दरद्दी मंत्नोक्‍त बातें प्रत्यक्ष देख सकता है। 


लब भन्त्रका लन्तिसम भाग रहा है । वह यह हैँ 'स आाचाय॑ तपसा 
प्िपति। ? छर्थात्‌ उक्त प्रकारका “' ब्द्मचारी अपने तपसे छाचार्यका 
पालन भर पृर्णव्व करता है । ' जो तप घह्मचारीको करना है, उसका 


[१०८] चेद-परिचय । 


स्वरूप मन्त्रके सीन चारणोंमें कद्दाही है। सट्टिके राप्ति छादि देवठाभोंका 
निरीक्षण करमा, उनको अपने भनुकूछ बनाना, उनके लमुकूक स्वय 
भ्यवद्दार करना, तथा अपने शरीरमें उनके जो अश रद्वते हैं, उनको अपते 
भनके अनुकूछ चछाना, यह सब ठपटद्टी है । इस प्रकारका 6५ जो बद्धाचारी 
करता है, वदी ध्यचायंको परिषृणे बनाता है । विद्याप्रसारदारा झानन्त्वकी 
प्राप्ति घोनेकी यद् खूचना है। नियमविरुद्ध झ्राचरण करनेवाले विद्यार्पी 
गुरुजीकी पूर्णता तो क्या करेंगे, परन्तु थे उनमें न्यूनताद्वी उत्पन्न करते हैं, 
यद्द बात स्पष्टद्दी हैं। 

उक्त मन्त्रभागमें विपर्ति! पद है। उसका झक्र्थन& (२) प्राह़न 
करता दे कौर (२) परिपूर्ण करठा दे,” यह है। तात्पर्य यह दे कि आचार्य 
के पाठनपोषणका भार विधार्थियों पर [ किंवा विद्यार्थियोके पा्ककोंपर ] 
द्ोता हैं, तथा आचार्यकी दच्छा पूणे करनेका उचरदायित्व भी विद्यार्थियोंपर 
ही रहता है । 


द्वितीय मन्य्रमें कद्दा है कि देष, पितर, गन्धर्व भौर मलुप्य ये चारों 
वर्णोके कोग धद्दाचारीका भनुकरण करते हैं| यद्द मन्त्रका प्रथम कथन है । 
अद्टाचारी जैसा क्ाचरण करता है, पैसाददी ब्यवद्दार इतर छोग करने छगठे 
हैं । यद्द थात धद्माचारीकों क्वद्यय श्यानमें रखनी चादिये। इससे ग्रद्मचारी- 
पर एक विछक्षण उत्तरदापित्व भा जाता है । धदि कोई दोप प्रद्मचारीद 
शाचरणफ्रें होगा, तो उसका कनुकरण इतर छोक करेंगे, विद्रेषत गुणोंकी 
शपेष्षा दोपोंका क्षनुकरण काधेक होता है। श्रेष्ट मनुष्य ऊेसा आचरण 
करवा है, वसा इतर छोग करते हैं, ऐसा कद्दते हैं। परन्तु यद्ध नियम 
सदाचारके क्षनुकरणकी क्षपेक्षा दुराचारके क्नुकरणके विषयर्में भाविक सत्य 
प्रतोतत द्ोठा दे ' यदि थदां मनुष्य अच्छा श्राचरण करेगा, तो उसके 
अनुसार छोटे छोग कांचरण करेंगे, यद्द निश्िित नहीं है, परन्तु यदि 
बढ़ा मनुष्य छुरे कार्य करेगा, तो बहुचा उसका अनुकरण क्षन्‍्य छोग 
करने छेंग | इसलिये बढ़े मनुष्यको क्षपना लाचरण विचारपर्वक शुर्द 


ब्रह्मचय-सूक्त । (१०९] 


रखना चाहिये | यदी उत्तरदायित्व बरद्यचारीपर भी रहता दे, क्योंकि अपने 
अपने स्थानपर चह्मचारीकी प्रशंसा होगी, वद्दंके छोटे मोटे छोग उसको 
देखकर उसके समान बननेका यत्न करेंगे । जो याहरसे विशेष विद्या पढकर 
आता है, उसपर इसी प्रकार उत्तरदायित्व होता है | इसलिये नव- 
कीक्षिताँको क्पना उत्तरदायित्व समझकरद्दी ब्यवद्दार करना उचित है। 

प्रत्येक प्राणिमान्नसें जो चातुर्व॑ण्ये है, वद बह्माचारीके देहमें भी हे। 
अर्थात्‌ इसके देहसें चार चर्ण एक दूसरेके साथ मिऊजुऊ कर रहते हैं, 
सनुकूल होकर रहते हैं । शरीरके कनदर ज्ञान ग्रहण करके ज्ञान संचय 
करनेवाले जो भाग हैं, उनको देव किंचा प्राह्मण समझिये। देदमें विरोधी 
दोपोंको इृठानेवाले जो सूक्ष्म संरक्षणविभाग द्वोते हैं, उनको क्षात्रिय 
भानिये । जो पोषक अंश दोते हैं, उनको वेइय कद्द सकते हैं शोर जो 
स्थूल भारवाहक छंदा दोंगे, उनको शुद्ध कहिये। शरीरमें मज्जा ब्राह्मण है, 
चीये क्षत्रिय हे, रस वैद्य हे और शस्थि झद्ध हें | इनको जाप चाद्दे अन्य 
शब्द भी प्रयुक्त कर सकते हैं । यहाँ केवऊ उक्त कथनका भाव ध्यानसें 
रखना चाहिये । चातुर्वेण्थेके चार शब्द जो इस मन्त्रमें था गये हैं, थे भी 
गुणकमंबोधक तथा सावबोधकद्दी हैं । 

मन्त्रमें कद्दा है कि देव, पितर, गंधवे और देवजन ये सब बह्मचारीके 
अनुकूल होकर चलते हैं, कर्थाव्‌ भुकूछ बनकर अपना अपना कार्यच्यवद्दारं 
करते हैं । बाह्य समाजसें यह जितना सत्य है, उससे कई युना अधिक 
शरीरके शक्तिकेन्द्रोंके अन्दर सत्य है । शरीरके क्षस्थि-रस-वीर्य-मज्जा 
भ्षादि मूलभूत्त माधार-तत्त्त ब्रह्मचारीके अनुकूल दोकर रद्दते हैं। मह्मचारीके 
शरीरकी सब शक्तियाँ उसके झलजुकूछ रहती हैं । क्योंकि वह सेयमी 
पुरुष होता हे । शरीरमें अंगों, अवयवों, इंद्वियों झौर वस्वोंका चातु्व॑ण्ये 
हैं, वह सभी उसको धनुकूल दोता हे, यद्द बात कब पाठकोंके मनमें था गई 
होगी । उक्त रीतिसे विचार करनेपर इस बौदिक सावका प्रकाश पाठकोंके 
मनमें पढ़ सकता है कौर वैदिक विचारकी सूक्ष्मता भी ज्ञात द्वो सकती ह्दे 


[११०] चेंदू-परिचय 7 


तीन और तीस देव ! 
अप्नि, पायु, इव णादि यादा देवताभोमें चातुव॑ण्य है, दृतना कट्दने सात्रंसे 
इरीरके भरम्दरके देवताओोंम चातुव॑र्ण्य हे, यद्द यात सिद्ध द्ोही चुकी दै 
क्योंकि सपूर्ण देवताक्षोंके क्षण धपने दारीरमें विद्यमान हैँ । णर्थात्‌ 
उनके गुणधर्म बादर हैं, वेही ध्षन्‍्दर हैं, इसमें विवाद नहीं द्वो सकठा | 
अय इन दैवताओं की सैरया कितनी हैं, इसका उत्तर इस मतम्नने निम्न प्रकार 
दिया है-- 


भ्रय तीन +॥ 
न्िशत्‌ तीष 7809 
त्रिशता तीन सो 39०७ 
पद सदृस्ता छ इदजार ६००० 


पहले मंत्रके स्पट्टीकरणके कोश्क्से बदाया दी है कवि नामिसे निच्चका 
भाग पथिवीस्थानीय, नाभिसे गलेतकका भाग कषतरिक्षस्वानीय भार 
सिर धस्थानीय है। अर्थात्‌ शरीरके भनन्‍्द्रके इन तीनों स्थानोंमें बाहरके 
तीनो स्थानोंस रददनेवाले सब देव हैँ। चेद्म भन्यत्र कहा है कि, 
प्रत्येफ स्थानम ग्यारद्द ग्यारद्द देववा हैं, उनमें भी दस गौण घोर एक 
मुण्य है-. 

सिरमें मास्तिष्फ है, उसकी देवता सूर्य है। हृद्यसे समन है भोर उसकी 
द्वेदता चढ़ कया इृढ् है । तथा जठरमे भपम्मिदेवता है | इस अ्रफार सीर्सों 
स्थानमिं ये तीन देवताएँ मुख्य हैं । इस प्रस्येऊ देवताके क्वीन दस गौण 
देवताएँ हैं । तीन मुगय मोर तीस गौण मिलकर ३६ देवताएँ दोती टे। 
प्र्येफ देवता एक पके क्षममें रद्दतों हे । अर्याव्‌ ३६ देयवाशोते क्वीन ३३ 
भा हैं । इस भावऊकों केकर निम्न मान देसिये-- 

[१] यस्य चयस्शदेवा अगे सर्व खम्माहिता: ॥ १३ ॥ 

[२] यस्य न्यास्नद्वदेयां अंगे गाना विभेजिरे | 

तान्‍ब भयास्त्रशइवानेऊ प्रह्मचिदों विदु ॥ ९७ ॥ 


बह्मचर्य-सक्त । [₹११॥ 


३ ] यस्य तयस्त्रिद्द्देचा निर्घि रक्षन्ति सचेद। 
निधि तमद्य को वेद ये देवा अभिरक्षथ ॥ २३ ॥ 
[ अथवें ० १०७ |] 


“[ २] जिसके क्षंगर्से तेतीस देव रहे हैं। [ २ ] जिसके अंगोंके गात्रोंसें 
तेतीस देव विशेष सेचा करते हैं, उन तेतीस देवोंकों श्रद्मशानी पुरुपही 
केवल जानते हैं। [ ३ ] तेतीस देव जिसका कोश सर्वदा रक्षण करते हैं, 
उस्त निधिको श्ाज कौंच जानता है ? ” 


यह वर्णन परमात्मासें पूर्ण रूपसे मोर जीवात्मासें अंज्वरूपसे रूगवा है 
क्योंकि यद्द बात पूर्व स्थरूमें कद्दीदी है कि अश्नि, इंद भौर सूर्य मादि देवता 
पूर्ण रूपसे परमात्माके साथ जगवमें हैं झर भेशरूपसे जीवात्माके साथ 
शरीरमें हैं। परमात्माका व्यापकत्व णौर मद्ृत्व तथा जीवास्माके भव्यापकत्व 
भोर भणुत्व छोड दिया जाय, तो तत््वरूपसे दोनोंदा चणन एक-मेत्ताही 
हुमा करता है । बेदमें दस प्रकारके वणैन सदस्रों स्थानोंमें हैं । 
तीन और तीस देवोंका यह स्वरूप हे । ये सेतीस़ देव मेरु पर्वतसें 
रहते हैं। * भेरुपर्वत ! पृष्ठवंधहदी है, जो रीढ, मेरुदेंड आदि कद्दी जाती 
है।इस पृष्चंशर्में छोडी छोटी हड्डियों एकके ऊपर दूसरी ऐसी लगी हैं शोर 
बीचके संधिपर्चमें एक एक ग्रन्थि है, जिल अंथिमें इन देवताओंका स्थान 
है ।योगमें जिस ' अंधिभेदन ! का माहात्म्य वर्णन किया हे, वे अंधियाँ 
ही हैं । प्राणायामादि साधनोंद्वारा प्राणको इनमेंसे ले जाना होता है। 
योगसाधनसें इस प्रत्येक स्थानका लत्यन्त महत्व हे | इन सब देवताओोंकी 
पथियोंसेंसे गुजर कर मेरुपर्वत क्थवा मेरुवण्डके सबसे ऊररके भागसें, 
मस्तिप्फके मध्यसें जब क्षात्माके साथ प्राण पहुँचता है, तथ उस स्थितिको 
' भह्यलोककी प्राप्ति ! कहते हैं । 
ये तेतीस देवताएँ अथवा तीन और तीस देवताएँ ब्रह्मचारीके लघीन 
दोती हैं, क्योंकि अद्गयाश्रमसें वीयेरक्षणपूर्वक योगाभ्यासद्वारा इन सबको 


(११०९] चद-परिचय | 


स्वाधीन करना होता है । इसढिये इस बरद्मचर्यसूक्तमं बार बार 
कद्दा है कि, ये सब देव थह्मघारीके क्षमुकूल रद्दते हैं । प्रद्मचारी इस सब 
देवॉको तृप्त कौर स्वाधीन करता है । घृणे करनेका तात्पर्य प्राणसे भरना भौर 
पूर्ण विकप्तित करना है । 


उक्त देवीस देवोंसि भिन्न ( ग्रिशवा, ) धीन सौ देव हैं । तीन स्थानोंमें 
सो सौ मिलकर तीन सौ होते हैं। मस्तिष्कके स्थानमें सौ, दृदयके स्थानमें पौ 
और नामिस्थानमें सौ, इस प्रकार ये ” शिवजीके प्रि-दात गण * होते हैं । 
साथ साथ ( पट सद्ृत्ता )७& इजार भी हैं । पृष्वंशके साथ साथ छ 
अर हैं- [१] गुदाके स्थानमें मूछाधार चक्र, [ २] नाभिस्थानके पास 
स्वाधिष्ठान चक्र ओर [ ३ ] मणिपूरक चक्र, [४] द्वदयस्थानके पांप्त 
पांव चक्र, [ ५ ] कठस्थानमें विशुद्धि घक्र और [३६] दोनों भोंदोंके 
वौचमें भाज्ञा चक्र हे । प्र्मेक चत्रमें सदस्तों शक्तियोंके अर केंम्रित हुए 
हैं । इस प्रकार छ स्थानोमें छ इजार शक्तियों बट गयीं हैं| यहाँ “दीन 
सो ! छोर 'छ हजार ? यह सख्या गिनतोकी है क्षयवा बहुस्वदशेकद्दी है, 
इस विपयमें मुझे स्वय कोई कान मद्दी है | अनुभवी योगीदवी इस 
विपयमें कद्द सकता है | इसछिये ह_ुस विपयमें अधिक किसना उचित मी 
नहीं है । 

यद्द देवताभोंकी सल्या वेदों घोर घाह्मणोंमें ३, ३३, ३३० इसी प्रकार 
चढ़ाई दे। सदस्तों, छास्ों और करोड़ोंठक यह गिनती की गई है। मास्तिप्क 
मज्ञातस्तुझषका मुख्य केंद्र है, उसके अधीन भस्तक, द्वदय ओर नामि ये 
तीन स्थान हैं, प्रल्लेक स्थानमें दस दूख गौण विभाग मिझकर ठोस, उसके 
भौर सूक्ष्म सी सौ विभाग मिडकर तीन सौ, इस प्रकार सूक्ष्ससे सूट्म 
विभाग अगणित हुए हैं । इनको करोडोंमें योटना क्यवा छासोंमे 
बाँदना, यद्द केवछ कल्पनागम्यद्दी दोगा,, प्रत्यक्ष ग्रिनतीका कदाचित्‌ न 


द्वोगा। ,रन्तु इस विपयमत सल्यासझनिर्णय विशेष क्षधिकारी पुरुषद्दी कर 
सकता है । 


ब्रह्मतय-सूक्त । (११३] 


इस भकार [_ १ ] तीन, [ २ | तीस, [ ६ ] तीोन सो मोर [ ४) छः 
इज़ार देवताकओंका स्वरूप, स्थान ओर माहात्य है| त्रह्मचारीके अधीन 
ये सब देव रहते हैं | जो च्रह्मचर्य नहीं रखता ोर योगादि साधन नहीं 
करता, उसके क्ष्षीन उक्त देव रद्द नद्दीं सकते । जब ये देव स्वाधीन नहीं 
रहते, स्वेच्छासे अपना ज्यवद्दार करने रूगते हैँ, तव बडी भयानक अवस्था 
दो जाती है, प्रत्येक इंद्रिय स्वच्छन्द होनेसे मनुष्यकी अवस्था कितनी 
गिर सकती है, इसकी कल्पना पाठक स्व्रये कर सकते हैं । 
ब्रह्मचय, चीचेरक्षण, सदग्रन्थपठन, सत्समागम, उच्च विचारोंका 
धारण, थम-नियम, ईखरोपासना कादि सब्र साधनोंसे ग्रद्दी करना है 
कि अपने शरीरमें विद्यमान देवताओोंके अंश अपने अधीन दो जायें; 
मर्थाव्‌ अपने अन्द्रकी संपूर्ण शक्तियों स्वाधीन होकर बात्माकी शक्ति 
पर्णतासे विक्रसित हो । 
इस प्रकार अह्यचयकी परम सिद्धिका वर्णन इस मन्त्र हुआ है। 
पाठक इस सन्त्रके लर्थकी अधिक खोज करें भार जद्दाँतक दो सके, ब्दों- 
तक प्रयत्न करके इस दृष्टिसे मपनी उन्नति करनेका प्रयस्न करें। 
भत्र भगले तृतीय मन्त्रमें, अह्मचर्याश्रममें करनेग्रोग्य * तीन प्रकारते 
क्षज्षानोंका निवारण ? बत्ताया है। साधारण मनुष्य तीन प्रकारके अज्ञानके 
धकारमें रदता है । उन तीनों अज्ञानोंका निराकरण करना ओर तीनो: 
ज्ञानोंकी प्राप्ति करता, इस क्षाश्रसमें होता दे । 
गरु-टिष्य-सम्बन्ध 
इस तृतीय मंत्रके पहले अर्थ भागमें कहा है कि. ' जब्र जाचार्य शहा- 
' आरीको शिष्य सानकर अपने पास रखता है, तब वद्द उसको अपने लन्‍्दर 
कर छेता है | ” यहाँ कनन्‍्दर करनेका तात्पय केवछ अपने परिवारम अथ 
कुलमें सेमिलित करता, इतनाही नहीं हूं, भच्युत उस विद्यार्थीकी अपने 
छयमें रखना है । छृदयमें झथवा अपने गर्भमे रखनेका भाव यद है [के उसतल 


८ [ब्रे, पे. भा. ३ | 


[११४] चेद-परिचय। 


छिपाकर कुछ भी नहीं रपना। जिसका प्रवेश भपने घरमें खगवां परिवारमें 
होता है, उससे कोई यात छिपी नहीं रहती | परन्तु हस प्रद्माचारीछ। 
प्रवेश तो अन्दरके गर्ममें होता है, इसलिये हृदयकी कोह बात उससे 
छिपी भद्दी रहती । यही गुरुश्िन्यका सम्बन्ध दे । गुरु झपते भिष्यसे | 
कोईं दात छह-कपंटसे छिपाकर दूर न रखे; जो विद्या स्वय प्राप्त की है, उसे 
पूर्ण रीतिसे शिलयकों पढठवि; तथा शिष्य री आचार्यके पेटमें रहकर भी 
उस गुरुक्ो किसी प्रकार क्‍लेश न दे । 


तीन राजिका निवास | 


इस मत्नका दूसरा कथन है कि * बद् आचाये क्षपने पेटमें उत्त प्रह्म 
चारीको त्तीन रात्रिका समय ब्यतीत द्वोमिदिक धारण करता है। उदर 
में अद्वाचारी को धारण करनेका ताएपये पूर्वे स्पदमे बवायाही दै। यहां 
वीन रात्रिका भाव देसवा दे । सग्रम * तोत दित ! ऐसा नहीं कहा है, 
परल्तु / तिस्न. राह्जी [ तीन राग्रियों ] ” ऐसा कहा है। राह शब्द 
भन्धकारका भाव बताठा है और अन्धकार अज्ञानफा बोधक स्पष्टदी दे । 
अगात्‌ तीन रात्रियोका तातपये तीन प्रकारका भन्मन दे । इसलिये ठीन 
रात्रि भुस्के पास रहनेका लाशय पेसा विदित द्ोता है झि तोन प्रकारका 
थज्ञान दूर द्वोनितक गुरुके पास निवास करना है । एक क्ज्ञान स्थूठ सु 
सष्टिविषयक होता है, दूसरा कर्यान आरमाके विषयों दोवा है और 
तीसरा कक्षान भास्मा -अनास्माझे सम्यन्धके विषयमें होता है ॥ ठौनों 
जक्षानोंकीं दूर करनादी विद्याष्यपनका उद्देश्य है । रक्त तौनों प्रकारडे 
गाढ अज्नान-कनन्‍्धकारी राजिसे जीव द्वोते हैं! शाचायकी कृपासे ज्ञानसूर्य 


का शद॒य द्वोनेके कारण यद्द प्रदुद्धू शिष्य राजिका सम्रय व्यतीत कफ सच्ठ 
झौर पवित्र प्रकाशमें भाता है । 


यद्द तीन राप्नियोंका विषय कठोपानैषदूम भी भझाया दे | वद्द पाठक 
विध्पपपूर्वक वहीं देखें | यहाँ कवर दिग्दर्शन झिया जाता है। 


बहाचर्य-सक्त । [११५] 
2 कर, 3 (० ! 8 ली, था 
तखस्रा राजायंदवात्स सह 5तनश्वन्‌ ब्रहन आंतांथनम्रस्यः ॥ 
[ कठ उ० १॥९ ] 
यम नचिकेतासे कद्दता है कि, “ तू नमस्कार करनेयोग्य ब्राह्मण मतिथि 
भेरे घरमें तोन रात्रि रहा है । ? इसलिये--- 
जीन वरान्‌ छुणीष्य ॥ [ क८ढ उ० १९ ] 

“४ तीन बर प्राप्त कर । ” तत्पश्चात्‌ नचिकेताने तीन बर माँग छिये। 
उत्तरसें यम महाराजने-[ १ ] कात्मविद्या, [ २] जगद्दिया छोर इन दोनों- 
का सम्बन्ध बतानेवाली [ ३ _ कर्मविद्या बतायी है । इस उपनिषदूसें 
नचिकेताको विद्या देनेचाऊे गुरुका नाम “ यम » है। इस भह्मचर्य- 
सूक्तके १४ चें मंत्रसें सी “ झ्ाचार्यों म॒त्युः ” क्थोत्‌ “ छाचार्य म॒च्यु हैं ” 
पैसा स्पष्ठ कह है । इसलिये प्रतीत द्ोता दे कि इस बह्मचर्यसूक्तके 
साथ कठोपनिपद्का सम्बन्ध हे भोर कठोपनिषद्‌की कथाका स्पष्टीकरण 
इस भह्मचयंसूक्तके स्पष्टीकरणसे द्वोवा सस्भव हे | इसका विचार 
पाठक करें | 

मेत्रका तीसरा कथन है कि, “ जब वद्द झह्मचारी जन्म लेकर गुरुके 
डदरसे बाहर क्षाता है, तब उसको देखनेके लिये सब विद्वान्‌ इकट्ठे 
होते हैं । ” पूर्वोक्त तीन रात्रि समाप्त होने तक जथीत्‌ तीन प्रकारके 
कक्षान दूर दोनेतक वह ब्रह्मचारों गुरुके पास रहता 6, किंवा गुरुक 
अधीन रहता है | जब तीन प्रकारके क्क्षान दूर हो जाते हैं, तब वहद्द 
सतस्त्रतासे जगतमें संचार करनेयोग्य द्ोता है। मंत्रक॑ भतिम चरणर्म 

जात ” पदु है। इसका अर्थ, “ जिसने जन्म लिया है, / ऐसा 
होता है। गरु पिता है भोर विद्या माता है | इस विद्यारूपी सातासे इस 
समय त्रह्मचारीका जन्म द्वोता है | यद्द दूसरा जन्म दहेँ। इसांदपयस कहा द- 

स है विद्यातस्तं जनयाते। उच्छुछ जन्म) 


शरीरमेव मातापिंतरी ज़नयतः ॥ 
[ आप घ० खू० ६।३।॥१७-०१७ ] 


[११६] बेद-परिचय । 


* त्रष्ट भाचाये विद्यासे ठप्त अद्वाचारीकों उरपन्न करता हैं | थई भरे 

मे है। मातापिता कैवक धारीर ही उत्पन्न करते हैं । ” इस प्रकार भाचार 
द्वारा शो द्वितीय जन्म होता दे, वही भ्रेप्ठ जन्‍म है! इस जन्मों प्राप्त 
करनेसेह्री द्विज भ्यवा द्विजन्सा बनते हैं। गरुदुलोंसे इस प्रकार द्विब 
बननेसे सर्वत्न सन्‍्मान होना योग्यही है। गकुरोंसि इस प्रकार दि 
बननेके पश्चात्‌ स्नातक जब अपने अपने घर वापस क्रा जाते हैं, तब 
वहाँके छोग वनका बहुत सम्मान करते हैं । 


इस चतुर्थ मल्तर्में पधिवीकी प्रथम समिधासे “ भोग ” और धुलोककी 
द्वितीय धमिघासे “' ज्ञान ” का ताले यहाँ क्रमीष्ट दै। शान घार भोग 
इन दोनों सम्रिघार्भोंके द्वारा लन्दरिक्षस्थानीय द्वदयकी समुष्टि कर 
पूर्णता करना ग्रह्मचारीका उद्देय है । इस मत्रके “ पृथिवी, झन्तरिश्व 
झौर दी ! ये तीनों द्ाब्द बाह्य छोकोंके वाचक नहीं हैं, क्योंकि धुकोऋ 
ठो इसको धभ्राप्यद्दी दै । हस कारण क्षपने अन्दर स्थानेकिद्दी माव 
यहाँ छऐेना उचित है। समी शिक्षाप्रणाली द्वदयरी झुद्ताओं लियेही 
होनी चादिये । केबल भोगोंकी समद्धि भधदा रेवछ ज्ञानमसद्धि दोनेसे 
भी काय नेहीं होगा। क्वल उदरपोपण अथवा केवल प्रधावलोकत 
होनेसे कायेमाग नहीं हो सकठा; परन्तु जब इृदयकी झ्द्धि, पविग्नता 
झौर निमहता होगी, तभी जीवनोडेशयकी पूर्ति होती है।इस उद्देश्यकी 
स्पष्टता करनेके लिये यदद मन्त्र हे। मूमिय भोग भर शंछोकेफा ज्ञान 
हम दोनेंका उपयोग क्षस्त करणकी शुद्धि करनेके हियेद्दी होना 
चादिये। जगत शांति स्थापित ट्वोनेका यद्दी पुक मात्र साधन है। साधारण 
छोग केचकछ श्ानविज्ञानहा प्रचार करते है, क्रयवा भोग बढानेसे अबृत्त 
होते हैं, परन्तु वेद यहाँ सबको सावधान कर रद है भार स्पप्टतापे 
बता! रहा दे कि, इस " भोग और ज्ञान ? का समपैण जब हृदयकी प्‌ णेताई 
लिये दोगां, तभी मानवजातिकी पतन्‍ची उन्नति हों सकती है । इस मंत्र भागपे 
पायक बहुत बोध ले सकते हैं । 


बह्मचरय-दक्त [११७] 


अमका तत्चज्ञान | 


कब अगले मंत्रभागमें कद्दा दे कि, “ बह्मचारी छपनी समिधा, 


मेखछा, परिश्रम भोर तपसे सब लोगोंकों सहारा देता है |” सामेधा 
इब्दका कर्थ पूर्व स्थलूमें बतायादही हैं । “' मेखछा ”” कारटिबद्ध होनेकी 


सूचना दे रद्दी हे। जनताके द्वितके काये तथा सबकी उदन्नतिके कार्य 
करनेके लिये ओर अपने अम्युदय-निःक्रेयसुका साधन करनेके लिये बह्म- 
चारीकों सदा “ कटिवद्ध ?” रहना चाहिये । “ श्रम *' का तात्पय परिश्रम 
है। सब अरकारके पुरुषार्थ करना परिश्रमसेही साध्य हो सकता है। बेदसें 
ऋहाही है कि--.- 
ने ऋते श्रान्तस्य सख्याय देचाः ॥ [ ऋ० ४३३।११ ] 
४ श्रम किये बिना देंच सद्दायता नहीं करते | ” तथा ऐतरये ब्राह्मणसें 
कहा है कि-.... 
नाउनाथ्रान्ताय श्रीरस्ति । पापो न्पद्दरों जन 
4 २ ॥ 5 
इन्द्र इच्चरतः सखा । चरेचेति चरेचेति ॥ १॥ 
पुप्पिण्यों चरतो जंघे भूष्णुरात्मा फलग्रहिः । 
४ किए 
शरे अस्य सर्च पाप्मानः अ्रमेण प्रपथे हताः। 
५७ ८5 ० 4 
चरेवेति चरेवति ॥ २॥ 
आस्ते भग आसीनस्योध्वेस्तिष्ठाति तिषछ्ठत३ । 
535. ८ [पे 
शेते निपद्यमानस्य चराति चरतो भगः । 
८ २७७ ९५ 
चरेवेति चरेचेति ॥ ३२ ॥ 
काछिः शयानों भवति सेजिहानस्तु द्वापरः । 
उत्तिष्ठस्त्रेवा भचति छूते संपच्यते चरन ' 
33७ 3 6 
चरेवाति चरेंचेति ॥ ४ ॥ 
चरन्‌ वे मधु विन्द॒ति चरन्त्स्वादुसुदुस्वस्म्‌। 


(११८) घेदू-परिचय | 


सूर्यस्थ पदय श्रेमाण थे. न तन्द्वयते घरनू ॥ 
चरैवाति चरैचाति ॥ [ ऐलण घथा० ज१५ ] 


“ [ १] श्रम किये विना श्रीकी प्राप्ति नहीं दोती | सुस्त मलुप्य पापी 
है। पुरुषार्थीका मित्र इंखर है। इसलिय प्रयत्न करो, पुरुषार्थ करों॥ 
[२] ज्लो चछता है, उसकी जांधें पृष्ठ होती है, फछ मिछनेतक प्रय/न 
करनेवाढां मारमा प्रभावद्ञाली ट्ोता है। प्रयत्न करनेवालेके पापभाद 
मार्ममें ही मर जाते हैं । इस कारण प्रयरन करो और श्रम करो ॥ [३] 
लो बैठता है, उसका देव बैठता है, जो सदा होता है, उसका दैव सदा 
द्ोता है, जो सोठा है, उसका देव सो ज्ञावा है, तथा जो 'चलठा है, उसका 
दैव भी पास जा जाता दे | इसछिये प्रयत्न करो, परिश्रम करों ॥ 
[४ ] सो जाना कलियुग दे, भ्राकस्प छोडना द्वापरयुग है, दठना प्रेत 
युग है भौर पुरुषा्भ करना हृतयुम है । इसलिये पुरुषार्थ करों ॥ [५] 
मधुमक्खी छकर मधु प्राप्त करती है, पक्षी अमण करनेसेद्दी भीड़ा एछ 
प्राप्त काते हैं। सूर्यकी जो ज्ञोभा है, यह उसके निरछस अमणओे कॉरणदी 
है। इसकिये प्रथत्त करो, परिश्रम करो ॥ !! 

डूस अकार पार्ध्रिम करनेका उपदेश द्राह्मणछार करते हैं। प्रत्येक सल॒ष्यके 
लिये यद उपदेश स्मरण रसनेयोग्य है | तथा- 

भ्रमयुथ॒पदव्यों घियधास्तस्थु' पदे परम चार्चेशेः ॥ 
[ ऋ5 शाज२।५ | 

४ [ अम यूव ] परिश्रस करनेवाले, [ पद ब्य ] भारगपर चंछनेयाके, 
[ धिय-धा ] घारणावती शुद्धिकों घारण करनेषाले पुठुषार्थी छोगद्नी [कप 
परमे पदे ] भाष्मापिक सुन्दर, परम स्थानको प्राप्त करते हैं ।” तथा--८ 

झान्ताय सुन्यते चद्धधमस्ति ॥ [ त्र० 4६७६ ) 

४ परिक्षम करके यज्ञ करनेवाछेके लिये दी [ इश्वरका ] सरक्षण प्राप्त 
हो है । ”” इस प्रकार परिश्रमका मद्दरद वेद वर्णन करता है । परिक्षम 


बह्मचयं-खूक्त । (११९] 


करनेवाला, पुरुषार्थ प्रयत्न करनेवाछा मनुष्य अपना तथा जनताका छम्युदय 
कर सकता हे । अब तपके विदयसें थोडासा छिखते हैं। देखिये, तपका 
स्वरूप कितना ब्यापक है-- 


खत तप*, सत्य तपः, शत तपः शान्त तपा, दमस्तप+५ 
शमस्तपां, दान तपां, यज्ञस्तपा, भ्रभ्चुवः खुबवदह्वेत्तदपारवें- 
तत्तप ॥ [ लै० कआा०१०|८ ] 
ऋत, सत्य, अध्ययन, शांति, इंद्रियदुसन, सनोविकारोंका शमन 
दाव, यज्ञ, | भू ] अस्तित्व, [ भुवः ] ज्ञान, [ सः ] आनन्द भादि सब 
तठपद्दी है । ” विचार करनेसे पता रछग जायगा कि जन्मसे लेकर मरनेतक 
दरएक योग्य प्रयत्न तपद्दी है। तपलेद्दी हम सब जीवित रद्दते हैं, तपसे 
उन्नति करते हैं, तपसे ही उच्च अवस्थामें पहुँचते हैं कौर तपसे ही क्पना 
तथा जनताका अश्युद्य साध्य किया जाता है। इसलियेद्दी वेदने इस 
मन्त्रमें कहा है कि, “ घह्मचारी श्रम और तपसे सब लोगोंको पर्ण उन्नत 
करता है। ? यदि बह्मचारी श्रम न करेगा और तपका आचरण न करेंगा 
तो न उसकी उन्नति हो सकती है भौर न वह दूसरोंका भछाही कर सकता 
हं। [ १] क्षास्मशक्तिकी समिधा अपंण करनी है, [ २] सदा कटिबद्ध 
रहकर जनताके द्वितके छिये परम पुरुषार्थ करना हें, [३] जानन्दसे 
परिश्रम करके प्रारंभ किया हुआ झछुस कर्म समाप्त करना हैं, तथा [४] 
सत्यनिष्टापवंक सब योग्य श्रेष्ठ कार्य करते हुए जो कष्ट होंगे, उनको शांतिके 
साथ सहन करना ओर फल प्राप्त द्दोनेत्क प्रारम्भ किये हुए शुभ कार्यको 
बीचसेंही न छोडना । ये बोध इस मन्त्रद्वारा भाप्त हो रहे हैं । 


मत्यु स्वाकारनंका सद्धता । 
इस मन्त्रके विचार करनेके छवसरपर निम्न मन्त्र देखिये--- 


भृत््यो रह ब्रह्मचारी यदास्मि निर्याचन्‌ भृतात्पुरुष यमाय | 
तमहं ब्रह्मणा तपसा अ्रमेणानयेन मेखलया सिनामे ॥ 
( क्थव० ६॥१३३॥३ ) 


[१०४] शद-परिच य | 


“ [ सृस्यो भद्द महाचारी]में स्स्युको समर्पित हुआ हुभा ग्रह्मचारी हूँ। 
इसलिये [भूठात्‌ ] मजुष्योंसे यमके छिये आर पक पुरुषकी [ याचन्‌ ] 
इच्छा करता हूँ । [ जो पुरुष कायेगा ] ठसको भी से [म्रहामगा) ज्ञानसे, 
तप से, परिश्रमसे भार इस सेव्वलासे | सिनामि ] बाधता हूँ ४" 


बहाचारीका सम्बन्ध खुत्यु भधवा यमसे है, हंस बातफा कथन इस 
मन्रमें भी है। अद्यघारी भी समझता है कि, मे अब मातापिताके। नहीं 
हूँ, परन्तु झत्युको समर्पित हो चुझा हूँ। अथोत्‌ धरके प्रलोभन दूर हो 
चुके हैं। पहले जनन्‍्मसे प्राप्त शरोरका सृश्यु दोनेके पूदे दूसरा जन्म 
प्राप्त नहीं दो सकता इसलिये जो  द्विललम्मा ” हीते है, उनको 
“4 ट्विज *! द्वोनेके पूर्व एक बार झूृत्युके वश हीोनादी चाहिये। 
इस असम क्षाचायेदी झत्थुका कार्य करता है । मातरापितासे आस 
शारीरिक औौर मानसिक स्थितिसें योग्य परिवर्तन करना तथा उत्कों 
झुयोग्य बनाना भाचायेका कार्य दे | कटोपनिषद््में भी इसी दृष्टिसे गुररे 
स्थानमें ऋृस्युकोदी भाता है । अह्मचयंधूकतमें भो क्षाचार्यकों 
सत्यु ” ही कह्दा दे | तथा इस सन्रमें स्वय प्रह्मचारी कद्ता है कि, “मे 
भय रझत्युकों समर्पित हुआ हूँ। ” इस प्रकाक्ा सुध्युको समर्पित छुआ 
प्रह्मचारी गुरकुछका विद्याम्रत पान करता हुआ, भानन्दसे कट्द रद्दा हट 
कि, “ में जनतासे और भी पुरुष इसी प्रकार सूख्यको [ क्षाचायेके ] 
समर्पित करनेकी इच्छा करवा हूँ ।!” ल्वर्थात्‌ वहाचारीकी यह भावना चाहिये 
हि, व अपने शुरुझुलमें मोर भधिकाधिक अद्धाचारी आकर्षित बरे । बढ 
टूतना योग्य बने कि उसको देखकर क्षम्य विद्यार्थी वद्दों जानें । महाचारियों 
का परस्पर सम्बन्ध भी “ ज्ञान, तप, परिश्रम "' शादि उच्च मार्धोकादी 
होना चाहिये। एक अक्षचारीका दूसरे सद्पादोंसे यद्वी सम्बन्ध 
है। अर्थात्‌ एक बह्चारी दूसरको शान देवे, जो स्वय जानता है, वह 
दूसरेको समझा, दूसरोंक द्विताये परिश्रम करे कौर दूसरेका द्वित करनेके 
लिये स्वव छेद भी सदन करे ॥ 


घ्रह्मचर्य-सक्त । श्रस्श् 


सब बह्मचारी अपने खापको म॒च्युके छिये समर्पित समर्श, तथा अह्य- 
चारियोंके मातापिता भी समझें कि, हमने छपने पुत्रकों झुत्युके लियेद्दी 
समपिंत किया हैं । क्योंकि गरुक़लमें प्रविष्ट हुआ अह्मचारो भव सपूर्ण 
अनताकाददी द्वो चुका है। वह लब केवल मातापिताओंकाही नहीं 
रद्द । चद्द भब संपर्ण जनताका पत्र है, जनता उसकी माता हैं, राष्ट्‌ उसका 
पिता हैं। इतनाही नहीं, परन्तु व वह बअह्मचारी ही ख्र्य अपने 
छापको झृत्युको समर्पित समझने लगा है !!। जा भानन्दसे खझुत्युकों 
ही स्वीकारनेके लिये कटिवद्ध होता हैं, जो छझपने अस्थियोंकी सामथा 
बनानेके लिये सिद्ध हो चुका है, जो क्पने वीर्य, वर पराक्रम छाज्यसे 
शष्टीय नरमेध्रमें माहतियाँ देनेके लिये उत्सुक हूं, तथा जाँ कात्म- 


सर्रस्वकी पूर्णाहति द्वाथमें लेकर तेयार है, उसको अन्य क्लेश खूता नहीं 


सकते, परिश्रमोंके सयसे वह ख्वकार्यसे परावृत्त नहीं दी सकता | यद्द हैं 
अह्मयचारीका पराक्रम ! 
हद की 
तपस उद्नात | 
पंचम मंत्रमें तपका महत्व कहा है। मरह्मचयमे “ धर्म और तप 


हे 
, का जीवन व्यत्तीत करना चाहिये | गर्सा--ड८णठाका नाम 'घर्म! ह भीर 


योग्य व्यवहार करनेके समय जो केश देते हैं, उनकों ानन्दसे 
सहन करनेका नाम तप है । इन दोनोंकी सहायतासेही प्रद्यंकको 
उन्नति होती है| शीत, उष्ण सहन करनेसे शरीरका आदुध्य बढता ई, 
हानिछाभका ध्यान छोडकर कर्तब्यतत्पर द्वोनेसि फहसिद्धितक कोर 
करनेका उत्साद अक्षुण्ण बना रदता है। इसी प्रकार अन्य हद पदत करनेसे 
रूपना वल यढ जाता है । शारीरिक, मानसिक, चौंद्धिक जोर लात्मिक 
दल बढनाही उच्चता श्राप्त दोनेका फछ हें यही बाद परम पसानः 
दपसा उदतिष्ठत्‌ ? जर्थाव्‌, “ उप्णता घारण|करके कष्ट सहन करनेसे डच्च 
होता है, ” इस मंत्रसागें स्पष्टतासे कद्दी दें । 


बरह्मचारीही अप्ड ज्ञानका प्रचार करता ६ पवार प्रकार अल्नचयक 


[११२] वबेद-परिधय | 


सुनियमोंका पाछन करनेके पश्चात्‌ जब यह ज्ञानी बनता है भौर अपनी 
योग्यता उच्च बनाता है, ठप उमसे श्रेष्ठ ज्ञानका प्रचार दोठा है। पद 
भाव “ तस्माद ज्ये्ट श्रद्दा जात ! इस असंत्रमागर्मे कद्दा है । शागका 
प्रचार होनेके पूर्व जिस प्रकारकी योग्यता चादिये, उस प्रकारकी योग्यता 
इस मंत्रमें कद्दी दै । सद्य घर्मज्ामर्े प्रचारक, वैतनिक हों भयवा अपैते 
निक हों परन्तु वे उत्त प्रकारसे ग्रद्मचर्यकी पूंता करनेवाले चादिये। उक्त 
प्रकार घद्माचर्य समाप्त करके श्रम और सपसे क्षपनी उच्चता जिन्होंने प्राष् 
को है, उस प्रकारके धर्मापदेशकोसेद्दी ब्रद्मसस्वन्धी श्रेष्ठ क्ञानका प्रचार हो 
सकठा है | झन्य उपदेशक सत्य धर्मेके प्रचारके किये योग्य नहीं है। 

ठथा वह्दी ज्ञानी भौर झनुष्टानी अद्मचारी “ देवा अमतेन साफ ! सब 
देंवोकों भमरपनके साथ मिला देता दै। यहाँ ' देव * दाब्दसे ब्यवह्दार 
करनेवाले सजन छेना युक्त है।" मृदेव ” ब्ाद्मग हैं, घीरोंका नाम  क्षात्र 
देव ” हू, वैश्योको ““घमदेव” कहते हैँ, तथा झादोंको “कर्मदेव'” कहते 
हैं। थे चारों प्रकाकके तथा निपाद भादि पचम * धनदेव ”” भी उक्त 
ग्रद्माचारीके ठपदेशले शमरपन प्राप्त करते हैं । हुस प्रकार सबको क्षमृत 
प्रदान करना, इस प्रकारके सुयोग्य सुन्त धर्मशानी उपदेशकक्रोद्दी साध्य 
हो सकता है। इसलिये वेदर्में श्व्यन क॒द्दा दै-- 

प्रह्म अह्मचा रिमिसदक्रा मत्‌ , ता पुर प्र णयामि व ताप्ता- 

विशद्‌, ता प्र विद्यत, सा व दार्म चवर्म च यच्छतु 0 

त् [ क्षयव० १९।१९।८ ] 

४ ब्रद्मचारियोंक्ते ही ज्ञानकी उस्काति द्ोती है । उस क्षानकी नगरीमें 
भाषको मे छे जावा हूँ। उसमें प्रवेश किजिये, उसमें घुस जाइये। बद्द ज्ञात 
की नगरीही भापको सुख क्षौर सरक्षण दे | ?! 

यद शानका मह्ण्व है पूर्वाक्त प्रफारके सच्चे धह्माचारीही इस ज्ञानकी 
डच्नति काते हैं। क्षन्‍्य पेतनेच्छुक उपदेशकोंसे यद्द पविश्न कार्य नहीं हो 
सकता । यद्द ज्ञानकी नगरी ज्ञानियोंके विचायक्षेत्रमें हुआ करती है । 


ब्रह्मचय-सूक्त । (१११) 


जो सब्जन उस विचार-क्षेत्रमें पहुंच जाते हैं, उसमें घुस जाते हैं. और 
चहाँ निवास करते हैं, उन्हेंही सच्चा सुख मोर सच्चा संरक्षण प्राप्त दो 
सकता-है । इस ज्ञानकी नगरीका मार्ग ब्रह्मचर्य-भाश्रमही है | कोई 
दूसरा सार्ग इस नगरीतक नहीं जाता । 
वास्तविक रीठिसे प्रच्ेकको इस पविन्न भूमिसें जाना चाहिये | जो 
इसमें प्रविष्ट होता है, चह देवताका मंश बन जाता है। देखिये- 
ब्रह्मचारी चरति वेविषद्धिपः स देवानां भवत्येकमह्नम ॥ 

( ऋ० १०॥१०९।५;. क्थव० ण १७९ ) 
ड़ “चहाचारी ( विपः ) सत्करमोकी ( वेविषत्‌ चरति ) करता हुआ चलता 
है, इसलिये धह देवोंका एक क्षम बन जाता है ।” 

चरह्मचारी नियमानुकूछ व्यवहार करता है, वथा सत्कम दक्षतापुवंक 
करता है, इसलिये वह देवोंका शवयव, भाग किंवा अंग समझा जाता ह्र। 
कोई उसको साधारण भजुष्य न समझे | श्रद्माचारी साधारण महुष्य नहीं 
है । वह देवोंका अंग है। परन्तु जो नियमानुझूल चलनेवाला होता है, वद्दी 
इस प्रकार श्रेष्ठ दे, न कि नकली अह्यचारी । 

पष्ठ मन्त्रके पूर्वार्थम, अह्याचारीका रहनसहन अत्येत सीधासाधा 
होनेकी सूचना दी गयी है / काछा केंबछ क्षथवा कृष्णाजिनही उसका 
भोदनेका वस्त्र है, शीतनिवारणार्थ क्म्मि जलानेका साधन सम्रिधाएँ 
सिद्ध हैं, इजामत भादिका झंक्षट नहीं है। इस मकारका सीधाक्षाघा 
बह्मचारी द्ोना चाहिये । जहाँतक सीयैसाधेपतका क्षवलेबन होना संभव 
होगा, उतना होना कावश्यक है। खादीका रँगोट, खादीका धोती, 
उत्तरीय कौर कुठता, काला कंबछ यही त्रह्मचारीका पदनतावा है। इस 
प्रकार सादगीके साथ ब्रह्मचर्यनियमोंका उत्तम प्रकारसे पालन करता 
हुमा, झपने श्ापको पविन्न बनानेके कर्मेमें दत्तवित्त होकर, विद्याष्ययन 
बढ़े परिश्रससे करता है भोर सुफलताके साथ सफलता प्राप्त फेरता हे । 
इस रीतिसे विद्याप्ययन समाप्त करनेके पतश्चात्‌ बह जनपदुें भ्रमण करता 


[१२१४] द्ेेद-पारिचय । 


है सीर छोकसप्रह करता है। ' छोक-सम्रह् ' का तास्पर्य है एक विचारसे 
छोर्योंको एकत्रित करदे, उनके मद्दान्‌ कार्यमें प्रदत्त करना। जनता 

की उष्षति करनेके लिये इस प्रकार वद्द कार्य करता दे, वारबार भअमण 
करके ब्याप्यानादिद्वारा यह स्वेश्र जागृति कर देता है। पूर्वसे उत्तर समुद्र 

तक चढ़ प्रचार करते करते पहुँच जाता है, भर्थाव पूषे क्षवस्‍्थासे डच्चता 
श्रवस्‍्थातक वह स्वय पहुँचता हैं कौर जनताको पहुँचाता है। इस प्रकार 
अह्यचर्याश्रमरूपी पूर्व क्षवस्थासे गृहस्थाप्रमरूपी उत्तर कवस्थायों वद्द प्राप्त 
करता है। 


४ समुद्र ” [ स+डतलद्रु | लचलछका बाचक है। [स] एक 
द्ीकर [ शत ] टरक्पके लिये [ हू ] गति अथवा हलचल करनेका नाप्त 
समुद्र दे ।इस समुत्रमें भव वह झषपनी नौका चलानेको सिद्ध होवा है । 
जनमाकी उनश्नति करनेके लिये जो जो हछचए करना धभावरयक हैं, वह, 
हल्चर अब धह करने छगता ई । 


बरह्मचारीकी हलचल । 


सप्तम सन्त्र्में कदद/ है कि, प्रथम अवस्थामे धरद्माचारी, सातापिता और 
घरवारके मोदजाएकों तोड़कर अपने कापको श्ृत्युके लिये समर्वित समझ 
कर सब प्रकारके कष्ट और केश सद्दन करनेके इृढ निश्चयतें साथ, गुराड लो 
निवास कर विद्याकी प्राप्तिके कार्यसे छगा हुला था। इसी शवस्पामें वार 
विद्यास्तमार्तितक रद्द, सीधासाथा २द्न सदन कलर उच्च विचार करना, 
यही स्वमाव उसका यन तराया थां। जब वह विद्याके गर्भसे बाहर 
आओ गया, भर्धात्‌ जय वह द्विज बना, तथ वह [ अदा | सत्ज्ञानका प्रचार 
करने छगा, खत्यज्ञानके धचारसे छोगोंको [ क्षप ] सत्कमोंका उपदेश 
उसे दिया ! सत्य जाने क्षार सत्कर्मका ज्ञान जनतामें दोनेसे जनतामे 
स्वकर्तच्यज्ञागति उत्पन्न हो गई। स्वकीय परिस्थितिकी जायृदिसे 
[ शोक ] छोगोंको अपने बास्‍्तावेक स्थानका पता छगा। हमारा जन्‍्म- 


प्रह्मचचर्य-सखूक्त । (श्श्थ्ु 


सिद्ध अधिकार यद्द है, यह इसारी योग्यता है, हमारी उन्नति इस रीतिसे 
दो सकती है, इत्यादि बातोंका ज्ञान जनतामें हुआ । इतनाद्दी करके बह 
नहाचारी चुप न रहा, परन्तु उसने [ श्रज़ा-पतिं | प्रणाका पालन करनेचाले 
के धर्म भी बताये | राजाकों इस प्रकार बर्ताव करना चाहिये, अविकारियों- 
के ये कर्वेब्य हैं, इत्यादि सब उत्तम प्रकारले बताया। साथ साथ 
परमेष्ठी परमेश्वरका स्वरूप सी लोगोंको बताया | जगत्‌का सच्चा नियन्ता 
वह शुकेद्दी परमेश्वर हे, उसके सम्मुख राजा झोर प्रजाके प्रत्येक भनुष्यको 
खड़ा रहना है, चद्दी सवका सच्चा न्‍्यायकारी हे, इसलिये उसीको सर्वों- 
परि सानना उचित है, इत्यादि सत्य व घर्माचुऋूछ तस्वोंका उन्होंने उपदेश 
किया | 


इस प्रकार त्रह्मचारीके द्वारा जो जाशृति हो गई, उससे राष्टरके सब 
छोगोंको पता ऊूगा कि, ये सुर हैं कौर ये असुर हैं। भसुरोंको दूर 
करने और सुरोंके मधिष्टातृत्वमें राष्ट्‌ रे बिना सत्य घर्मकी स्थिरता नहीं 
हो सकती । ऐसा निश्चय द्वोतेही सब जनताने उसीको अपना इंद्र बर्थाव्‌ 
धमुख बनाया कोर अब वह असुरोंको दूर करनेकी तेयारीमें गा हे । 
पहले जो केबल ज्ञानप्रचारके कार्य करता था, चही भव क्षात्रधर्मका 
इस्स्कार करने ऊुगा है । “इन्द्र ' शब्द “ [ इन््‌] शब्रुओंका [ द् ] विदारण 
फरनेवाला ” इस बर्थमें यहां है।इस सन्त्रसे ज्ञान होता हे और बबु- 
मान होता है कि, अहयचर्य-कवस्थामें जो अध्ययन द्ोता है, उससें 
प्रह्मचेंसके साथही क्षात्र तेजका भी संवर्धन होना भावश्यक है। भर्येक 
तैह्मचारीकों बक्म-क्षत्रत्यका पूर्ण अध्ययन करना चाहिये। जनताके द्वित 
करते समयसें जो जो कार्य शावश्यक होंगे, उनको उत्साहके साथ करनेका 
बल और कोज उससें चादिये। यद्द जाशय यदाँतक इस मन्त्रसें प्रतीत 
दोता है | 

भत्र वही बह्मचारी इंद्र जर्थाव्‌ क्षात्रदकऊका सुखिया बनकर [मसुराज््‌ 


पे 
शक ०... सी 


हनन कक रे ३ ०४ अअनददं० त्वि श्य कद फन्स 9 ० 6-& 
त्तद ] नचुराकोी नसगा देता है । *' ततह ' शब्द विनाश करनेक्ष लथ्संद्ो 


ह्श्दि] चेदुू-परिचय | 


प्रयुक्त दोग दे । मसुर वे द्वोते हैं कि, जो सपूर्णे जमताकों उपद्व 
देते रहते क्रीमद्धणवद्गीठार्मे क्ष० १६, छो० ६ से १८ ठक असुरोके 
छक्षण कई दैं। '* निरीश्रवादी, नास्तिक, गरविष्ट, धमदो, स्वार्थी, दुष्ट, 
भोगी, कामी, छोघी, क््याचारी, फूर ? क्ादि कमुरेंकि छक्षण वहाँ दिये 
हैं। सब घातक प्रवृ त्तिक छोग भसुर दोते हे | सब जनता इनसे श्र॒स्त 
ह्वोठी है, इसलिये उक्त ब्रद्मचारी जनताका मुज़िया बनकर इस प्रकारके दुष्ट 
भसुरोंकों दूर करके जनताकों शांठि देता है ।यदी ग्रह्मचारीका क्षास्‍्पर- 
यज्ञ है | 
भादवें मन्त्रमें कद्ा दे कि, ' आचार्य वतक्ष ! लर्षात्‌ ' लाचारय काकार 
बनाता है ।! * तश्ष ' घातुका मर्म  तर्जाणिके दृधियारंसि काम करना, 
झाकार बनाना, छकद्ीसे विविध पदार्थ बनाना, कक्पनासे नवीब यत्रा> 
दिक रचना योग्य रीतिसे यनाना ? दे | इस धातुसे “ तक्षक, तक्षव्‌ ! 
ये शब्द यने हैं, जिनका धर्थ ' बदई, छकदीका काम करनेवाला, छकदीसे' 
विविध षाकार यनानिदाला ! ऐुसा होता है। “ तक्षण ? द्ब्दका भाव 
फाटनादी हूं, तथा बदइईके भाजार हथियार कादिका नामद्दी राक्षणी 
है | इससे पाठकॉको विदित ड्ोगा कि, वक्ष / शब्दका भाव_.' भ्राकार 
घन हैं, ।/ गुरु आाचायका भाव € परमेश्वर ” भी है। योगदर्शनमे सगवान्‌ 
पतश्षछी महामुनिने कहा हैं कि-- 
स्‌ एप पूर्यपामपि गुदा काछेनानवच्छेदात्‌ ॥ [यो दे २६] 
* घद इश्वर माचीनोका भी साचाय है , क्योंकि बहा काए की कोई मर्वादा 
नद्ठी है । इस कथनसे आाचार्योक्या खाचार्य शोर गुरभोंका गुद पामेदवर 
है और वह एथियोसे लेकर चुलोकतकके सम्पूर्ण पद्मर्योक्ते आकार यनाता 
है । भाव स्पष्टद्दी है ! जो काय परात्पर गुरु परमेश्वर करता हे, वही कारये 
यहाँ शिप्यकी म्रानसिक्त सूट्टिमें सुर करठा है ॥ सपृण सष्टिफकी यथावत्‌ 
कब्पना शिष्य मनमे उत्पतत करना, यह काम शध्यापफरकादी दे । इस 
इष्टिसे कदा जा सह्ठा दै हरि, गुर सि पक्रे डिये पृथ्वी कोर चुकोक 


न्रह्मचये-सूक्त । (१२७). 


बनाता है | सष्टिकी कल्पना दसारे ज्ञानसेंही हे, सश्टिविषयक जितना 
ज्ञान हमें होता है,. 'उतबीही सृष्टि हमारे लिये होती है । जिन पदायोंका 
शान दसको नहीं होता, उन पदाथों अस्तित्वहदी दमारे लिये नहीं द्ोता। 
भर्थात्‌ ज्ञानपू्वंकद्दी सुष्टिका अस्तित्व हमारे लिये हुमा करता है। इस 
दैतुसे भी कहा जा सकता हे कि, काचाये जिन जिन पदार्थोका ज्ञान देता 
है, साथ साथ वे पदार्थ भी देता है। आचाये पृथ्वीसे लेकर चुलोकपर्यत 
संबही पदा्थोका ज्ञान देता है, हुसलिये उक्त छोकही शिष्यको समर्पित 
करता है । 

जो दस समय भाचार्य है, चह्दी एक समय शिष्य तथा बवरह्मयचारी था 
उस समय उसके गरुने ब्रिभुवनविषयक जो जो ज्ञान उप्तको दिया था, 
उसका सेरक्षण करके उसने आचाये बननेके पश्चात्‌ वही ज्ञान अपने दिष्यको 
दिया । ज्ञान देनेसे ऋषिऋण उतर जाता हैं । इसी प्रकार इस शिष्यको 
भी उचित है कि वह गुरुसे प्राप्त ब्रिशुवन क्षीर उसका ज्ञान अपने पाल 
सुराक्षित रखे । इसी सेत्रमें कहा है कि, “' ते रक्षति तप्ता अह्मचारी ” 
मर्थात्‌ “ ब्रहचारी अपने तपसे उनका संरक्षण करता है।” बाचार्य जो जो 
बात शिष्यके छिये घडवा है, बनाता है, तैयार कर देता है. भथवा झ्ाच- 
ख्पसे देता है, उसका संरक्षण शिष्य करता है अथवा प्राप्त ज्ञानका संरक्षण 
शिप्यको करना चाहिये । ज्ञानरूपसे प्रिभुवनकी स्थिति गुरुशिप्योंके 
मनमें है, यह बात जो जान छेंगे, वे इस मन्त्रका क्ाशय ठीक ठीक समझ 
सकते हैं । 

मेत्रके संतिम भागमसें कहा है कि, उक्त श्रकारके ब्रह्मचारीमें उसके 
मनके साथ अलुकूछ सन धारण करके सब देव रहते हैं।” प्रथम मंत्रक 
स्पष्टीकरणसें इसका विचार हो खुकाही' है। इस प्रकारके सुयोग्य अह्चारीके 
सब इंदिय भोर अवयव उसके मनकी इच्छाके णनुकूछ रहते हैं, सह संयमी 
हो जाता है। मन क्षादि आान्तरिक इंद्वियोंका दमन और सब वाह्म इेद्नियोंका: 
गमन होनेसे वह दान्त भौर शान्त दो जाता है | यही संयम है | _मिश्षको 
पूर्ण रीतिसे “ र-यम ?” सिद्ध होता है, उसीका नाम “बम! है भर 


[१०८] येद-परिचय | 


उत्तम यमका नामी “ स-पम्र ! हे। इससे पाठक जान सकते हैं ऊफ्रि 
जौ प्रथम साधारण धद्गचारी होता दे, वही क्ागे जाकर भाचाये॑ बननेमे 
पू्र यम ! क्षयवा 'सन्यमी” बना जाता दे । क्षाघायंकाही नाम 'यप्त' 
ट्ोठा है । 


बह्मचारीकी भिक्षा | 
नवम मत्रका कथन क्षय देखिये । श्रक्मचारी गुयक्ष पास आता दे कोर 
उससे दोनों छोकोंकी मिक्षा छेता है। भूलोककी मिक्षासे उसको सद 
ओगोंकी भाप्ति होती है कौर चलोककी समिक्षासें उसको बात्मिक क्लान प्राप्त 
दोता है, इस प्रकार शारीरिक और कारिसकर पुष्टि चद् अद्यचारी प्राप्त करता 
है | प्रथिवी कौर चुकोकका सबंध शारीरिक भौर क्षारिमिक अभिवादिके साथ 
है, यह पूर्व स्थरमें बताया है, ठथा इन लोकोंक भश क्षपने दारीरमे कद्दा 
रहते हैं, यह भी पह्ठिले बतायाही है। आचार्यवे पाससे वह जञानमय सैक्षा 
प्राप्त करता दै और क्षाचार्य झपने शिष्यकों एथिवीसे छेकर धयछोकपयत 
सपूर्ण विशवकी मिक्षा क्षपंण करता है | प्रथियी और धुछोको मन्दर सपूर्ण 
विश्व आ जाता है क्षर्यात्‌ शारीरिक, मानसिक्र भार भारिमिक्त उन्नतिक सपूर 

साधन इस भिक्षासे उस यक्षचारीको प्राप्त होते है । 


घहाचार्सका आत्म-यज्ञ 

जब इस प्रकार परिपूर्ण साधनोसे सपन्न हो जाता ई, धत्र बह अद्यचारी 
उक्त दोनों कोकोंकी दो समिधाय बनाकर दवन करता हैँ इस जआानवचमें 
उस ब्रहझचाचारीको अपनो सब्र लिक्षा अपंग करनी दोनी है | यद्दी उसका 
सर्वस्व्याग है । जो प्राप्त हुला था, वह सबकी भलाईके छिये लपण करने का 
मामी झात्म-यज्ञ हे। चारीरिझ, मानसिक्र भौर आश्मिक दाक्ियोक्ा 
समर्पण करके क्षतमे अपती पूणाहुति देकर, इस जास्म-यज्ञकी सप्ताप्ति कानी 
दोती है । 

जो कुछ प्राप्त किया जाता हे, उसका समर्पण समध्िकी मलाईफे डिय 
ऋरेसा नामद्रा यज्ञ है। समश्िा एक क्षण व्यर्टि है । समानका एस क्षय 


श्रक्षचर्य-सूक्त [१शढ] 


शुक व्यक्ति है । इस कारण व्यक्तिकी कंत्तिम सफलता, संपूर्ण समाजकी 
पूर्णताके लिये, अपने भापको समर्पित करनाददी है।यदी यज्ञ है, यही पूजा 
ओर उपासना है । जिसके पास जो शक्ति है, उसका व्यय संपूर्ण समाजके 
हुदयके लिये करनाददी उस शक्तिका सबसे उत्तम उपयोग है । इस प्रकारका 
आत्सयक्ष ऋह्मचारी करता है । 
दो कोश । 

दसवें मंत्रमें दो कोशोंका वर्णन है। एक भुलकोकका कोश है कौर दूसरा 
चुछोकका कोश है। दोनों कोश त्राह्मणकी बुढ्धिमें रद्दते हैं। त्रह्मण भर्थाव्‌ 
गुरु भपने शिष्यको उक्त दोनों छोकोंकी जो भिक्षा देता है, वद्द झपनी 
बुद्धिमेंसेह्दी देता है । विद्वानकी बुद्धिमें पृथिवी, संतरिक्ष शोर घुकोक 
तथा सब छन्य विश्व रदते हैं । कौर वह ज्ञानी झपने शिप्यको उपदेशद्वारा 
उनका प्रदान करता है । इस मंत्रसे यह बाव स्पष्ट दो गईं है कि पूर्वी 
और युलोक वास्तवमें क्ानीकी छुदियें हैं, बाढेमेंदी संपूणे जगत॒का निवाल 
है। ज्ञानी अपनी इच्छाजुसार दूसरोंको उक्त विश्वका दान करता है। 


कोशरक्षक बहाचारी | 

क्षाचायके पाससे उक्त दोनों कोश शिष्यकोी बुढ्धिमें घाते हैं, अर्थात्‌ 
पृथिबीसे लेकर स्व॒भपय॑तका संपूर्ण ज्ञान उसको प्राप्त होता है । भव विचार 
करना है कि, इन दोनों खजानोंका किस रीतिसे संरक्षण द्ोता है। मंन्नमें- 
ही कहा है कि, “ तपसे संरक्षण किया जाता है।” जो बअद्यचारी तप 
करता है, शीत, उप्ण क्षादि इंद्ग सहन करनेकी शाक्त बढाता है, धद्दी उक्त 
कोशोंका संरक्षण कर सकता दे । तपके बिना, कष्ट सदन करनेके विना 
उनका रक्षण नहीं हो सकता, यद्द वात इस मंत्रमें स्पष्टटासे कद्दी ह्दै | 


दो अग्े। है 
ग्यारहवें संत्रमें दो लपियोंका वर्णन है। पुृथिवीपर एक जअप्नि हे कौर 
चुलोकर्से दूसरा क्षमति सूर्यरूपसें दे। ये दोनों प्रकाशकिरणोंके बीचमें 


९ [चे, प. भा. ३ ] 


[१३०] घेद-परिचय । 


झयोद शतरिक्षमं मिझ जाते हैं। इनफे किरण सर्वत्र फेछवे हैं भौर 
सड्ाचारी उनका श्धिकारी दोता है। पूर्व दोनों मन्नोके साथ हवस सत्रके 
कथनकी तुलना करनेसे विदित होगा कि- [ १] दोनों छोकोंकी मिक्षा, 
[२ ] वडिमें रहनेवाके दोनों कोश, [३] ठगया दो छोकोंके दो लत्िये 
सब पुकद्दी मुख्य बातकों यता रहे हैं । 

दारीरमें मस्थानीय जाठर खम्ति भौर घुस्पथानीय मस्तिष्कनिवासी सूर्य 
नत्ति हे । जाउर भ्प्ति भौर मस्तिप्कका चैतन्य बम्ते इनका मिछाप बीचमें 
हृदयके ध्यानर्म होता दे । वहासेद्दी सब स्थानोंमें किरण फैछती हैं।हुस 
भ्रकार ये दोनों भ्ामि दें । 

ऊध्यरेता मेघ और बह्मचारी । 

यारद्ये मश्ममें मेघोंका परद्मचर्य कट्दा है। बृष्टि करनेवाक्के मेघ पद्ी बढ़ी 
गजेना करते हुए वृष्टि करते हैँ कौर सबको जीवन देते दें | दूसरे ऋषई मेघ 
होोठे हैं, वे जछद्वीन द्ोते हैँ, परन्तु बदी गजना करते हैं, इनकी गर्मनासे 
जनताको केवल कश्द्ी द्ोवे हैं। इसका कारण पद्दिले प्रकारके मेघ [ ऊर्ध्वे- 
कप डे क्छसे भरपूर द्वोते हैं कौर दूसरे प्रकारके मेघ [ निर्वीय ] जकद्वीन 

तहत 

हसी प्रकार ऊध्वेरेंठा तेजस्वी अरद्याचारी मेघनादके समान अपने बडे 
विशाल आवाजसे व्याप्यान देकर क्षपने ज्ञानामतकी धृष्टि करता है भौर 
जनतामें ” नवजीवन ” फैछाता है | परतु दूसरे कई निर्वार्य उपदेशक 
ऐसे होते दें कि जो व्यास्यानोंका घटाटोप करते हैँ, परतु उनके खोखडे 
ब्याख्यानोंसे किलीका भी लाभ नहीं होता। इसफा कारण पहदिकेमें वीयेके 
साथ सप द्वोता है और दूमरेमें दोनों नहीं दोते । 


बडे वह्मचारीका कार्य । 
सेरहवें भत्रमें कद्दा टैं, सबसे बढां शद्धाचारी परमात्मा हे।बद्द अमरि, सूर्य, 
चन्द्र, वायु, जक भादि देवतानॉम विशेष अकारकी समिधाय दाछ देता है। 


प्रह्नचय-सूक्त । [१३१] 


उस समिघासे उक्त देंव छपना काये करनेमें समर्थ होते हैं | क्षम्ति, सूर्य 
भादि देव वरमात्माके तेजसे प्रकाशते हैं, वायु परमात्माके बसे बहता 
है, जझ उसीकी शांतिसे दूसरोंको शांति दें रहा है । धर्थाव्‌ परमात्मा 
अपनी दाक्तिऱप समिधा इनमें रखता है, उस कारण कग्न्यादि देव क्पना 
काये करते हैं | प्र्येक देववासे मिश्च भिन्न तेज उत्पन्न होता है जौर वद 
तेज क्षत्रिक्षमें दकठ्ा द्ोता है। इससे दृष्टि भौर जछू द्ोता है, जलसे 
वृक्षवनस्पतियाँ, उससे अज्च, अत्तसे वीर्य कौर वीयसे पुरुष किंवा मनुष्य 
भादि प्राणियोंकी उत्पत्ति होती है । यह बढ़े ब्रह्मचारीका जगतमें काये 
होता है | 
छोटे बह्मचारीका कार्य । 

जब छोटे भ्मचारीका कार्य देखिये | छोठा श्रह्मचारी वह है, जो कि 
एुस्फे धरमें जाता है और यमनियमादिकोंका पाकन करके विद्याध्ययन 
करता है। परमास्माें जो (१) णप्ति, (३२) सूर्य, (३) चंझ, 
(४ ) बायु, (७) जल झषादि देववा हैं, उनके लेश इस छोटे अहाचारीमें 
क्रमशः ($ ) बाकू, (२) नेन्र, (३) मन, (४ )प्राण, (५ ) बीरय 
भादि हैं । यह छोटा श्रह्मचारी अपनी समिधा इनमें डाछ॒ता है कोर हनकी 
प्रज्यलित करता है | वक्तृत्वशक्ति, दृष्टि, विचारशक्ति, जीवनकी कंछा, 
और बीये तथा शन्यान्य शक्तियोंका विकास करना इस छोदे ब्रह्मचारीका 
कार्य है | अपनी स्वकीय माव्मिक शक्तिकी समिधा वह्द झपने उक्त णप्मियों- 
में दारुता हें और उनको प्रज्वलित शर्थाव लधिक तेजस्वी करता हे । 
जब उक्त शक्तियाँ बढ जाती हैं, तव उनकी ज्यालार्ये क्षतरिक्षमें भर्थाव 
कषेतःकरणमें किंवा हृदयमें मिल जावी हैं । वाणी, नेत्र, कण, मन, प्राण 
भादिका सम्बन्ध शन्तःकरणमें दो जाता दे | उससे एक प्रकारका विलक्षण 
तेज़ उपपन्न होता है, जिससे पुरुषकी प्रसिद्धि होती है, उससे ज्ञानकी ब्ृष्टि 
होनेसे सर्वन्न शांति फैलती हैं । श 

छोटे कौर घड़े अह्यचारीके ये कार्य देखनेयोग्य हैं। इन कार्योको 


्ः 


[१३१] चेद-परियय । 


देसनैसे दोनोंके कार्यक्षेत्रोंकी समानता ब्यक्त होती है । यद्दी समानता 
इस प्रकार देखनेयोग्य दे । क्षाव्मा, परमाध्माका कार्यक्षेत्र कौर गुणसाधम्य 
देखनेयोग्य है । 
आचार्यक्ा स्वरूप । 

चौद॒दवें भन्नमे भाधायकोदी रुत्यु कट्टा है । क्योंकि उसझी इपासे 
दूसरा जन्म श्राप्त द्वोता हे और प्लिप्य, * द्वि-ज़ ! बनता है| पादेठा 
जन्‍म मातापिठासे मिलता दै | पदिके जन्मसे प्राप्त शरीरका सुत्यु खथवा 
मरण उपनयन-सस्कारके समय होता है, तत्पश्चात्‌ उस अह्यचारीकों भाप्मों 
विद्यादेवीके गर्भमें रदता है, विद्या और श्ांचायेफे गर्भमें नियत समय 
नर्थाद्‌ १२, २४, ३६, ४८ वर्षतक रहकर उस गर्मसे वह यादर भाता दे | 
थद्द उसका दूसरा जन्म दे | परमात्माका नाम झत्यु है, इसलिये कि वह 
पद्िे जी शरीरको छुडवाकर दूसरा कार्यक्षम नवीन शरीर देता है । 
खावाये सी वही काये संस्कारझ्पसे कराता हे। इसलिये झाचाये मी 
झत्यु्टी दे । 

आचारये वरुण है। वरुण निवारककों कद्दते हैं | पापसे निवारण करता 
है भौर पुण्यमागेमें प्रवृत्त करता है, इसलिये आचायंद्ी वरुण है। वरुण 
दराब्द वरत्व शर्थाव श्रेत्वद्शंक भी है । जाचार्यकी श्रष्ठता सुप्रसिद 
है | लाचायंका श्र्यद्वी यद्द दे कि ( आचार गाहयति ) जो संदाचारकी 
शिक्षा देता है । 

झाचार्य सोम शर्थाव्‌ चद है । चद्रके समान शाति और भाहाद देनेका 
कार्य साचाये करता है। भाचार्यसे जो विद्या भाप्त होती है, चद शिष्यके 
झत करणमें शांति णौर शानन्द स्थिर करनेके छिये कारणीमूत दोती दै। 
« शोम ” शब्दका दूसरा अर्थ (स+उसमा ) ज्ञानी ऐसा भी है । “ उसा ” 
प्राइद सरक्षक विद्या भथवा ज्ञान किया मूछ शाक्रेका कक्‍ाचक केन-दपरतिपद 
( ३१२ )में मा गया है। बहाँ उमा शब्दका ' सद्मविद्या *' क्षयवा सूल 
दाक्ति! पेसा कर्य होता है। ( क्षवति इति उमा ) ज्ञो रक्षक विद्या किंदा 


ब्रह्मचर्य-सूक्त । [१३१३] 


शक्ति होती है, उसका नाम “ उस्रा ” है; उस प्रकारकी संरक्षक विद्य 
जिसके पास होती है ( उमया सदह्दितः सोमः ) उसको ज्ञानी क्षथवा समर्थ 
कहते हैँ । 
३ आप ५्ध 995 43. 

भाचार्य लोपधि हैं । सोषधि शब्द “ दोष-धी ?? शब्दसे निरुक्तकार 

< रे 
( निरुक्त दें० ६३२८ ) बताते हैं | दोषोंको दूर करनेका ओर स्वास्थ्य 
प्राप्त करनेका काम कोषाधिका है | वही कार्य क्षाचार्य करता है। शिष्यके 
दोष दूर करके उसके अंदर ( ख-स्थ-ता ) स्वावरूंबन भर्थात्‌ अपनी 

केसे रच है आप 
शाक्तेसे खडा रहनेका बल आचार्य देता है, इस कारण क्षाचार्यही जापाधि 

| 
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आचाये दूध हैं | “ पयः ” शब्दुका कर्थ “ दूध, जल, वीर्य, अन्न, 

बछ, उत्साह ?? इतना हैं | इन सब क्षथोका साव * पुष्टिका साधन ? ऐसा- 


हीहै। 
पन्‍्वृहवे मंत्रमें गराशिप्यके सहवासका महत्व कहा हैं। जो छाभ 
विशेषतः शिष्यको होता हैं, वह गुरुसहवाससेही होता है। संत्रमें “लगा” 
शब्द सहवास, भर्थाव्‌ साथ रहनेका भाव बता रद्दा हैं। सूर्यचंद्रके 
सहवास के होरात्रका नाम “* अमा ” क्थवा “ क्षमावास्या !! हैँ । यहां 
सूय स्वयंप्रकाशी होनेसे गरु किंवा भाचाय हैँ जोर चन्द्र परप्रकाशी किवा 
सूर्यके तेजसेही प्रकाशनेवारा होनेसे उसका शिष्य है। यद्द जो सूर्य चंद्धका 
सहचास “ अ्मा-वास्था ” के दिन होता है, वही सदहवास ग़ुरुशिष्यके 
पिपयसे यहाँ “ कमा ” शब्दसे बताया गया है। भाचायरूपी सूर्यके 
विद्यातेजसे शिप्यरूपी चद्वमा प्रकाशित द्ोता हैं कोर ये सूयचचद्र विद्या- 
ध्ययनकी समाप्तितक एकन्नहीं रहते हैं। इतसादी नहीं परन्तु यद्वांका 'णिमा! 
शब्द सूचित कर रहा है कि, ग़रुशिष्यका सहवास विद्याध्ययनकी समाप्ति 
तक अधश्यही होना चाहिये। नियत समयपर पढानेके लिये शुरुका जाना 
भोर पढाईके पश्चात्‌ चले जाना, यह अध्यापनका ढंग दीक नहीं दैं ! मुरुके 
सहवाससेद्दी शिप्यको जत्यंत छा पहुंचता दे। इसी उद्देश्यसे 


[१३४] चेदू-परिचय। 
| 

गुरकुछबासकी प्रणाडी बेदने बताई है । गुरुके घरमें उसके पृत्रके समान 
दिष्य रददा है, हप समयमें वद्द गुस्के सब गुण देखता हे भौर उनहा 
क्षजुकरण करता दे | गुरुझ्चिप्यके नित्य सदवाससे लर्मंत लाम हैं कोर इस 
समय उन छार्मोंकी सबद्दी मानने छगे हैं। 

हस संत्रमें  घृत ” शब्द है। " ध-रक्षण-दीप्घथों ! इस घातुसे 
यद्द दाव्द यनता है । [ १ ] प्रवाह चछना और [२ ] तेज फैछना ये दो 
क्षय “ छू” घातुके हैं । घृत शब्दमें मी ये दोनों भाव हैं | गुरु-शिए्यका 
सद्दवास घृत करता है, यह अत्रका कथन दे, भर्यात्‌ गुरुशिष्यके सहवाससे 
विद्याका प्रवाद चछता है कौर जश्ञानतेज फैडठा दे। इस समयतक 
ज्ञानका प्रवाद गुरुशिष्पलवघसेदी हमारे पास पहुचा दे भौर यही ज्ञान 
मलुष्योंका तेज बढ़ा रह्दा है, हसमें विवाद नहीं दो सकता । 


जय या प्रश्ष उत्पन्न द्ोता हे कि, गुर अपने शिष्पसे क्रिस क्‍्रकारकी 
गुरुदक्षिणा मांयवा हे ? युरदक्षिणाका स्वरूप बरतानेवाठा दाब्द इस मत्नमें 
“प्रजा-पठौ” यद्द हे । यह गुरदक्षिणा “प्रजाका पाछन करनेके विपषर्मे!! 
होती है। प्रज्ञाके पाउनके विषयर्में क्यवा जनवाके द्विठत के सथधर्मेंद्दी दृक्षिणां 
दोती है। अर्थात्‌ गुरु भपने स्वायंका साधन करनेके छिये दक्षिणा नहीं 
मांगता, क्षयवा क्षाचार्य ऐसी दक्षिणा माँगता है कि जिससे सद जनताके 
पालनसदधी छुछ भाग वन सके । यहाँ साचार्यका सार्वजनिक द्वित करनेका 
नि स्वार्थी माव देखनेयोग्य हे । उस श्रकार क्षाचार्य स्वय शिष्यकों बता 
रद्दा है कि सपूर्ण म्ाजनोंके दालनके विएयमें उचित कर्तेब्य करनेमें ऋपने 
आपको समर्पिद करनाद्दी मनुष्यका ममुप्यश्व दे कौर राष्ट्रीय शिक्षाका 
यही भादर्श दे। गुसके समान शिष्य भी प्रजापाहनत्मक कतेग्यका झ्षपतरा 
दिस्मा करके लपने शापको उत्तम नागरिक सिद्ध करें 

स्व॒राज्य सपूर्ण नागरिकजन प्रजापानात्तक काये करनेवाकी 
% भ्रज्ञा-पति-सस्था ”” के अशमूठदी द्ोते हैं, इसलिये प्रत्येक भश्ममृत 
नागरिकको सपूणे संश्ी राष्ट्रके अम्युद्यके किये अपने कर्म्यपाकनकी 


ब्रह्मचर्य-सुक्त। र्श्षु 


पराकाष्ठा करना अर्यंत भावश्यकद्दी हे । 

सोल्दवे मंत्रमें कहा हैं कि, “ काचायः भह्मचारी ” अर्थात्‌ राष्ट्सें जो 
भध्यापक द्वोते हैं, वे सब ्रह्मचारी होने चाहियें। त्रह्मचारीका अर्थ 
यहाँ शादी, विवाद्द न किये हुए सज्जन, ऐसा समझना नहीं चाहिये । 
विवाद्द करनेके पश्चात्‌ भी ऋतुगामी द्वोनेलि तथा अन्य नियमोंका परि- 
पाकन करनेसे शरद्यचारी रहना संभव है । छोटेमोटे सबद्दी अध्यापक 
दथा अन्य सज्जन जो कि नागरिक-कार्य करनेमें छगे द्ोोते हैं, वे सब 
बह्मचारी होने चाहिये। कामी, भोगी, छोमी तथा स्वार्थी नहीं होने 
चाहिये। जब व्रह्मचयेका महत्त्व सब अध्यापकोंको ज्ञाव होगा, तभी चे 
भपने शिप्योंको उसकी दीक्षा दें सकते हैं जोर इस प्रकार जो बात 
भध्यापकोंद्वारा राशके युवरकोंके मनमें स्थिर की जाती हे, वद्दी राषमें 
इठमूल दो जाती है । 

आदश राज्य-शासन । 

क्षव क्षत्रिय भी चद्मचारी होने चाहिये! राजा, मद्दाराजा, सन्नाटु, 
प्रधान, सन्नी, सेनानायक, घैनिक, आमाधिकारी तथा सब धन्य जोहदेदार 
खरय्य॑ प्रह्मचर्यका पाक्न करनेवालेद्दी होने चादिये । यहां ब्रद्मचारी 
होनेका तास्प्े केवऊ बाल्य-अवस्थामें अ्रह्मर्थ पालन करनेसे नहौं है, 
परंतु झागे सृहस्थी बननेके पश्चात्‌ भी अह्मचयेके नियमोंका पाऊन करने- 
वाले सब राज्याधिकारी होने चाहिये । जद्दां ऐसे अधिकारी भ्रह्मचारी न 
होंगे, वहांका प्रबंध ठीक धर्माशुस्तार नहीं दो सकता। प्रजापाउनका काय 
जो जो लाधिकारी करता है, उसे उचित हे कि वह ब्रह्मचयके पालनके 
साथ संयमी बनकर झपना कार्य करे । राज्यके प्रधान कविएारियोंकोीं भी 
यहां सूचना मिलती दे कि, ओोद्देदार नियत करनेके समय वे उनकी 
अन्य योग्यता देखनेके साथ यह भी बात ध्वश्य देखें कि, वे अद्मचारी 
: भार्मिक हैं या नहीं। जिस राज्यमें ज्ञायप्रचार करनेवाले विद्याधिकारी 
भोर संरक्षणका कार्य करनेवाले क्षात्राधिकारी उन्म ऋद्ाचारी दोंगे, व्दांकी 


[१३६] पेद-परिचय ! 


रागश्यम्यवस्थाका वर्णद क्‍या कइना दे? वेदकी दृष्टिसे यही "बादशे 
राय-स्ववत्या” है । इस समय जो राग्य दस भूंसडलूपर चलाये जा रहे 
है, वे भीगी कोग चछा रहे है । भोगी छोगदी झासुरी संपत्तिवाके हुमा 
करदे हैं । मोगी असुरोत्ि प्रजाकों कटटदी रष्ट पहुचते हैं। इसकिये मत्र 
७ में कद्दा है दि, '' प्रद्मघारोने हृद्व बनकर सर्ुरोक्रों दूर किया। 
भोगी अ्प्तुरोंको दूर करके दागी, सथमी, जि्ेद्रिय बद्धचारियोंकोंदो 
शाधिकारपर छाना प्क्षचारी डी राजकीय दृछचलक्षा कार्य दोता हैं । 


बह्मचर्यसे राष्ट्रका संग्क्षण । 

राजा, रामपुरुष क्षादि क्षत्रिय, तथा आचाये भौर क्षध्यादक भादि 
ग्राह्ण, स्वयं य्रहमचर्य पालन करनेवाले द्वोने चांद्रिये, इस विप्यका 
उपदेश मश्न १३ में दिया है । अब झगछे ३७ में मत्रमें कद्दा है कि, राज- 
प्रधधसे तथा पाठशाला, गुसकुछ क्षादिके श्रदधसे गाएके अद्वचर्यडा पाछत 
ट्वोदे । 

राजा अपने राष्यमें ऐेसा शासन! प्रदध रखे कि सव मधिकारी अद्वाचपै- 
वाछन करनेवाले हों भौर वे पने भपिकारक्षेश्रमं रहनेवांली मनवांसे 
अद्षायर्यका प्राकून करावे । इस श्रकार सर्येक मविकारी सयवत्था करेगा, को 
सपूर्ण राज्य मद्गचर्थ पाछन करनेवाछ बन सदा है| ब्रद्माचयेक्रा ताययें 
यहाँ सयमसे दे । राज्यमें दार विद्रादद न द्वो, विवाद योग्य समयमें हो, 
विवाद द्ोनेषत इद्धिय-विषयक अत्याचार और ध्यमिचार मं हो, सपम 
भौर थागपृत्तिसे भ्यवद्दार किया जावे | इस प्रकार मरनेतक ब्रद्मचर्य पालन 
हो सकता हें | इस प्रकासका प्रद्मचय राज्य-शाप्तनके द्वारा सब लोगोंसे 
पालन कराके राजा रा्छा विश्येप रीविसे सरक्षण कर सकता दै । 

सर्वसाधारण जनता झक्कानी द्ोनेके कारण सुनियमोंदा पाऊुन स्द्रय 
नहीं करदी । परतु लव राज्यशासनके प्रथसेद्दी सुतियमाँका पाछत द्ोता 
है, एम दे छोय भी उन वियमोंके पालन करनेका दाम प्राप्त कर सकते दें । 


ब्रह्मचर्य-खक्त || [१३७] 


समाजकी उच्चति क्षवनतिकी जवस्थाके शजुसार नियमोंमें परिवर्तन दो 
सकता है। परंतु यहां त्रह्मचये, चीयेरक्षण, बरलेवर्धन, योगाभ्यास, ज्ञाच- 
संपादन, उपासना जादिका संबंध है। राजप्रबंधसेही सब छोग इनको 
करें धोर राजा सबसे इनका पालन कराके जनताका संरक्षण करे । यह इस 
मंत्रका तातपय है । 
कन्याओंका ब्रह्मचये । 

पूर्व मन्त्र सूचित हो गया है कि राजा प्रबन्धद्वारा सब जनतासेदी 
प्रह्ययर्यका पा/छन कराके प्रभाका विशेष प/छन करता हैं । सब जनतासें 
जैसे पुत्रोंका वैसाही कन्याकओंका भी व्रह्मचर्यपाकम होना चाहिये । पुत्रोंके 
प्रह्मचवेके विपयसे किसीको शका नहीं दो सकती, क्‍योंकि अहचय शब्द 
पुद्धिंगमें होनेसे पुरुषोंके श्रह्मचयेकी भाज्ञा वेदसे तिद दो गई है।इस 
भठारहवें सन्त्रसें ““ कन्या ” शब्दसे खीजातिके ब्रह्मचबकी सूचता दी गई है 
भर्थात्‌ बाऊक कोर बालिकाओोंके लिये समानद्दी ब्रह्मचर्य हे भोर पूर्व मन्त्रके 
अनुसार दोनोंके बरह्मचर्यका पालन राजप्रवन्धद्वारादी दोना चाहिये । 


( |. 
पशुओंक्रा बह्मचय । 

घोडे, बे क्ादि पशु सचमुच अक्वाचारीदी रहते हैँ। अति काममाव 
उनमें नहीं द्ोता । कामुक मलुप्योंके समान पशुओंमें खेणता नहीं होती। 
गजुष्योंकी अपेक्षा पशुभोसें खीसम्बन्ध न्यूनही द्वोता है, इसलिये वें आाययुभर 
्रह्मचर्य झा पालन करते रद्दते हैं। उनको देखकर मह॒प्योंकों बहुत बोध लेना 
उचित हे । 

अपपृत्युकी हृटानिंवाला डपाय । 

उन्नीसवें मन्त्रमें कद्दा है कि शपरूत्यु दूर करनेका उपाय ब्रह्मचयेद्दी हे | 
ब््नचर्य लायुग्यत्रादि करनेवाला जोर रोग दूर करनेवाला है | जो प्रद्मचव- 
का पालन करवा डे, वद्द मृत्युकी दूर कर सकता है । इसी रोीठिसे देव 


[१३८] घेद-परिचय । 


कमर बने हैं । जो देवोंको साध्य हुसा, दद् मशुष्य भी तप्स्षासे साथ 
कर सकठे हैं। देवोँका राजाधिराज इन्द्र भी सबसे शाधिक तेजल्वी हे 
वर्योंद्धि उसने संवसे भधिक्त ग्रदाधयका पालन किया था। शो इस प्रकार 
ब्रह्मचर्यका लधिक पान करेगा, यह सबसे भ्धिक तेमस्तरी हो सकता दे। 
प्रदाचयंक्रा तैज उसके मुखपरदी रियाई देता दे। मझचादी शितेर्िय 
पुयंषका मुख कमछके समान तैजस्वी, उतसादी भौर स्फार्त्युक होता है। 
इसईकिये ध्रत्येकको मद्धाचयकां पान लवइयमेद करना चाद्दिमे 


औपषाधि आदिकोंका शरह्मचर्य । 
सूर्य धद्धाचारी है, क्‍योंकि बढ ग्रक्धके साथ सघार करठा दैडकिंवा 
वेजके साथ रहता दे | दस ग्रद्माचारी सूर्यसे संव्सर भ्र्याव्‌ वर्ष, ऋतु 


मास, दिन, रात्रि, तथा भूद, वर्तमान कौर भविष्य ये तीनों काछ प्रकड दी 
शदे हैं। सूर्यके बद्गाचयेका यह मद्दिसा है । 


ऑऔपाधि वनस्पति भी ऊध्वेरेता होनेके कारण वद्मचारिणो हैं । औषधि 
वनस्पतियोंका ज़नक मेघ किंवा पर्जन्‍्य है । यद्द मेंघ भी प्रह्मचारों दैं, 
क्योंकि वह “ ऊच्चे-रेता ” हे। ० ऊचष्चे !?? शर्थाद्‌ ऊपर घारण दिया है, 
८ रेव ? भर्षात तदश जिसके, पेसा मेघ है; इसलिये वद्ष “रूप्बें-रेशा' 
है कौर इसी देतुसे बद्चचारी भी दे । हसी अद्गाचर्य-सूक्तक मन्त्र १२ में 
अघ महाचारीका वैन था चुका है । ब्रह्ो कद्दा दे कि यह  अक्षचारों 
मेघ गर्जना करता हुआ पद्दाद्ोंपर भौर भूमिपर (रेठ ) डद॒कक्रा लिन 
करता है, ठपसे सब दिशायें जीवित रहती हैं। !” ऊर्वैरेता दोनेके कारण 
मैघमें सश्टिका पाछन करनेकी शक्ति था गई है, इस प्रकार जो ऊध्वेरेता 
दोगा, उसमें भी पाऊन करनेकी शाक्ति करा सकती दे। सूर्य मी क्षपने किरणों - 
से उद्करुपी रेवको ऊपर खींचता है | सलु्य भी प्राणके झाकपैणसे घीयेकी 
णपने ऊपर खौंच सकता है | इस प्रकार मेध कौर सूर्यके उदादरणसे अढ्म 
चर्यका माद्मम्य वर्णन किया यया है | 


परह्म॑चर्य-खुक्त । [१३९] 


पशपक्षियोंका बह्मचरय | 


'पहिले बेछ भोर घोढेके विषयर्म मन्त्र १८ में कहाही है कि थे घह्मचारी 
हैं। प्राय: सभी पशुपक्षी अद्यचारी हैं । बंदर आादिके वीर्यके नाश करनेका 
अभ्यास दिखाई देता है, परन्तु साघारणतः पशु ऋतुगामी होते हैं । ऋतु- 
कालसे मिन्न समयमें न तो वे ख्रीके पास जाते हैं भर न स्लरी उनको 
अपने पास आने देती है । सिंह, बव्याप्र जादि क्खर पशुओंसें तो यह रह्मचर्य 
शार एकपत्नीघत चिशेषही ठीत्र हे । परमात्माने उनमें कुछ ऐसी उ्यचस्था 
की है कि उनको ऋतुकाछकों छोड़कर अन्य समयमें ख्रीपुरुपविज्ञान भी 
नहीं होता । कई पशुपक्षी इस नियमसें क्पवाद भी हैं, परन्तु यद्द कपवाद 
पूर्वोक्त नियमद्दी सिछ कर रद्दा है । पशुपक्षियोंका भह्मचर्य देखकर उनसे 
मनुष्योंको इस विपयमें बोध छेना चादिये । पृव॑सन्त्रसे कहा है कि 
आापधिवनस्पतियाँ णादि भी ऋतुकालसें ही एुष्पवती होनेके कारण ऋतु- 
गामी होनेसे ्रद्यचारी हैं | संवत्सर तो ऋतुणोंसेंद्री गमन करता हैं. 
इसलिये वह भी ऋतुगामी द्वोनेसे बह्मचारी है । 

ब्रह्मचारीका ज्ञान सबका संरक्षण करता है, यद्द सनन्‍्त्रका कथन स्पष्टदही 
है। क्योंकि ज्ञानसेही सबका सेरक्षण द्वोना है, यद्द बाईसवें मन्‍्त्रमें 
कैद्दा हे। 

देवोंका तेज । 

तेइंसवें मन्त्रसें देवोंके तेजका चर्णन है। जो उत्साद भौर स्कुरण 
देता हैं, जो सबसे श्रे.्ट भाव उत्पन्न करता दे और जो स्वयं तेजयुक्त द्वोकेर 
दूसरोंको सी तेजस्वी करता है, वह देवोंका तेज दे । राष्ट्रस विद्वान्‌ दूद 
होते हैं कौर थे उक्त प्रकारका चैठन्यपूर्ण तेज अपने राएसें उत्पन्न करते हैं । 
भरीरमें ज्ञान-दृद्धिय तथा मंतःकरण भादि देव हैं कि, जो जढ शरीरसें 
रहकर उससे भी विलक्षण स्फूर्तिका कार्य करा रददे हैं। तथा संपूर्ण जगवूें 
चूयेचद्रादिक देव क्षपना विलक्षण तेज फेलाकर सब जगत्‌को चेदना दे 


द, 


[१४०] चेद-परिचय । 


रहें हैं। तात्पर्य यद्द दे कि सर्वश्न यहों नियम दें कि, जो देव द्वोते हैं, वे शर्ट 
तैज़का प्रसार करके विछक्षण उत्साह डरपन्न करते हैं । 

च्दी तैन्न, ज्ञान झौर स्फूर्ति महाचारीसे फैठती दे भौर देवोंमें कार्य 
करती दे, तथा मरपन भी देती है । 


उपदेशका अधिकारी । 


चोवीप भौर पचोसचे मन्त्रमें धद्याचारीके विशेष ज्ञानका उल्ेप दे। 
धक्षचारी विउक्षण क्वाम प्राप्त करता है कोर इसलिये उप्तका अद्मुध तेम 
फैछता है । इस द्वेतुसि उसके भन्‍दर सब देवताए श्ोतप्रोत होकर रहती हैं। 
टतसे कोई देवता भौर उसकी शक्ति शछा नहीं द्वोतो । क्षर्थात सव 
देवताअंकी पू्ण दक्तिके साथ वद्द अपना कार्य चछाता है । श्राणायामादि 
योगप्ताधनद्वारा वह अपने प्राण, लपान, स्यान शादि सब प्राणोंकों कपने 
क्षधीन करता है। प्राण वश दोनेसे उसका मन वद्ा होता है, क्योंकि प्राण 
और मन दारीरमें एकग्र मिकेशुछे रहते हैं ॥ यदि प्राण निर्यक रहा, तो 
सन निर्देछ रहता हे कौर सन स्थिर दोनेपर प्रागक्की चचछता भो दूर द्दो 
जाती है। प्राण भौर सन स्थिर द्वोनेसे दृदयकी दिव्य शाक्ति प्रकट द्ीवो है। 
तथा हृदय सौर मन नियमयद दोनेसे मेधायुद्धिमें ज्ञानका सचय द्वोने मौर 
बढ़ने छाठा है | भय उप्तद्की योग्यवा द्वोती दे कि श्ाणीद्वारा पद भपने 
ज्ानका श्रचार करे । इसी प्रकारके सुयोग्य उपदेशकके ववतृश्यति जनता 
प्रभावित द्ोती है । क्योकि उसका कथन क्षतुमवक्रे भनुकूछ होता है । 


इस कारण लोग चाहते हैं कि, अपने उद्धारका कोई सदुपदेश उससे 
प्राक्त द्वो । ज्ञद्दा उक्त अ्गलचारी पहुचता दे, वहकि सल्नन उससे कद्ते हैं कि, 
हैं धक्षचारी [ धममें उपदेश दो | चत्ु, शोत्र भादि ईव्ियोंकी शारेत बढाने 
तथा उनको नीशोग जौर प्रभावशाली रीठि करनेकी दताओ! कोई कद्दठे हैं 
कि,ल्नकी न्यूनता बडा कष्ट दे रही है, इसलिये कट्ठों कि विषुछ् धत्र कैसे 
प्राप्त किया जाय ? कोई अद्वाजन पूछते हैं कि पेट हौक करनेका उपाय 


ब्रह्मचरय-खक्त | १४३] 


क्या है ? हाजमा दीक नहीं है, इसका कोई उपाय कहो | वे पूछते हें कि 
हमारा वीर्य स्थिर नहीं रहता भौर खून भी खराब द्वो गया है, इसके लिये 
क्या उपाय करना चाहिये ? 


पूववाक्त प्रकार जो जो प्रश्व छोग पूछते है, उनका यथायोग्य उत्तर ब्रह्म- 
चारी देता हे, योजना और युक्तिपूर्वक सबकी शेक्राओंका निरसन करता है 
कोर उनको ठीक सार्गपर चकाता है । इतनी योजना होनेपर भी अपनी 
भात्मिक शक्ति बढानेके छिये बह पविन्न स्थानसें रहता हुआ तप करता हैं 
मोर आत्मशक्तिका विकास करतठाही रद्दता है । इस प्रकारका तपसवी जब 
भपने तपकी समाप्ति करता है ओर तपस्याके प्रभावसे प्रभावित कात्म- 
'शक्तिसे युक्त द्ोता है, तब अत्यत्त तेजस्वी होनेसे इस ए्रथिवीपर उसकी 
शोसा अल्न्त बढठी दै । यद्द ब्ह्माचर्यका तेज है, इसलिये प्रत्मेकको 
अह्यचर्यके सुनियसोंका पाऊन करके अपनी आत्मशक्तिका विकास करना 


चाहिये । 


केन-सूक्तम्‌ 
लम्बा 


( अथर्च॑० १०११-२३ ) 
क्रुपि.+ नारायणः | देवता पुरुष, प्रह्मप्रकाशनम्‌ | 
छन्द:- भनुषए्ुप्‌ू४ १-४, ००< त्रिहरुप्‌; ६६११ जयती; 
२८ भुरिग्यइती । 


(१) स्थल शरीरमें अवयवोंके सम्बन्धमे प्रश्न । 
क्रेन पार्प्णी आम॑ृति पूरुपस्य केन॑ मांसं संमृ्ते केने 
गुल्फौ। केनाबुलीः पेशनी! केन सानि केनॉच्छलह्टी 
म॑ध्यतः कः प्रतिठठाम ॥ १॥ 
पदानि- केन॑ पार्प्णी इति | आम॑ृते इत्याउमृ॑ते । पुरुंप- 

स्य | केन॑ | मांसम्‌ | सम5म्ृंतम्‌ | केने । गुल्फो॥ केरल । 

अद्वर्ठी) | पेशनीः । केन॑ | खानि। केन॑ | उत्तच्लट्ठी । 

मध्यतः) | कः । प्रति5स्थाम ॥१॥ 

[ पूरुपस्य पार्ष्ण केन भाग्ते 7] मसलुष्यकी पृश्टियाँ क्रिप्तते सर 
दी ? [ केन मास सम्दव ? ] किसने सास भर दिया ? [ केन गुब्फी? ] 
किसने टफने यनाये ? [ केस पेशनी अगुलीः ) ] डिसने सुन्दर कषंगृलियों 
यनाई ? [वैन खानि ?] किसने इद्वियोंके सुराप बनाये ? [केन उच्डूछती] 


किसने पॉवके तछवे जोड़ दिये ? [ मध्यद क प्रातिष्ठाम्‌ ? ] बीच फोन 
झाघार देता है 7॥ २॥ 


केन-सूक्त। [१४३] 


कस्मान्नु गुल्फावर्धरावक्ृण्वच्नष्ठीवन्तावत्तरी प्रुपस्य | 

जह्ढें निर्कत्य न्यदिधः का स्विज्ञानुनोः संधी क उ 

तच्चिकेत ॥२॥ 

पदान- कस्मात्‌ | नु । गल्फी | अधरो । अकण्वन | 
अठछवन्तों । उत्‌5तेरी । परुपसय ॥ जड़े इतिं। निः5ऋत्य॑ । 
नि। अदृधुः। क्र । स्वित। जानुनोः। संधी इतें 
सम$४धा | के | ऊ ईति । तत्‌ । चिक्रेत ॥श। 

[ बु कस्मात्‌ घरों गरुफी अक्ृण्वन्‌ ?] भरा किससे नीचेके टखने 
बनाये है! कोर | पूरुषस्य उत्तरों श्रष्टीवन्तों ? ] मलुष्यके ऊपरके घुटने ? 
[ जंबे नित्य क्र स्वित्‌ न्‍्यदछुः ?] जांचें क्छण अऊूग बनाकर कहां 
भत्ता जमा दों हैं १ [ जानो: संधी क उ तत्‌ चिकेत ?] जाबुकओंके संघी- 
को कोन भछा जान सकता है ? ॥ २॥ 

चतुष्टय॑ चुज्यते संहिंतान्त॑ जानुभ्यामृध्व॑ शिथिरं 

कर्बन्धम्‌ | श्रोणी यहरू के ड तज्ज॑जान याभ्यां 

फासन्ध स॒हंठ बम॒व॑ ॥१॥ 

पदानि- चतृटयम्‌ । य॒ुज्यते । संहिंत5अन्तम्‌ । जानुं5- 
स्पा । ऊर्ध्वम। शिथिरम्‌। कर्वन्धम्‌ ॥ शोणी इति। यत्‌ । 
ऊरू इतिं | क:। ऊं इति। तत्‌। जजान | याग्याम | 
कुसेन्धम्‌ । सुडह॑ढम्‌ । ब॒मूर्व ॥३॥ 


संह्नि | |] ड़ टू [4 युझ कु ४ 
| चतुष्टय संद्दितान्त शिविर कर्चर्घ जानुभ्यां ऊध्व युज्यते ।] चार प्रकार 
अन्तसें जोडा हुला शिथिल [ ढीछा ] घढ पेट घुटनोंके ऊपर जोढा गया 


(१६४8] चेद-परिचय | 


है। [ श्रोणी, यत्‌ ऊरू, क उ धत्‌ जजान ॥ याम्यां कृर्सिध सुध्ठ यभूव । 
कुस्दे कौर जाँघे, किसने मछा याद सब बनाया है, जिससे घद वदा इंढ 
हुमा है ?॥ ३६ ॥ ३ 
कर्तिं ढेवा: कंतमे त आंसन्‌ य उरों ग्रीवाधित्यु) 
प्रुपस्‍्य । कांते स्तनी व्यद्धः कः कंफोडो कार्ते 
स्कन्धान्‌ कातें पृष्टारचिन्चन्‌ ॥श॥ 
पद्ानि- करतिं। देवा; । कतमे । ते । आसन | ये | उर्र। 
ओऔवा! । चिक्यु: | प्रुपस्य ॥ करति। स्तनीं । वि। अदृधु॥ 
का। कफोडों। कातें। स्कन्धान्‌ । काते । पुष्ठी; | 
अचिन्चन ॥शा 


[ दे कदि कतमे देवा। झासन्‌ ये पूछपस्य उरे ओऔवा चिक््यु १]वे 
कितने कौर कोनसे देव थे, जिन्दोंने मनुष्यडी छाती भौर गठेकों एकत्र 
किया | [ कति स्तनी व्यदधु ? ] डितनोंने स्तनोंको बनाया ?[क 
कफोईा ? ] फिसने कोद्दनियाँ बनाईं ? [ कति स्कधान्‌ ] कितनेंनि कर्घोंकों 
बनाया ? [कति पृष्ठी अद्िन्वन्‌ २] छितनोंने पसदियोंछो जोई 
दिया ॥ ० ॥ 

को अस्य बाह सर्मभरद्वीय करवादिति । 
अंसी को अंस्य तदेव३ कुर्सिन्धे अध्या दंघौ ॥भा 
पदानि- कः। अस्य। बाहू इति | सम्‌। अमरत। वीर्यम। 


करवात | इतें॥ अंसों। कः। अस्य। तत्‌। देव: | 
कुसिन्धे । अधि | आ। दुधी ॥श्ा 


'केन-खक्त । [१8ण] 


[ बीय॑ करवात्‌ इृति, झस्य बाहू कः समभरत्‌ ? ] यद्द पराक्रम करें, 
इसलिये इसके बाहू किसने भर दिये ! [ कः देवः झस्य तद्‌ णंसो कार्सेघे 
अध्यादधों ? ] किस देवने इसके उन कंधोंकों धढमें घर दिया है ! ॥णा। 


शा 


कः स॒प्त खानि वि तंतर्द शीर्षणि कर्णीविमो नासिंके 


चक्षणी मुखंम्‌। येषाँ पुरुचा विंजयस्य॑ मह्तनि 
चतुष्पादो ट्विपद़ो यन्ति यार्मम ॥६॥ 

[23 ना [| ८ ९८ 
पदानि- कः । स॒प्त.। खाने । वि। ततई । शीर्षणि। 
कर्ण । इमो । नासिके इतें। चक्षेणी इतिं। मुखंम्‌ 0 
येपाम्‌ | पुरुछ्चा । विड्जयर्य । मह्मानें । चतुं:5पाढः । 
हिंपपद: । यन्ति । यार्मम्‌ ॥६॥ 

[ इमी कर्णों, नासिके, चक्षणी, मुर्ख, सप्त खानि शीर्षणि कः वि तत्दे १] 
ये दो कान, दो नाक, दो आंख भौर एक सुख मिलकर सात छेद सिरसे 
'किसने खोदे हैं, [ येषां विजयस्य महानि चतुष्पादः हिपदः यास छुल्त 
थति ] जिनके विजयकी महिमामें चतुप्पाद ओर द्विपाद कपना सा्ग 
बहुत कार भाक्रमण करते हैं १॥६॥ 


[8 


अल | ध__ 6४ 6८3. 
हन्वोहिं जिह्ामदंधात्‌ पुरुचीमधा महीमा्ं शिक्षाय 
! ।८५.... 7 ७. ष्चन्त न 5.26 पक 
वाचम्‌ । स आ वरावात भुवनिष्वन्तरपों वर्सान: के 
ड॒ तच्चिकेत ॥७॥ ह 
ः. पदानि- हन्वों+। हिं। जिह्माम्‌ । अदधात । पुडचाउ | 
अध॑ । महीस्‌ | अधि | शिक्षाय। वार्चस । सः। आ। 
० ॥5 यु 2 हे | अमन ४ 
वरीवर्ति । झुवनेषु ॥ अन्तः। अपः । बर्सान:। का । ऊँ 
इतिं। तत्‌ । खिकेत ७॥ 
१० [वे. प. भा. ३ ) 


[१४६] चेद-परिचय । 


[द्वि पुरूदी जिद्ठां इन्दों ऋद्धात्‌ ] बहुत चलनेवाली ज्ञीमको 
दोनों क्वर्दोक बोचमें रख दिया दे [ अ्घ मह्वी थाच स्रथि शिष्वाय ) 
कर प्रमावशाछी दाणीकों उसमें क्षाश्रित किया दै।[ जप प्तान 
झुबनेपु भन्‍्द था वरीवर्ति ] कमोंको घारण करनेदाला बद्द सब मुचर्नोडे 
भम्दर गुप्त रद है, [छ उ तत्‌ चिऊ्रेत] कान मछा उसको ज्ञानता दे [॥शा 

मस्तिप्कमस्य यतमो ललाट क॒कारटिकाँ प्रथमो यः 

कपाल॑म्‌ | चित्वा चित्यं हन्योः परुपस्य दिवँ रुरोह 

कतमः से देवः ॥८॥। 

पदानि- मस्तिप्केम। अस्य। यतम।। ललाएंम। 
ककार्टिकाम्‌ । ग्रथमः | यः | क॒पार्लम॥ चित्वा । चित्य॑म्‌। 
हन्वों: । पुरुपस्य। दिवम्‌ | रुरोह । कतमः । सः। देव:॥८॥ 

( बस्य पूर्पस्य|मस्तिप्क छछाट, ककादिकां, कपाछ, दन्यों चित्म, य॑ 
यतम प्रथम चिस्वा, दिव ररोह, से देव! कसम ? ) इस मलुष्यका 
मस्तिष्क, साया, सिरका पिछझछा भाग, कपाद और जवबदोंका सचय, 
कादिको जिस पहले देवने बनाया और जो धुटोकसें चढ़ सया, चद्द देव 
कोनसा है ? ॥८॥ 

प्रियाप्रियाणिं बहुला स्वप्न सचाधत॒न्त्यः । 
आनन्दानुग्रो नन्‍्दाश्र फम्मांद्रहति परुँप: ॥९॥ 
पदानि- प्रियष्अप्रियाणि | बहला । स्वप्नंम। सवाध5- 
तन्यः ॥ आपनन्दान | उग्र: | सन्‍्दान्‌ |! च। कस्माँत्‌। 
बहाति । पुरुंप:॥१९॥ 


केन-खक्त । [१४७] 


( बहुला प्रिय-क्ाप्रियाणि, स्वप्न, संचाध-तन्द्य, कानन्दान्‌, नन्दान्‌ च. 

पुरुषः कस्माद्‌ चहुति ? ) बहुत प्रिय छोर भ्षप्रिय बातों, निद्वा, 

बाघालों जोर थकाव्टठों, आानंदों लोर हघोंको यद्द प्रचंढ पुरुष किस कारण 
घारण करता हैं १ ॥ण॥। 


8 & आ. ाक 9०... ॥ 


आर्तिखरर्तिनिक्राति! कुतों नु पुरुषे5मंतिः । 


० 5 
/० ४ ९3 


राद्धिः समंद्धिरव्यृद्धिमतिरुदितय: कृत: ॥१०॥ 
पदानि- आतिं: । अव॑र्तिः | निः5ऋतिः । कुत॑ः | नु | 
पुरुष । अमति; ॥ राष्धि! | समू$क्रद्धि!। अरञधिऋद्धि: । 
मतिः | उत्‌5ईतयः । कुत$ ॥१०॥ 

( जाति, मवर्ति:, निकतिः, लमतिः पुरुषे कुतः सु ? ) पीडा, दारिद्वता, 
बीमारी, कुमति मलुप्यमें कहोसे होती हें 7( राह, लख्ाद झ-वि- 
ऋद्धि:, मतिः, उदितियः कुचः ? ) पूणणता, सम्याद्धे, ज-दोनवा, डाद आर 
टदयकी प्रवृत्ति कद्दोंसे होती दे ? ॥१०॥ | 

को अंस्मिन्ञापों ्च्यः द्धादिपवतः पर्वत; सिन्धुसुत्याय 

जाता; । तीत्रा अंछुणा लोहिनीस्ताम्रपूत्रा रध्वा 

अवाचीः परुछे तिस्थ्वा; ॥११॥ 

पदानि- ऋकछ:। अस्यिन । आप; । दे | अकुधाव 
। सिन्धु5स॒रत्वाय । जाताई ॥ ताता। । 


विषुद्चुतः पुर सु 
अरुणए । लोहिंनी: । वाम्र$धृम्रा:। ऊच्ची। | अवाया | 
पृरुप्‌ रुप । तिरशआी: । श्श् 


(दवा समन पुरुषे दि-सु--ब्ृत्त-, पुरु-छतः ॥सड -चुद्याय जावाः, गरणा 
द्विनि तेरशीः, तीताः कपः के व्यद- 
देनी, चात्रधून्ना:, ऊर््वाघ, णवाची:। विरख:, ते 


५ 


ए्श्टों बेद-परिच्रय । 


घाव्‌ १ ) हस ममुष्यमें विशेष घूमनेवाे, सर्दश्न घूमनेवाके, नदीक समार 
बहनेके लिये बने हुए, छाऊछ रगवाछे, छोद्देको साथ छे ज्ामिवाले, तावेदे 
धूएके समान रगवाले, ऊपर, नीचे भौर तिरछे, वेगसे ऋनेवारे 
जलछपवाद ( भर्याद्‌ रक्तके प्रवाद ) किसने बनाये हैं ? ॥११॥ 

को अंस्मिन्‌ रूपमंद्धाव को मानें चु नाम॑ च। 

गातु को आंस्मिन्‌ कः केतु कश्वरित्राणि पूरुषे ॥श्शा 

पदानि-कश अस्मिन रूपम्‌ | अद्धात्‌। कः। महान॑म्‌| 
च। नाम | च॥ गातुम। कः। अस्मिन्‌ | कः। केतुम्‌ | 
क+ ; चरिन्रांणि। पुरुषे ॥१२॥ 

( ल्ास्मन्‌ रूप कम भद॒घात्‌ । ) हसमें रूप किसने रफ़ा है ! ( मक्ार 
उनाम्र चक अद॒घाद ?) मद्िमा औौर नाम यश किसने रफा है (भास्मेर 
गातु के ) इसमें गठि किसने रखी है? (क केतु?) किसने ज्ञान रखा न 
कौर ( पुरुपे घारत्राणि क क्रदूधाव ? ) मलुत्यमें चरित्र किसने रहे 
हैं ॥॥हशा 

को अस्मिन्पाणमंबयत्को अंपान व्यानम । 
समानमंस्मिन्कों देवोडिं शिक्षाय पूरुषे ॥१श॥ 
पदानि- अस्मिन्‌ | प्राणम्‌ | अवयत्‌ | कः | अपानम | 
वि६आनम | ऊ इति ॥ सम5आनम । अस्मिन्‌ । कः । देवः | 
अधि | शिक्षाय । पुरुँपे ॥१३॥ 

( अस्मिन्‌ क आ्राण श्रदयत्‌ ? ) इसमें किसने प्राण काया है  ( के 

अपान श्यान 5 ) ) किसने क्षपान कौर ब्यानको छगाया हैं? ( अस्मित्‌ 


इंस्पे क देव समान चथे खझिश्राय ? ) इस पुरुपमें किस देवने समानको 
ठद्दराया दे $ ॥१३॥ 


केन-खक्त । & दि 8९] 


को अंस्मिन्‌ यज्ञमंदधादेकों देवो5थि पूरुषे । ' 


को अस्मिन्‍्त्स॒त्य॑ कोडचृत॑ कुत्तों म॒त्युः कुतो5घ॒र्तम ॥१४ 

पदानि- कः । अस्मिन्‌ | यज्ञम। अद्धात। एक 
टेवः । अधिं । पुरुष ॥ कः | अस्मिन्‌ । सत्यम्‌। कः 
अन्नंतम्‌ । कुत॑ः । मृत्यु; । कुत॑ः। अम्रत॑म्‌ ॥१४॥ 

(कः एकः देवः मस्मिन्‌ पुरुषे यझ्ट भधि भदधत्‌ ?) किस एक देवने 
इस पुरुषमें यज्ञ रख दिया दे? ( कः जस्मिन्‌ सत्य! ) कौन इससें सत्य 
सता है?! ( कः भन-ऋतम्‌ ? ) कौन सत्य रखता दे १( कुतः खत्युः 2) 
कहसे झुत्यु होता है ? जोर ( कुतः कमृतम १) कहौंसे णमरपन प्राप्त द्वोता 
६१॥१श॥ 

को असम वास पर्येदेधात्‌ को अस्यायुरकल्पयत्‌ | 

चले को अंस्मे प्रायच्छत्‌ को अस्याकल्पयज्जवम्‌ ॥१५ 

पदानि- कः । अस्मे । वास: । परिं ; अदृधाव। के | 
अस्य | आयु; । अकुल्पयत्‌ ॥ बलंमू ॥ का । अस्त | || 
अयच्छुत्‌ । कः | अस्य । अकल्पय॒त्‌ । जबम्‌ ॥१०॥ 

(अस्मे वासः कः परि-अदधाव ?) इसके लिये कपडे किसने पहनाये 
हें ! (कपडे > शरीर |) (अस्य लायुः कः लकल्पयत्‌ !) इसकी आई किले 
सकल्पित की ? ( कसम बछं कः प्रायच्छत्‌ ? ) इसको चल किसने 42 
भोर ( क्षस्य जय॑ कः अकल्पयत्‌ ? ) इसका वेग किसने निश्चित किया 
है! ॥२ण॥ 

केनापो अन्व॑तनुत केनाहरकरोहुचे । 
० ० छ ० ० ६. 
उपसे केनान्वैंन्द्ध केन साय॑भव॑ दंदें ॥१९॥ 


(षणु +- येदू-परिचय | 


पद्ानि- केन॑ | आपं॑; । अब । अतनुत्‌ | केन॑ । अह |; 
अकरोत्‌ | रुचे ॥ उपसंम्‌ । केन॑ | अनु । ऐन्ड्र । के्न। 
सायम5मवम । दढ़े ॥१६॥ , 

( कैन लाप, अन्वतनुत  ) किसने ज़क फैछाया है ( केन भरद्द रुचे 
हकरोत्‌ | ) किसने दिन प्रकाशके छिये बनाया (केन उपस अनु ऐँन्‍्द्र/) 
किसने उपाको चमकाया ? ( केन साय-भव दें! ) किसने सापकाछ 
दिया है ? 4२६॥ 

को अंस्मिन रेतो न्‍्य|दधात तन्तुरा ताँयतामितिं । 

मेधां को अंस्मिन्नध्योहत को बाएं को नृतों दधी ॥१७ 

पदानि- कः | आप्मिन । रेत: | नि। अद्धात | तन्तुं!। 
आ । तायत्ताम । हतें ॥ मेघाम | कः। अस्मिन | अधि। 
औहत्‌ | कः | बाणम्‌। के | न्त॑ः । दृधी ॥१७॥ 

( तस्तु, भा तायतां इति, अस्मिन्‌ रेत क नि-अद्धात्‌ ? ) प्रजातन्द 
चलता रद्दे, टूसडिये इसमें घीय॑ किसने रफ़ दिया है ! ( श्स्मिन्‌ मंधां 
के कवि जौददत ? ) हससें बुद्धि किपने छगा दी है १( के बाण ) किप्तने 
वाणी रखी हैं? (क नुठ दो ) किसने नुलका भाव रखा दै? ॥१०॥ 

केनेमां भूर्मिमीणोत्‌ फ्रैस पर्यमवर्द्दिवंम्‌ । 
केनामि महा परवान केन कर्मोंणि प्रुप: ॥१८॥ 
पदानि- कैन। इमाम । मूर्मिम । और्णात | केन॑। पर्िं। 
अमव॒त्‌ । दिव॑म्‌ ॥ केन॑ | अमि | महा ! पर्वतान ! कैसे | 
कर्माणि | पुरुपः ॥१८॥ 





केन-छतक्त । [१५१] 


(केन इमां भूमि ्रोणोंव १) किपने इस भूमिको आच्छादित किया 
है ? ( केन दिये पर्यंभवत्‌ ) किसने थ्युकोककों घेरा हे? ( केन महा 
पर्वतान्‌ असि ? ) किसने मद्धत्वसे पद्दाडोंको ढंका है? ( पूरुषः केन 
कर्माणि ! ) पुरुष किससे कर्मोको करता है 2 ॥१८॥ 

केन पर्जन्यमन्वेति केन सोम विचक्षणम्‌ । 

केन यज्ञ च॑ श्रद्धां च केमास्मिन निहिते मन ॥१%॥ 

श्र हक आओ [ 2 क ॥०। 
पदानि- केन॑ | पर्जन्य॑म्न । अर्न | एवि | केन॑ | सोम॑म्‌। 
विध्यक्षणम्‌ ॥ केन॑ । यज्ञम | च | अद्धाम। च्‌। केने। 
अस्मिन । निउहिंतम्‌ । मन: ॥१९॥ 

( प्जन्यं केन अन्वेति १) प्जेन्यको किससे प्राप्त करता दे १ ( विचक्ष्ण 
सोम केन १ ) विलक्षण सोमको किससे पाता दे १ ( केन यज्ञ च॒ श्रद्धां 
च१ ) किससे यज्ञ कौर अ्रद्धाकों प्राप्त करता है १ ( अस्िन्‌ मनः केंन 
निहित १ ) इससें मन किसने रखा है १ ॥१९॥ 

केन श्ोत्रियमाशोति केनेम पंस्मेष्ठिनंम्‌ । 
केनेममर्ि परुंषः केन॑ संवत्सरं मंमे ॥२०॥ 
पदानि- केन | ओचिंयम्‌ ५ आप्लोति | केने। इमम | 
[आप च् पास. [॥ ९; कमी । 
परमेईस्थिनंम्‌ )। केने । इमस | अग्निम्‌ | पुरुष:। केने | 
समर वत्सरसू । मम ॥२०॥ 

( केम श्रोत्रिये भाभोति ? ) किससे ज्ञावीकों श्राप करता है. £ ( ऊन 
इसमे परमेष्ठिनम्‌ ? ) किससे हस परमाव्माको प्राप्त करता ( पुरुषः 
देन इम क्षति १) मलुप्य किससे इस अ्निकों प्राप्त करता १ ( केच 
संवस्सर समे १ ) किससे संवत्सर-काल-को मापता है ? ॥र०। 


[१५२] चेद-परिचय | 
बाद्म श्रोत्रियमापोति बग्नि्म प॑रमेटिनम । 
बहममर्शि परुँपो बहा संवत्सरं म॑मे ॥२१॥ 
पदानि- बहां । श्ोत्रियम । आप्नोति । ब्रहाँ । इमम | 
परमेडस्थिन॑म््‌ ॥ वह । इमम । अग्रिम | पुरुष: । बहा | 
समडवत्सरम्‌ । ममे ॥२१॥ 
( मरह्म श्रोजिय भ्ाप्नोति ) ज्ञान ज्ञानीकों प्राप्त करता हे।( गम 
हम परमेप्टिमम्‌ ) क्षान इस परमाप्माकों प्राप्त करता है। ( पुरुप। बहा 


इ्रेम श्ाप्तिम ) मनुष्य शानसे इस अप्रिकों प्राप्त करता है| ( बहा 
सवस्सर ममे ) क्षानद्वी कालकों मापता है ॥२१॥ 


केन॑ देवों अनु क्षियति केन देव॑जनीविर्शः | 
केनेद्मन्यन्नक्षत्र केन सत्‌ क्षत्रमुंच्यते ॥२२॥ 
पद़ानि- केन॑ | देवान्‌। शत क्षियाति । केन। 
देवंडजनीः ! विशः ॥ केन | इृद्म । अन्यत्‌। नक्षत्रम। 
कम । सत्‌ | क्षचम्‌ | उच्यते ॥२२॥ 


( कैन देंदान्‌ भनु क्षियति ? ) किससे देवोंको क्षनुकूछ बनाकर बसाया 
जाता है £ ( केन देव-जनी विश,१) किससे दिव्य जनरूप प्रजाडो 
झनुकूल वनाकर गसावा जाता दे ? ( केम सत्‌ क्षत्र उध्यते ? ) किससे 
उत्तम क्षात्र कद्दा जाता है ? ( केन इृद बन्यत्‌ न-क्षत्रम्‌ू *) किससे यद 
दूसरा न-क्षत्र हैं, पेसा कद्दते हैं ? ॥२२॥ 


नहां देवों अनु क्षियाति ब्रह्म देवजनीर्विश!ः । 
बष्मेदमन्यन्नक्षेत्र श््म सत्‌ क्षत्रमुच्यते ॥रेशा 


केन-खक्त । (१५श] 


पदानि- बह्म॑।| देवान्‌। अनु । क्षियाति । बच्म | 
8 । हक] हैक 
देव॑ंपजनी! । विश: ॥ बह्म | बम । अन्यत्‌ । नक्षत्रम्‌ | 
बह्म॑ | सत्‌ | क्षत्रम । उच्यते ॥२३॥ 

( ब्रह्म देवान्‌ णज्ठु क्षियति ) ज्ञानही देवोकोी भजुझूछ बनाकर 
वसाता है । ( चह्म देव-जनी: विशः ) ज्ञानही दिव्य जनरूप प्रजाको 
मनुकूल बनाकर वसाता है । ( महा सत््‌ क्षत्रे उच्यते » ज्ञानही उत्तम 
क्षात्र हे पंसा कहा जाता है । ( बह इृद॑ धन्यत्‌ न-क्षत्रम्‌ ) ज्ञान यह दूसरा 
न-क्षत्र बल है ॥२३॥ 

केनेय. भमिर्षिहिंता केन औौरुत्तरा हिता । 
कंनंदमध्य तियक्‌ चान्तरिक्ष व्यचां हितम्‌ ॥२४॥ 
पएदातें- के | इसे । सम: । विशहंता । फैन । छी$। 
उतरा । हिता ॥ केन॑ । इदम्‌ | ऊरध्वमू | तियंकू | च। 
अन्तरिक्षम | व्यच: | हितम्‌ ॥२४॥ 

( केत हे भूमि: विहिता ? ) किसने यह भासि विशेष रीतिसे रखी 
है? ( केन चौ: उत्तरा द्विता !) किसने बुछोक ऊपर रखा दे १ ( केन 
ह॒ई भन्तरिक्ष ऊर्ध्ध, तिर्यक, ब्यचः, च दवितम्‌ ! ) किसने यह्द धन्तरिक्ष 
ऊपर, तिरछा भोर फेछा हुआ रखा है ? ॥२४॥ 


बर्मणा ममिर्विहिता बह्म द्योरुत्तरा हिता । 
बच्मेदमध्व तिर्यक चान्तारिक्षं व्यचों हितम ॥२४७॥ 
पदानि- तह्म॑णा । मूर्मि:। विलहिता। बह | थीं: 
उतू$तरा । हिता ॥ ब्रह्म । इृद्स्‌ । ऊर्धष्वम | तियक | चे।. 
अन्तरिक्षम्‌ | व्यचं: । हितम्‌ ॥२७५॥ 


[१५४] घेदू-परिचय । 


( बद्मणा सूमित विदिता ) मद्ने भ्रमि विशेष प्रकार रखी है। 
( बद्धा भौ उत्तरा द्विता ) प्रद्धेने चुछोक ऊपर रखा दे | ( बहा हृद 
अन्वरिक्ष ऊष्द, ठियंकू, ब्यच ध द्वितम्‌ ) प्रह्मनेद्दी यद्द भन्तरिक्ष ऊपर, 
विरछा भौर फैछा हुल्ला रखा है ॥र७ा। 

मुधान॑मस्य संसीव्याथंवा[ हुठयेँ च यत्‌ । 
स्तिष्कांद श्ध् | [। सु धिं 4, 
मस्तिष्कांदूध्वः प्रेरेयत्‌ पब॑मानो5धथिं शीर्पतः ॥२६॥ 
पदानि-- मुर्धानंम । अस्य। समडसीव्य । अर्थर्वा | 
हृदंयम । च | यत्‌ ॥ मस्तिप्कात्‌ | ऊर्थ्: । प्र। ऐरयल्‌। 
पवमानः । अधि | ज्लीप॑तः ॥२६॥ 

( झ्थर्वा भस्य मसूर्धान, यत्‌ व हृदय, ससीब्य ) क्ष-भर्वा अर्थाद 
निश्रठ योगी शपमा मिर औौर जो हृदय है, उसको भापस्तरमं सीकर, 
(पथमान शीत) क्षणरि, सस्विष्काव्‌ ऊध्वे प्रपेरयत्‌ ) प्राण छिरके बीचर्में 
परन्तु मस्तिष्कके ऊपर, प्रेरित करता है ॥२६॥ 

तट्ठा अर्थव॑णः शिरों देवकोशः समुंज्ितः 
तत्‌ प्राणो अभि रक्षति शिरों अन्नमथों मन ॥२७॥ 
पदानि- तत्‌ । बै। अथवेणः। शिरः | देव$कोशः। 
सम5उंज्ञित;। तत्‌ | प्राणः। अमि। रक्षति। शिरेः | 
अन्ञम्‌ | अथों इति। मर्न; ॥२७॥ 
( तत्‌ वा अपवेण दिर समुब्जित लेव-कोश ) निश्चयसे योगीका यह 


सिर देवोंका सुराक्षेत खजाना दे |( तत्‌ शिर प्राण झस्त, क्यो मना समि 
रक्षति ) उस सिरका रक्षण प्राण, छक्त और मन करते हैं ॥२७॥ 


केन-सूक्त । [१५५] 


ऊध्वों नु सह्ा$स्तिर्यड्र 

आ बंभुवाच | पुरं यो 

डच्यतें ॥२८॥ 

पदानि- ऊध्च। नु । सुष्ठ३:। तिर्यकू। नु। सुष्टा&; 
सवी:। दिश;। पुरुष/॥ आ। बश्वाँछ ॥ पुरंमू । या । 
मेक्षण;। वेद । यसयां:। परुंषः । उच्यतें |२८॥ 

( पुरुषः ऊष्देः नु सूट ) पुरुष ऊपर निश्चयसे फेछा है । ( ठियंकछ 
वे सष्टा: ) निश्चयसे तिरछा फेला है । तात्पय--( पुरुषपः सी; दिशः जा 
पैभूव ) पुरुष सब दिशाओंसें हे, ( यः ब्रह्मणः पुरं वेद ) जो अहमकी 
नगरीको जानता है । (यस्या: पुरुष उच्यते) जिस नग़रीके कारणही उसको 
पुरुष कद्दा जाता है ॥२८॥ 

यो वे तां बह्मणों वेदामृतेनावृतां पुरैमू । 
तस्में बह्म॑ च बाह्माश्र चक्षृः प्राण प्र॒जां दंदु ॥२९०॥ 
पदानि-- यः। वे। त्ाम्। तर््मणः। बेदं। अमर्तेन। 
आउवताम। परम ॥ तस्म । बअक्म। च। बाह्मा) | च्‌। 
चक्ष।। पराणय्‌ | प्र्जाम | दुढ। ॥२५९॥ 
( यः वे जसतेन आदुतां वा बह्मणः पर॑ वेद ) जो तिश्वयसे लम्रृतसे 


परिपूर्ण उस ब्रद्मफी नगरीको जानता दें, ( तस्मे वहा बाह्माः च चछु:, 
प्राण, प्रजा च ददु: ) उलको भह्म जोर इतर देव चक्षु, प्राण णार प्रज्ञा देंते 


आये हैं ॥२९॥ 
नवे त॑ चक्षुर्जहाति न प्राणो जरसः पुरा । 
पुर यो त्रह्म॑ंणो वेढ़ यस्याः पुरुष उच्यर्ते ॥३०॥ 
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(ण८द] बेद-परिचय | 


पदानि- न। वे। तम्‌। चक्षः। जहाति। न। प्राणः। 
जरस;। पुरा ॥ पुर॑म । यः। ब्रह्म॑णः। वेद । यस्‍याँ:। 
पुरुष: । उच्यतें ॥३०॥ 

( यस्‍्या पुरुष उच्यते, अक्षण पुर या वेद ) मिसके कारण (आद्माडो) 
पुदपष कहते हैं, उस भक्धकी नगरोकों जो जानता है, ( त जरस पुरा 
चह्कु; न जद्दाति, न ये ध्राण ) उसको शृद्धावस्थाडे पूर्वे चन्ठु छोडता नहीं 
भ्षीर न भ्राण छोडता है ॥३०॥। 

अष्टाचेक्रा नरवद्वारा देवानां प्ररंयोध्या | 

तस्यां हिरण्ययः कोश; स्थ॒र्गो ज्योतिपा55बत: ॥३ १॥ 

पदानि- अध्ा5चंक्रा । नव॑धद्वारा । देवानांम। पुः॥ 
अयोध्या ॥ तस्याँम्‌ । हिरण्ययेः । कोश । स्व5ग:] 
ज्योतिपा । आउद्ंत+ ॥३१॥ 


६ भष्टा-चक्रा, नव द्वारा अयोध्या देवानां पू. ) निप्तमें क्षाठ चक्र हैं और 
नो द्वार हैं, देसी यह भयोध्या, देवोंकी नगरी टे ।( तस्‍्यां द्विरण्यय कोश 
ज्योतिषा भार स्वग ) उससें तेजस्वी कोश है, जो तेजसे परिपूर्ण 
स्व है ॥३१॥ 


तस्मिन्‌ हिरण्यग्रे कोश ज्युरि चिप्रतिहिते । 
तस्मिन्‌ यद्यक्षमांत्मन्वत्‌ तद्दे अंह्विदों विहुः ॥३२॥ 
पदानि- तस्मिन््‌ । हिरण्ययें । कोशें । घि5अरे । 
निश्प॑तिस्थिते ॥ तस्मिन्‌ | यत्‌ । यक्षम। आत्मन5बंत | 
तंत्‌। वे । वह्म$विद: । बिंदु; ॥इशा 


केन-छूक्ता [१०७] 


( ब्रि-झरे, प्रि-प्रतिष्ठित, तस्मित्‌ तस्मिन द्विण्यये कोशे, यत्‌ मात्मन्वत्‌ 
यक्ष, तत्‌ थे महा-विदः विदुः ) तीन भारोंसे युक्त, तीन केंद्रोंमें स्थिर, ऐसे 
उसी तेजस्वी कोशमें, जो भाव्मवान्‌ यक्ष है, उसको निश्वयसे घद्मयज्ञानी 
आानते हैं ॥३२॥ 


प्रश्राजमानां हरिंणीं यशंसा संपरीवताम । 
पुर हिरण्ययीं ब्रक्षा विंवेशापराजिताम्‌ 0३ ३॥ 
पदानि- प्रु5भ्राजसानाम्‌ | हरिणीम्‌ । यशंसा। समूड- 
पररिंवृताम्‌ ॥ पुर॑म्‌। हिरण्यचींमू | बह्म । आ। विवेश । 
अप॑राष्जिताम ॥११॥ 
( प्रश्नाजमानां हरिणी, यशसा से परिव्व्ता, भपराजितां, हिरण्ययां पुरं, 
अह्य भाविधिश ) तेजस्वी, दुःख हरण करनेवाली, यशलसे परिपूर्ण, कभी 
पराजित न हुईं, ऐसी प्रकाशमय पुरीमें, वह्म भाविष्ट होता है ॥३३॥ 


केन-सुक्तका विचार 


(१) किसने अवयव बनाये ? 

चतुर्थ मन्त्रमेँ " क्रति देवा ” देच कितने हैं, जो सब॒प्यके क्षवयद 
बनानेवाले हैं ? यह प्रश्न जाता है। इससे पूर्व तथा उत्तर मन्त्रोंसें भी 
5 देव ? ब्ावदुका खमुसन्धान करके अर्थ करना चाहिये । “ अपुप्यक्ती 
एटियां क्रिस देवने बनायीं हें? ? इल्यादि प्रकार स्वेत्न अर्थ समझना 
उचित है। मनुप्यका बरीर बनानेवाले देव एक दें था कनेक हें जोर किस 
देवने कौनसा साग, अवयध वथा इंद्विय बनाया दे £ यद्द प्रश्नोंका तात्पय है। 
इसी प्रकार भागे भी समकझ्षना चाहिये। 





(श्ष्ट] बेद-परिचय ) 


() ज्षानेंद्रियों और मानसिक मावनाओंकि संबंधर्मे प्रश्न 

मस्य ६ में सात हद्वियोंके नाम कहे है । दो कान, दो नाक, दो रोक 
और एक मुझ ये साठ ज्ञानके दृव्िय हैं। वेदमें सन्यत्र इनकोद्दी (१) 
सप्त क्षि, ( २) सप्ठ लश्त, (३ ) सप्त किरण, ( ४ ) सप्त लरक्ति, (५) 
सप्त जिद्वा, ( ६ )सप्द प्राण लादि नाम्ोंसे वर्णव क्रिया है। उस उस 
स्थानम यही अर्थ जानकर अन्त्रका लथथ करना चाद्िये। गुदा भर 
मूत्रद्वारके भौर दो सुरास हैं । एव मिलकर भो सुराप्त द्वोते हैँ । बेदी 
दस द्वारीररूपी नगरीके नौ महाद्वार हैं | सुख पूर्व द्वार हे, गुदा पाशिम द्वार 
है, क्षय द्वार इनसे छोदे हूँ । ( इसी सूक्तका मन्त्र ३१ देखो ) 

यथपि “ पूछ ” शब्द ( पुर-बप्र ) उक्त नगरीमें वसनेवर्िका 
घोध कराता है, इसलिये ल्साधारण भ्राणिप्राश्रका बाचक होता दे, ठथांपि 
यदाका धणेद विशेषत मन॒/यक्े वारीरकाददी समझना उचित दै। 
“ खतुप्पाद बोर द्विपाद ”” शब्दोंसे सपूर्ण ध्रागिमाश्रका बोध मस्त्र ६ में 
ना भायशयकद्दी है, इस प्रकार कषन्य मन्झोंमें केनेसे कोई द्वानि नहीं 
है, तथापि मन्प्र ७ मे जो बराणीऊा धणन है, वद मनुध्यक्की वाणीकादी हर 
क्योंकि सब भाणियोमें यह वाउशक्ति वैसी नदीं है, जैसी मलुष्यप्राणीमें 
पूर्ण विकतित दो गईं हे । मस्त ५, १०में “ मातिं, अप्रति ” भादे शन्दे 
मलुष्यकादी वर्णन कर रहें हैँ। दस प्रकार यद्यपि मुए्यत* सब घणेन 
मलुष्यका है, तथापि प्रसगविद्येषमे जो मन्त्र सामात्य क्षयक्रे बोधक है, 
वे सर्वेसामान्य शागिजातिके प्िययमें समझनेसे कोई द्वानि नदीं हे । 

सम्ब्र आठसे / स्थर्गंपर चढनेयाठा देच कौनसा दे १ "यद प्रभ 
शत्यन्त मदृष्यपू्ण दे । यद मन्ध जीवास्माका मार्ग बता रद्दां है । इसप्रशका 
बूधरा पृझ भवुक्त माय है, यद यद ५ कि “ सरऊमें कौन गिर जाता हैं!” 
ताप्पर्य जीव स्वगैम क्यों जाता दे ? कार नरक्‍में क्‍यों गिरता है 

सत्र ५ भौर १० में भच्छे शौर पुरे दोनों पदलभोते प्रश्न देँ।( $ ) 
सप्रिय, स्वप्न, सबाव, सद्ठी, क्षार्ति, अ्वर्ति, निऋति, शमति ये शब्द दीन 


केन-खक्त | (१५९) 


धवस्था यवा रदे हैं और (२) प्रिय, आनन्द, नन्‍्द, राद्धि, सझ्द्धि, लव्युद्धि, 
मति, उद्िति ये शब्द उच्च अवस्था वता रे हैं । दोनों स्थानोंसें भाद 
भाठ शब्द हैं और उनका परस्पर सम्बन्ध भी हैं। पाठक विचार करनेपर 
उस सम्बन्धको जान सकते हैं| तथा-- 
(३) रुधिर, प्राण, चारिज्य, अमरत्व आदिके विषयमें प्रश्न 
५ मन्त्र ११ में श्वरीरमें रक्तका प्रवाह किसने संचारित किया है ? यद्द प्रश्न 
है। प्रायः छोग समझते हैं कि शरीरसें रुघिरामिसरणका तत्व यूरोपके 
ढाकदरोंने हूंढा है । परन्ठु इस छथर्वचेदके मन्रोंसें वह स्पष्टद्दी कद्दा है। 
रुघिरका नाम इस मंन्र्मे ४ छोहिनोः आपः '” है। इसका छर्थ 
४“ ( छोह-लनी३ ) छोद्देको अपने साथ ले जानेवाछा ( आपः ) जक 
ऐसा द्ोता है । अर्थात्‌ रुचिरमें जल है भौर उसके साथ छोद्दा भी है। छोहा 
होनेके कारण उसका यह छाल रंग है। छोह जिससें है, चद्दी “ छोहित 
( छोह--इत ) द्वोता है । दो प्रकारका रक्त होता हे | एक “अरुणाः,आपः' 
बर्यात्‌ छाल रंगवाछ्ा भर दूपरा “ ताम्र-धूत्राः आपः ” साँबेके 
जंगके समान सलछिन रंगभाछा | पादिझा छुछ रक्त है, जो हृदयसे बादिर 
जाता है और सब शरीरमें ऊपर-नीचे और चारों ओर व्यापता है । दूसरा 
मलिन रंगक्रा रक्त हे, जो शरीरसें अ्रमण करके थौर वह्ाँंकी छुद्धवा करनेके 
पश्मात्‌ हृदयकी झोर चापल लाता है। इस प्रकारकी यद्द आश्चर्यकारक 
रुचिराभिस्रणकी योजना किप्तने की दे, यह प्रश्न यहाँ किया है । किस 
देवताका यह कार्य हैं. ? पाठकों सोचिये । 

मंत्र १३ से प्रश्न पूछा हे कि “ मनुप्यमें सोंदर्य, मद्दत्व, यश, अयस्न, 
भक्ति, ज्ञान भौर चारित्य किस देवताके प्रभावसे दिखाई देवा है?” इस 
मंत्रके “ चरित्र ! शब्दका अर्थ कई छोग “ पांव ”! ऐसा समझते हैं. 
पर॑नु इस मंत्रके पूर्वापर संबंधले यह क्थ नहीं दिखाई देता । क्योंकि 
स्थूछ पांवका वर्णव पहिछे मंत्रमें दो छुका हैं। यहां खुट्टम झगघताओा 


[१६०] चेद-परिचय । 


वर्णन चक्का है । ठथा महिमा, यश, ज्ञान कादिके साथ चारिग्य ( ऐोध- 
9८६87 ) ही ह्र्थ दीक दिखाई देठा दे | 

मत १५ में “बाप्त,!' द्ाब्द “कपदों?! का बाचक है| यहाँ ज्ञीवात्माऊे 
ऊपर जो दरीरसरूपी कपड़े हैं, उनका सबंध है, धोती आददिका नहीं। 
श्रीमद्भगवक्षीवामें कद्दा हैं कि- ” जिस प्रकार मनुष्य पुराने बस्धोंकी छोद- 
कर नये प्रद्टण करता है, उसी प्रकार शरीरका स्वामी क्ात्मा पुराने शरीर 
त्यायकर नये शरीर धारण करता है। ” ( गीता २३२ ) इसमें शरीरकी 
तुछना कपढोंके साथ की दै। गीताके हस छोकमें “ धाप्तासि !! छर्मराद 
४ धाप्त ” यही दब्द हे, ह्सछिये गीताकी थद्द कप्पना इस हथवेवेदके 
मन्नसे की हुईं दौसपी है | कई विद्वान यहाँ इस मेश्रमें ''वास ” का शर्ष 
/ निवास ” करते हैं, परतु “धरि--अदघात्‌ ( पद्नावा ) ?”! यह क्रिया 
यता रही है कि, यद्वां कपढ़ोंका पद्नना क्षमीए्ट है। इस भाव्मापर शरीर 
रूपी कपदे किसने पइ्नाये ? यद्द हस प्चका सीधा दातप्पर्य है 


[४ ] मन, वाणी, कर्म, मेधां, श्रद्धा तथा बाह्य जगतृके 
विषयमें प्रश्न] 


[ समाधि--व्यष्टिका संबंध ] 

सत्र २५७ तक व्यक्तिके दरीरके सबंधर्मे विविध भ्रश्न हो रहें ये, परत 
अब्र मन्न १६ से जगतूऊे विपयमें प्रश्ष पछे ज्ञा रदे हैं। इसके खागे मंत्र २१ 
और ३२ में समाज भोर राष्ट्रके विषयमें भी ग्रश्ष था जायँंगे। ठाएपये 
इससे चेदकी शैलीका पता लगवा है। ( २ ) अध्यात्म व्यक्तिका सवध, 
(२) आधिमूतमें प्राणिसमष्टिका लथोत सम्राजझा सवध भौर (३ ) 
अधिदेवतर्में सपूर्ण जगतका सबंध है। वेद स्यक्तिसे प्रारम करता हे और 
चछद चछते सपूण जगतका ज्ञान यथाज्म देता हैं । यही वेदकी शली ह्वें। 


जो इसको नहीं समझते, उनके ध्यानमें उक्त पशक्षोफी सगति नहीं क्षाती । 
उसल्िये इस शैलीको समझना चादिये । 


केन-सूक्त । (१६१] 






नाराबण | चषटा ! 
(वि-भूति) आदिदेव | मरुतः चाय अधिदेवत 
(परमेष्ठी) 








| कह कप इज कम 


जगतू 


समाज 





साविभूत 
( प्राणिसमष्टि ) 





(अ-सं-भूत्ति]) नर | व्यक्ति | अध्यात्म ( व्यष्टि ) 


थअभ यकंश 
श्र ञकअं 
वेद समझता है. कि जैसा एक अवयब हाथ, पांव णादि शरोरके साथ 
शुद्य है, उसी प्रकार एक शरीर समाजके साथ संयुक्त हुला है मोर समाज 
सपृश जगतके साथ मिछा है। “ व्यक्ति, समाज ऑर जगत / बे 
भेलग नहीं हो सकते। द्वाथ, पाँव आदि भवयव जैसे द्वरीरमसें हैं, उसी 
भकार च्यक्ति भीोर कुट्टंच समाजके साथ छगे हैं ओर सब प्राणियों 


११ [ वे. प. भा. ३] 


[१६%] चघेद-परिचय | 


समष्टि सपू्णे जगतमें सटभ हो गई दै। इसछिये दीनों स्थानमिं नियम 
एक जैसेद्दी हैं। 

मत्र १७ में ' आप, अद्द , उपा, सायभच्‌ ” ये चार शब्द 
ऋरमश बाह्य जयकमें “जल, दिन, उप काल और सायकाल !' * 
धाचक हैं, तथा ब्यक्तिके शरीरमें' जीवन, जागृति, इच्छा भर 
विधाति ! के सूचक हैं । इसलिये इ॒प सोलइ॒वें मग्रका माव दोनों प्रकार 
समझना उचित है । ये छारों माव समाज झौर राष्ट्रके विषयमें भो द्वोते 
# । घामानिक जीवन, राष्ट्रीय जागृति, जनताड़ी इश्छा लौर छोगोंका 
खाराम ये भाव सामुदायिक जोवनमें हैं । पटक हस प्रकार हस मत्रका 
भाव समझे । 

मदर $७ सें फिर वैयसिक बातका उख हैं। प्रजाततु दर्धात्‌ सततिका 
वाता [ धागा ] दृद न जाय, इसल्यि शारीरमें धीय है। यह बात यहां 
रपष्ट कही है । तैत्तिरीय टपनिषद्र्मे “ प्रजाततुं मा व्यवच्छेत्सीः 
[ है; $११॥॥ ] सततिका छाता न तोढ, यद्व उपदेश है। बद्दी भाव यहा 
सूचित किया दे । यददा दूसरी बात खूचित द्वोती दे कि, धौये योदी छोनेके 
डिये नहीं है, पत्तु उच्चतम सतति करनेके छियेही है। इसलिये कामोप 
मोगके भविरेंकर्मे धीयेका नाश नहीं करता चादिये, प्रत्युत उसको सुरक्षित 
करके उत्तम सतति उरपछ करनेमेंह्री ब्यव करना चादियें। इसी सूचमें 
आगे जाकर सेत्र २९ में कद्ा है कि, “जो ग्रह्मकी नगर्सकों ज्ञानता दें। 
उसके ब्रह्म और इतर देव दक्तम इंद्रिय, दौधे जीवन भीर 
उत्तम संतति देने दे । ” उस मप्रके कनुसघानमें इस मतके प्रश्षको 
देखना चादिये। वश क्षयवा बुलका क्षय नहीं ट्ोना चादिये भौर 
सततिका क्रम घढता रददना चाहिये, इतनादी नहीं परत उत्तरात्तर 
सततिम खुभ गु्णाकी दाझ्ट होनी चादिय। इसलिये उक्त सूचना 
दी है। कक्षानी छोग बीर्यफा नाश टदुष्येसनोसें कर देते हैं. भर उससे 
सपना और कुछका घात करदे है, परनु ज्ञानी लोग वीयका सरक्षण करते 


केन-खक्त । [१६३] 


रू भर झुसंठति निर्माण करनेट्वारा जपना और कुछका संवर्धन करते हैं। 
धामिकों मोर मधार्मकोंसें यही मेद है 
इसी मंत्रमें “ बाण ” शब्द “ वाणी ” का वाचक शऔर “ नृतः !! 
बच्द ४ जन्ाल्य ” का चाचक है। महुप्य जिस सम्रय बोलता है, उस 
समय द्वाथ-पांवसे छंगोंके विद्लेष तथा विशेष प्रकारके शआविर्भाव करवा 
है। यही “ नुत््‌ ” है। भापणके साथ मनके भाव व्यक्त करनेके लिये 
अर्गोंके विशेष लाविर्भाव धोने चाहिये, यह काशय यहां स्पष्ट व्यक्त हो 
रद है। 
मंत्र २८ में लगतके विपयसें प्रश्न है । भूमि, घुलोक कौर पर्वत किसने 
च्यापे हैं ? अर्थात्‌ व्यापक परमात्मा सब जगवमें च्याप्त हो रद्दा है, यद्द 
इसका उत्तर भागे मिलना है । व्यक्तिसें जैसा जात्मा है, वेसा संपूणे जगवरमें 
परमात्मा विद्यमान है | पुरुष शब्दसे दोनोंका बोध होता है। व्यक्तिमें 
नीवात्मा पुरुष है जौर जगयमें परमात्मा पुरुष है | यद्ट भात्मा कर्म क्यों 
करता है ? यह पश्न इस मंत्रमें हे । 
मन्त्र १९ सें यज्ञ करनेका भाव तथा शअ्रद्धाका श्रेष्ट साव मनुष्यमें केसा 
माता है, यह प्रश्न है | पाठक भी इसका बहुत विचार करें, क्योंकि इन 
गुणोंके कारणही सहुप्यका अष्टत्व है। ये भाव मनमें रहवे हैं कोर मनके 
प्रभावके कारणही मलुप्य अष्ठ होता है । 
(०) क्वान और ज्ञानी | 
मंत्र २० में चार प्रश्न हैँ ओऔर उनके उत्तर मंत्र २१ में दिये हे। 
श्रोत्चियको कैसा प्राप्त किया जाता हैं ? गुरुको किस रीतिसे प्राप्त करना है? 
इसका उत्तर “ ज्ञानसेद्यी प्राप्त करता झादहिये ।7 अर्थाव्‌ शुरु पहचाननेका 
ज्ञान शिग्यसें चाहिये | छनन्‍्यथा ढोंगी घूर्तके जाछसें फेस जाना छझसेंसद 
नहीं है | 
परमात्माको कैसे प्राप्त किया जाता है ? इस पन्नका उत्तर भी 
८ ज्ञानसे ” ही हे, ह्ानसेही परमास्माका ज्ञान होता है। ” परमष्ठी रे 


कई 


(१६४] बेद-परिचय। 


दाबदका क्षय “ परम स्थानमें रदनेवाझा क्रात्मा ” ऐसा है। परेसे परे जो 
स्थान दे, उसमें जो रहता है, वह परमेष्ठी परमाश्मा है। [९ ] स्पूर, 
[२ ] सूद्म, [ ३] कारण छोर [४] मद्दाकरण इससे परे दह है, 
इसलिये उसको “ परमेष्ठों ” ऊकिंवा “ पस-तम्रे-्ठी ” परमाला 
कहते है । इसका पता शानसेद्दी छयता है) सबसे पदिले क्पने जानते 
सद्गुरको प्राप्त करना है, तत्पश्चात्‌ उस सदगुरुसे दिब्य ज्ञान प्राप्त करें 
परमेष्टी परमात्माकों जानना दवोता हे । 


तीपरा प्रश्न “अप्ति कैसा प्राप्त होता दे!” यद्ट है। यद्वां "अप्ि" घनसे 
सामान्य 'भाप्रेय माव! छेना उचित नही दे | ज्ञानाप्रि, प्राणानि, भात्मार। 
अद्याप्नि झादि जो साकेविक अग्नि हैं, उनका यहां बोध छेता चाहियें। 
क्योंकि गुरुका उपदेश और परमास्मज्ञानरे साथ सवध रफ़नेवाडे नर 
भावददी यद्दा कपोक्षित हैं । वे सव गुरुके उपदेशसे प्राष्स धोनेवाले ज्ञानसैद्दी 
प्राप्त होते हैं । 

चौया श्रश्न सवत्सरकी ग्रिनतीके विययमी हैं। सकासर “ वर्ष ” का 
माम है। इससे “ काझ " का बोध द्वोता है। इसके भविरित 
"स-वत्सर” का बर्य ऐसा होता हं-- ( स॒ सम्पक्‌ घसति वासयति 
चास स-वत्सर )जो उत्तम प्रकार सर्वश्न रहता दे कौर सबको उत्तम 
रीठिसे बस्तावा हे, वद सदत्सर कददछाता है । विष्णुसदस्तनामर्मे सवश्मरक 
श्र्थ सर्वव्यापक परमात्मा किया हैं। ४ सम्यक निवास ” इतठनाई 
शर्य यहां भपेक्षित हे। सम्यरू निवास भर्थाद उत्तम प्रकासे रहत 
सदन ऊिससे द्वोण हे ? यह प्रश्न टै | उसका उत्तर " जानसेदी 2त7 
निवाप्त हो सकता है, ” अर्थाव झानसेद्दी मलुप्य क्षपता वैयक्तिक भर 
सामुदायिक कर्तेड्य जानेठा ई क्षौर शानसेदी उप्त कर्त्यका पाकर 
करता दे, तात्पय व्यक्ति, समान भौर लगतमे उत्तम पझाविडी स्थापत 
उत्तम ज्ञानसेड्दी द्वोतो हैं। ज्ञानदी सदकी सुस्थितिका द्वेतु दैं। इध प्रा 
ईन मत्नोंदारा ज्ञानका मद्दृत्त दर्णन क्रिया गया दै । 


केन-सक्त । [१६५] 


क्षान गुण भात्माका होनेसे यहां अह्म शब्दसे क्षात्माका भी बोध होता 
| कोर कात्माके ज्ञानसे यह सब होता है, ऐसा भाव व्यक्त होता है। 
पयोंकि ज्ञान क्षाव्मासे प्ृथक्‌ नहीं है | इसीलिये ब्रह्म शब्दके ज्ञान, जात्मा, 
रमात्मा, पर-त्रह्म लादि सर्थ हैं । 

छ्, बे 
(६ ) देव और देवजन । 

मंत्र २२ सें “देव” शब्दके तीन धर्थ हैं- [ १] इंद्रियां, [| २] ज्ञानी 
पर लादि सज्जन शोर [ ३ ] क्षम्मि, इंद्र णादि देवताएँ। ये क्र्थ केकर 
हिले प्रश्षका कर्थ करना चादिये। देवोंको क्नुझूछ बनाना कौर उनको 
उत्तम स्थान देना, यह किससे द्ोता हे ? इसका निज्न प्रकार तात्पर्य है । 
< 2 आध्यात्मिक भाव [ व्यक्तिके देहमें |> किससे इंत्रियों, कवयवों 
ग्रे सब लंगोंको क्नुकूछ बनाया जाता दे ! भोर किससे उनका उत्तम 
कारसे स्वास्थ्यपूर्वक चिवास द्वोता है ? इसका उत्तर ज्ञानसे इंद्वियोंको 
नुकूल बनाया जाता है क्षौर उनका निवास उत्तम स्वास्थ्यपूर्वक द्ोनेकी 
यवस्था की जाती है। [ २] आधिभोतिक भाव [ राष्ट्रके देहमें | 
7एसें देवोंका पंचायतन द्ोता है । एक “ ज्ञान-देव ” ब्राह्मण दोते हैं, 
रे “"बवछ-देव” क्षत्रिय होते हैं, तीसरे “घन-देव” वेइय दवोते हैं, 
पर चौथे ' 'कर्म-देच ” शूद्ध होते हैं। पांचवें “धन-देव” नगरोंसे वाहर 
दनेवाले छोग होते हैं। इन पांचोंके प्रतिनिधि जिस सभामें होते हैं, 
एप सभाको “ पंचायत ” क्षथवा पंचायतव कद्दते हैं मौर उस सभाके 
पभाप्तदोंको “पंच” कहते हैं । ये पाँचों प्रकारके देव राष्-पुरुषके शरीरमे 
गनुकूल वनकर किससे रद्द हैं? यद्द प्रश्षका तात्पर्य है। “ श्ञानसेहदी सब 
गन अनुकूल व्यवहार करते हैं कौर श्ञानसेही खबका योग्य निवास दोता 
६! यह उक्त प्रश्षका उत्तर है। राष्टरमं ज्ञानका अ्सार दोनेसे सबका 
गैक व्यवहार द्ोता है । इन दोनों मन्त्रोंमे “ देव-जनीः विशः / से 
कद हैँ, इनका छर्थ “ देवसे जन्मी हुईं प्रजा ” ऐसा द्वोवा हे । लर्थाव, 
ज्॒ प्रजाजनोंकी उत्पत्तिका देतु देव हैं। यद्द सब सन्‍्तात देवकी हैं। 


(१६६) बेद-पंर्रिचिय । 


तात्पर्य कोई भी कपने आपको नींव न समझे झोर दूसरेकी भी द्वीनदीन 
न माने, क्योंकि सद छोग देवतासे ठत्पद्न हुए दें, इसछिये झे्ठ हैं भौर 
समान हैं । इनकी उष्नति ज्ञानसे द्ोतो दे। [ ३ ) आधिदेविक माव- 
[ जगवर्में ]- झप्रि, विद्युत, वायु, सूर्य भ्रादि सब देवताक्ोकों भजुइुक 
बनाना झिससे दोता है ? शोर निदाप्तके लिये उनसे सद्दायता किससे 
मिलती है ? दूस प्रश्का उत्तर भी “ झान्से यद्व सब दाता है, 
यही दे ! ज्ानसेद्दी भूमि, जल, तेज, वायु, सूर्य इन देवता भोकी क्नुकूछता 
सपादन की जाती है और शानसेद्दी कपने सुखमय निवाप्तके छिये उनको 
सद्दायता ली जाती है. भ्यवा जो झानस्थरूप परवह्य टै, धद्दी सम करता 
है । वक्त प्रश्रका तोनों स्थानींमें क्षय इस प्रकार द्वोता है। यद्दा भी ब्रह्म” 
दाब्दसे क्षान, सात्मा, परमात्मा क्षादि ल्र्थ छिये जा सकते हैं, क्योंकि 
केवल ज्ञान कभाःमासे मिन्त नहीं रहता | 


दूसरे श्रश्नमें देव जनी. बिद्ञ ” भर्षाव्‌ दिग्य प्रजा परस्पर भनुइृक 
वनकर किस रीतिसे सुल्तपूर्ण निवास करती हैं? यड् भाव है। इस विपयर्मे 
पूर्वे स्थछमें लिखाही दे। इस प्रश्का उत्तर भी * शानसे यह सब 
होता दे ' यही हे । 

दीसरे प्रश्न पूछा हैं कि 'सत्‌ क्ष-त्र/ उत्तम क्षात्र झिससे होता दै ! 
क्षदरोंसे कर्थात्‌ दु.खोसे जो दाण अर्थात्‌ रक्षण किया जाता है, उसको 
क्षत्र कददते हैं। दु सर, कष्ट, आपत्ति, द्ानि, क्षनति आादिसे वचाव करनेकी 
शक्ति किससे भाप्त होठी है ) यद्द श्रश्न दे। इसका उत्तर “ झानस वह 
छक्ति आती दे, ” यही है| क्ानसे सब कष्ट दूर द्वोते हैं, यद्ध वात जैसी 
श्यक्तिमें वेसीहो समाममें भौर राष्टमें बरिछकुल सत्य है । 

/ दूसरा मन्क्षत्र किससे होता है?” यह चौथा प्रश्न हे। यहां 
४ न-क्षत्र !! दाबद विशेष झथेसे प्रयुक्त हुणा है । आकादइमे जो दारागग 
है, उनको “ नक्षत्र ” कहते हैं, इसाछिये कि वे [ न क्षररिव ] खपने 
स्थानसे पतित नहीं दोते । भरधात अपने स्थानसे पतित न॑ दोनेका भाव 
ए न्-पअ्रत्र ? शब्दमें है, वद यदा भमीष दे। यद अर्थ छेनेसे उक्त प्र्षका 


केन-सखक्त | [ १ द्शु 


तालय निम्नलिखित प्रकार द्वो जाता है- “ किससे यद्द दूसरा न गिरनेका 
सदगुण प्राप्त होता है ? ”” इसका उत्तर “ ज्ञानलेन गरिरनेका सदगुण 
प्राप्व होता है, ” यद्द है । जिसके पास ज्ञान द्वोता दै, वह अपने स्थानसे 
कभी गिरता नहीं । यह जैसा एक व्यक्तिमें सत्य दे, वेघादी समाजमें और 
राष्ट्में भी है, क्रथोत्‌ ज्ञानके कारण पु व्यक्तिमें ऐसा विलक्षण सामथ्य 
उपन्न होता दे कि वह व्यक्ति कमी स्वकीय उच्च अवस्थासे गिर नहीं 
सकती । तथा जिस समाज कोर राष््रमें क्ञान भरपूर रहेगा, वह समाज 
भी कभी जवनत नहीं हो सकता | 

इन मंत्रोंसें व्यक्ति जौर समाजकी उन्नतिके तत्व उत्तम प्रकारसे कहदे हैं| 
ज्ञानके कारण व्यक्तिके इंद्विय, राष्ट्रके पांचद्दी जन उत्तम अवस्थासें रहते 
हैं, प्रजाओंका अम्युदय द्वोता है, उनमें दुःख दूर करनेका सामर्थ्यं जाता 
है भार ज्ञानके कारण वे भी अपनी शष्ट क्षचस्थासे गिरते नहीं | यहां 
ज्ञानवांचक ब्रह्म शब्द है, यद्द पुर्वाक्त प्रकारही ' £ जान, जात्मा, परमात्मा, 
परब्रह्म ? का वाचक है, क्योंकि सत्य ज्ञान इनमेंही रहता हैं । 























(७ ) आंधिदंवत | 
लोक | व्यक्तिमें. | राष्रमें |... जगवमें 
रूप | स्र्प 
| नामिसे युदा- | (विद्या ) | 5 
तकका प्रदेश | जनता | ध्र्थ्वी 
सूः । पाव | ( अपन ) 
| धनी भौर कारीगर लोग 
। क्षत्र ) | 
भरुवः।  छाठी शोर झर छोर | झअन्तरिक्ष 
लोकसभा. (वा ) इन्द्र 
समित्ति | 
(बह ) क 
स्चः झानी छोॉग युकोक 
खरग | मख्प्कि | मन्व्रिम्डल सा मम्तिप्क मन्त्रिमण्दक नसोमेदल (सूय) 





[१६८] पेद>परिन्रय । 


इस प्रश्नोत्तरमें त्रिडोकीका विषय ला गया है | इसका थोदासा विधार 
सृष्ठम इृष्टिसे करमा चाहिये। मूछोक, क्षन्‍्तरिक्षकोके सौर चुकोक मिक्षकर 
त्रिलोकी होती है [( १६७ देखिये] यह ब्यक्तिमि भी है भौर जगतमें मी है। 

मश्न २४ में पूछा दे कि, प्थिवी, अस्तरिक्ष भैर युलोकीको क्षपने धपने 
स्थानमें छिसमे रखा है ? उत्तरमें निवेदुन क्रिया है, कि ठ कक दीनों छोकोंडो 
झठ्दाने कपने अपने स्थानमें रख दिया है । उक्त कोटटकसे तीनों छोक 
म्यत्तिमें, राम भौर जगतमें कद्ठां रहते हैं, इसका पता लग सकता है। 
ब्यत्तिमें सिर, हृदय कौर मामिक निचछा भाग ये तीन कोंक हैं, इनका 
घारण हएमा कर रहा है। दारीरतें भिष्ठाता शो घमूर्त शासमा है; 
बह द्वारीरस्थ इन तीनों केंद्रोंकी घारण करता हैं और वहाका सब कार्य 
चलाता है| अमृत राजशक्ति राष्ट्रीय त्रिशोकीकी सुरक्षितदा करती है, 
तथा अमूर्त ध्यापक अक्ष जगधुकी श्रिक्ोकीकी धारणा कर रहा हैं + 

इस २४ वें मन्नके प्रश्नमें पूते म्रेमें किये सबही प्र्ष सपग्रहीत दही 
गये हैं । यद्द वात यहाँ विशेष रीठिसे ध्यानमें धरनी चाहिये कि पढ्विछे 
दो मशभोंमें नाभिके निचके स्रागोंके विपयमें प्रश्न हैं, मन्न ३ से ५ तक 
भध्यमाग भोर छाठोके सबधके प्रश्न हैं, मत्र ६ से ८ तक सिरके विपयमें 
प्रश्न है। इस प्रकार ये प्रश्ष ब्यक्तिकी ब्रिलोकीके व्रिषयमें स्थूछ शरीरके 
सबधमें है। मश्न ९, १० में मनकी शक्ति शोर भाषनाके प्रश्न है, मन्त्र २१ 
में सर्व ध्ारीरमें ब्मापक रक्तके विषयका प्रश्न है, मन्न 3२ में मास, रूप) 
यश, ज्ञान झौर चारिम्यके प्रश्न हैं, मनन १३ में धाणके सब्धके प्रश्न दें। 
सन्न १४ शोर (५ में जन्म्र, रुत्यु आदिके विपयमें प्रश्न हैं । मन्न २१७ में 
छवि, थीर्य खादिके प्रक्ष है। ये सब मत्र ध्यक्तिके परोरतस जो प्रिजोकी 
हैं, उसके सबधमें हैं । उक्त सत्रॉका विचार करनेसे उक्त बात स्पष्ट दो 
जाती है। इन मन्नोक़ि प्रक्षोका क्रम देखतेसे पता छग ज्ञायगा कि, वेदने 
स्थूलसे इथूछ पावसे प्रारम करके कैसे सूक्ष्म ाध्मशाक्तिके विचार पाठकोंके 
सनमें उत्तम रीतिसे जमा दिये हैं | जद दरीरके मोदे भ[गसे प्रारस करे 


केन-खक्त । [१६९]: 


चेतन आत्मातक अनायाससे पाठक पहुँच गये हैं !! केवल प्रश्न पूछनेसेही 
पाठकोर्सें इतना कदभुत्‌ ज्ञान उत्पन्न हुला हैं। यह ख़बी केवल प्रश्न 
पूछनेकी जोर प्रइनोंके क्रमकी है । 

चोवीसवें मंत्नसें ग्रदन किये हैं कि, यह त्रिकोकी किसने घारण की हैं ? 
इसका उत्तर २७ वें मंत्रमें है कि “ब्रह्मही इस त्रिडोकीका घारण करता 
हैं। ” क्र्थात्‌ शरीरकी त्रिलोकी शरीरके कधिष्ठाता झात्माने धारण की 
है, यह “आध्यात्मिक भाध ” यहां स्पष्ट द्वो गया है । इस प्रकार 
पचास मशनोंका उत्तर इस एकही मंत्रने दिया दें । 

अन्य मंत्रोंसें (संत्र १६, १८ से २४ तक ) जितने प्रइन पूछे हैं, उनके 
“ आधिभौतिक ” क्षार “आधिदेबिक ” ऐसे दोही विभाग द्वोते 
हैँ, इनका वेयक्तिक भाग पूर्व विभागमें भा गया है | इसका उत्तर भी र्‌८ 
वा मंत्र्दी दे रद्दा दे | छ्र्थाव्‌ सबका घारण “ब्रह्म ” ही कर रहा द्द । 
तात्पर्य संपूर्ण ७१ प्रदनॉका उत्तर एकही “ ब्रह्म ” शब्दसें समाया दें | 
प्रश्षेके मनुसार “ब्रह्म” शब्दके णर्थ ' ज्ञान, भात्मा, परमात्मा, परअह्म * 
भादि दो सकते हैं । इसका संघ्रंध पूर्व स्थानमें चतायाद्दी हूं । 

च्यक्तिमें और जगतमें जो “प्रेरक” शक्तित है, उसका “ब्रह्म” शब्दसे 
इस प्रकार बोध हो गया । परंतु यह केवल शब्दकादी बोध दें, एप 
भनुभव नहीं। शब्दसे बोध होनेपर मनसें चिंता उत्पन्न द्वोती दें कि, 
इसका प्रत्यक्ष ज्ञान किस रीतिसे प्राप्त किया जा सकता हैं ? दसें शरीरका 
ज्ञान होता है कोर बाह्य जगतुको भी प्रत्यक्ष करते हैं, परत डसके 
कंतर्यात्ी प्रेरकको नहीं जानते ! उसको जाननेका उपाय बगले मंत्रमें 
कहा हें-.. ह॒ 

(८ ) बह्म-प्राप्तिका उपाय। 

इस २६ वें मंत्रमें जजुष्ठानकी विद्या कद्दी हे । यद्दी णजुष्ठान हैं जो कि, 
मास्मरूपका दर्शन कराता है। सबसे पद्दिली बात हे “अथवा बननेकी । 
“क्ष-थर्चा” का समर्थ है निश्चऊ । धर्वका लर्थ है गति णधचा चंचलता । 


[१४०] चेद-परिचय । 


चचलछता सब प्राणियोंमे होती हे । शरीर चचछ है, उप्तसे इृद्विया धचल् हैं, 
वे किसी शुक स्थानपर नहीं ठद्रतों | उनसे भी मन चंचल है, इस मनंडी 
चचदताकी तो कोई सीमादी नद्ोों हे । इस प्रकार जो चचछता दे, दस्तक 
कारण आध्मशाफिका आविर्माव नहीं होता । जब मन, इद्वियां भौर शरीर 
स्यिर द्ोता है, तब कास्माकी वराक्ति विकतित दोकर प्रकट द्वोती दे । 

भासनोंके अम्याससे द्रारीरकी स्थिरता होती है और दारीरिक भारोग्य 
प्राप्स होनेक कारण सुख मिलता दै । ध्यानसे इद्वियोंक्री स्थिरता होती है 
भौर भक्तिसे मन शांत होता हैं ॥ इस प्रकार योगी अपनी चचकछवाका 
निरोध करता है। इसछिये इस थोगीको *अ-थर्वा” अथौत्‌ 'निश्चछ्ठ' कद्ते 
हैं। यद्द निश्चलता प्राप्त करना बढंही क्षम्यासका काये है। थद्व सुगमतासे 
साध्य नहीं होती। पर्षोनुवर्ष निरतर भौर एकनिष्ठासे अयरत करनेपर 
मनुष्य “ ध-थर्चा ! वन सकता दै। इस अथवोका ज्ञो वेद है, बई 
अधथववेद कद छाता ई । प्रत्येक महु/य योगी नहीं दोवा, इसलिये प्रेकक 
कामका अ्यववेद नहीं हें। परतु सन्‍्य तीम वेद ” सद्वबाध-सत्कम 
खंदुपासना ” रुप होनेसे सब छोगोंके लियेही दैं। इसलिये वेदको 
* भ्रयी विद्या ” कद्दते दूँ | चनुर्थ ** भधवदेवेद ?! किंवा 'शअद्धविद ” विश्वि/ 
क्षवस्‍्थाम पहुचनेका प्रयरन करनेवाले विशेष पुरषोके छिये द्ोनेले उसको 
* गयी ! में नहीं गिनते | तासपये, दस इष्टिसे देखनेपर भी * अथवा '' 
की विशेषता स्पष्ट दिलाई देती है । 

इस प्रकार * अ-थवा ” नकअर्यात्‌ निश्रक बननेके पश्चात्‌ पर सार 
ददयकों सीना चा्दिये | सीनेका तात्पर्य एक करना अथवा पुरुद्दी कार्य 
छऊगाना दे | सिर विचारका कार्य करता है कौर हृदय भ्तिसे तल्लीत 
द्वोठा है | घिरके ते ज्ञत्र चछते हैं, तब वहा हृदयकी मक्ति नहीं 
रदती, तथा जब हृदय भक्तिसे परिषृण हो जाता दे, तब बद्दा तक बद दी 
जाता हैं। कैवल तक बदनेपर नास्तिकता झौर केवछ साक्ते यदनेपर 
क्षत विश्वास द्ोना स्वाभाविक दै | इसलिये वेदने इस मत्रमें कहा दे दि, 
सिर मार हृदयको सी दी | एसा करनेसे सिर अपने तक भक्तिके स्ताथ 
बदते हुए करेगा झोर नास्तिक नहीं बनेगा, ठथा भक्ति करते करते हृदय 


केन-सु्छ । [१७१] 


अंधा बनने छगेगा, तो लिर उसको ज्ञानके नेत्र देगा। इस प्रकार दोनोंका 
ग बे ८७ ० मकियें लिये 
ढध्न हूँ। सिरसें ज्ञान नेत्र है कोर हृदयकी भाकिसें वड़ा चक है।इस 
दोनोंके एकत्रित दोनेसे चढाही छाम दै । 


राष्ट्रीय शिक्षाका विचार करनेवालोंको इस मंत्रसे महत्वपूर्ण बोध मिक् 
सकता है। शिक्षाकी व्यवस्था ऐसी होनी चाहिये कि जिससे 
पदनेवालोंके सिरकी विचार-शाक्ति बडे और साथ साथ हृदयकी 
भाक्ते भी बढ़े । जिस शिक्षा-प्रणालीसे केचछ त्कना-शक्ति बढती दे, 
भयवा केवल भक्ति बढती है, वह बडी घातक शिक्षा है। 

घिर और हृदय्कों एक मार्ममें छाकर उनको साथ साथ चढानेका जो 
स्पष्ट उपदेश इस मंत्रमें हे, वह किसी कन्‍्य अंथोंमें नहीं दे । किसी अन्य 
शास्रम्तें थद बात नहीं हे । बेदके ज्ञानकी विशेषता इस मंत्रसेद्दी सिद्ध 
होती है। उपासनाकी छिद्धि इसीसे होती है। पाठक इस मंत्रमें वेदके 
ज्ञानकी सत्यता देख सकते हैं । 


पदिली लवस्था “ अ-थर्वा ” बनना हे, तत्पश्चात्‌ प्विर भर हृदयको 
सीकर एक करना चाहिये । जब दोनों एकह्दी मार्मसे चलने छगेंगे तव 
बंदी प्रगति होती है । इतनी योग्यता क्ानेके छिग्रे बढ़े बह क्म्यासकी 
आवश्यकता है | इसके पश्चात्‌ श्राणकों सिरके झेदर परंतु मस्तिष्कके प्र 
प्रेरित करना है । सिरतें मस्तिष्छकरे उच्चतम भागमें ब्रह्मलोक है। इस 
महालोकर्से आणके साथ आत्मा जाता है। यह योगसे साध्य झैतिम उच्चतस 
भवस्था है | यहां प्राण केसा जाता हैं ? ऐसा भरत यहाँ पुछा जा सकता 
है। गुदाके पास मुलाघार-स्थान हैं, वहांसे प्राण पृष्ठेशके बीचमेंसे ऊपर 
धढने छगता है । मुलाधार, स्वाधिष्ठान जादि क्षाद चक्र द््छी 
धधवंश किंवा मेरुदेढके साथ छगे हुए हैं । इनमेंसे होता हुआ, जैसा जँसा। 
अभ्यास द्वोता है बेसा वेसा, श्राण ऊपर चढता है भर अतम ब्रद्मलोकँ 
कैंचा सिस्सें परंतु मस्तिप्कके ऊपर वह पहुँचता है। यद्दा। जाकर ड्छ 
उपासझको ब्रक्म-स्वरूपका साक्षाद्‌ ज्ञान द्ोता हें। वात्पथ, जो सबका 


[१७०] बंद-परिचय । 


प्रेरक मद्दा है यह यहां पहुचनेके पद्चात्‌ लनुभवमें भाता है । पूर्व प्रच्चीस 
मत्रोद्वारा जिधका वर्णन हुआ, डसको ज्ञाननेका यह मार्ग है । सिरकी ते: 
इक्तिके परे बरद्मका स्पान दे, इसलिये जवतक तक चछते रहते हैँ, सवतक 
सड़ाका अनुभव नहीं होता | परतु जिस समय तकंसे परे जाना द्वोठा है, 
उस समय उस तपत््वका अनुभव क्षाता है । इस सनुष्ठानफा फल अगढ़े चार 
मतों कट्दा दे । 
(९ ) अथर्वाका सिर | 

इस २७ में मत्रमें अर्वाद्े सिरकी योग्यता कहो है। स्थिरजित्त 
योगीका नाम “ झन्थर्वा ” है। इस योगीका सिर देवोंका सुरक्षित 
भण्दार है। भाव देदोंका जो देवपन है चद इसके मिरमें सुराक्षित होता 
है। शरीरमें ये सब इृद्धिय-न्लान भर कम इृद्धिय-दैव हैं, तथा शपिवी, 
लाप, तेज, घायु, विद्युत, सूर्य आदि देवोंके अद्ध जो प्ारीरसे अन्य स्थानेंमें 
हैँ, वे भी देव हैं। इन सब देवोका सबंध घिरमे द्वोवा है, मानो सब 
देवतामोंकी मुख्य सभा मिरमें होती है। सब देव क्पना सत्य सिरमे रख 
देते हैँ। सब देवोंक्े सरवाशसे यद्द सिर बना है भर सिरका यदू मस्तिन्‍झ- 
का भाग बढ़ाददी सुरक्षित्र है । इसको सुराक्षितता ४ प्राण, अन्न और 
मन ” के कारण द्वोती है। भर्थाद्‌ प्राणावामसे, सारिविक अ्षत्षके सेवनसे 
भौर सनकी श्वातिसे देवोका उक्त खजाना सुरक्षित रहता है। प्राणायाससे 
सब दोष जल जाते हैं, सासखिक अन्य से शुद्ध परमाणुभोका संचय द्वोता हैं 
कौर मनकी शातिसे समता रहती है | ल्र्थाव्‌ प्राणायाम न करनेसे सस्‍्तकगें 
दोप-बीज जतसेके वैसेद्दी रहते हैँ, बुरा शन्न सेवद करनेसे रोग बीज यदते 
हैं भौर मनकी भश्वातिसे पायछपम बढ लाता है। इस कारण देवोंका 
खज़ाना नष्टभ्रष्ट हो जाता हैं । 

इस मश्रमें योगीकेमिरको योग्यता यताईं है मोर ारोग्यकी कूली प्रकट की 
है- [१] विधिपूर्यक प्राणायाम, [7] शुद्ध सास्यिक अ्न्षका सेयन 


5५ 


भार [३ मनको पारिशुद्ध दाति, ये भारोग्यके सूल कारण हैं | योग 


केन-सक्त । (शिणरे| 


तापनकी सिद्धलाके छिये तथा बहुत जंशर्मे पूर्ण स्वास्थ्यके लिये सदा सर्वदा 
इनकी क्षावदइयकता है ) 

अपना सिर देवोंका कोश बनानेके छिये प्रत्मेकक्षो प्रयत्व करना चाहिये। 
“स्यया वह राक्षस्रोंका निवास-स्थान बनेगा कौर फ़िर कष्ठोंकी कोई 
सीमाददी नहीं रहेगी । राक्षत सदा हमला करनेके छिये तत्पर रहते हैं, 
पतेका बल भो बढा होता है । इसलिये सदा तत्परताके साथ दक्षता घारण 
करके स्वसंरक्षण करना चाहिये । तथा देवी भावनाका विकास करके राक्षसी 
भावनाक्ों समूूछ इटाना चाहिये | ऐसी देवी भावनाडी स्थिति होनेके पश्चाव्‌ 
जो अनुभव होता है, वह छगले मंत्रमें लिखा है 


( १० ) सर्वन्न पुरुष । 
जब मंत्र २६ के अजुसार जमुष्ठान किया जाता है और मंत्र २७ के 
भजुसार “ देंची संपत्ति ! की सुरक्षा की जाती हैं, तब मंत्र २८का फक 
अनुभवमें आता है । “ ऊपर, नीचे, तिरछा सभी स्थासमें यह पुरुष 
भ्यापक दे, ! ऐसा अनुभव भाता है। इसके बिना कोई स्थान रिक्त नहीं 
है। परमात्माकी सर्वच्यापकता इस प्रकार क्ात दोोती हे । पुरीसें वसनेके 
करण [ घुरी+चसू; घुर+उस्‌र पुरुषपः] बात्माकों पुरुष कहदे हैं।यदद 
पस्प जैसा बाहर है, वैसा इस शरीरमें भी है। इसलिये बाहर हूंढनेकी 
अपेक्षा इसको शरीरमें देखना वडा सुगम है। गोपथ-बाह्मणमें “अथर्वा” 
शब्दकी च्युत्पत्ति इसी इष्टिसे निश्न प्रकार की है-- 
“ अथ अचोक्‌ एने एतासु अप्छु आन्‍्विच्छ इति ॥ [ गो, १४ 2, 
“क्षय इधरदी इसको तू इस जरूसें हूंढ ९” तावये, दूर स्थानमें हंढने 
पह झात्म्रा प्राप्त नहीं होगा, पास हेठनेसेही प्राप्त होगा । यहाँ अथर्ववेदका 
कार्य बताया है--. 
(5 थ हि. 
अथ+ [ अ ] बा[ क्‌ ]>अथवा | है 
.. अपने लेदर जास्माकों ढूंढनेकी विद्या जिसने बता दी है, वद्दी अथववेद 
है। सब लथर्ववेदकी यही विद्या है। थव॑वेद्र जन्य वेदोंसे एथक जोर 


१७४] चद-परिचय । 


धह वेदवर्यीसे बाहर क्‍यों है, इसका पदा यहाँ छग सकता है। संपूर्ण शेमता 
झपने शद॒र भात्माका शनुमव नहीं कर सकती, इपढिये जो विशेष समन 
योगमार्गमें प्रगति करना चादते हैं, ठनके लिये तथा जो सिद्ध पुरुष द्ोते हैं 
उनके छिये यह घेद हे । 


जो भट्दों रहता दे, ठसको पहीी देखना चाट्दिये ! चूंकि यद्द भार पुरीमें 
रहता है, इसलिये इसको पुरीमेंद्री द्ूढना चादिये । हुस धारीरको पुरी कद्दते 
हैं, क्योंकि यद्द सप्त घातुभोसे तथा भन्‍यान्य उपयोगी शक्तियौंसे परिपूर्ण 
है । इस पुरीमें जो घसता है, ठसको पुरुष कद्दते हैं । पुरुप किंवा पूरुष ये 
दोनों शब्द हैं झौर दोनोंका भय एकट्टी हे | 


आगे मचन्र ६२ में इस पुरीका धर्णण भा जायगा | पॉठेक यद्दी पुरीका 
भणन देख सकते हैं । इस ग्रद्वापुरी, प्रदानगरी, क्षमरावती, देवनगरी, 
क्षयोष्यानगरी भादिको व्थावत्‌ जाननेसे जो फछ प्राप्त द्ोवा है, उसको इस 
सत्र २८ ने बताया दै। सदानगरीकों जो उचम प्रकारसे जानता है, उस्तशे 
सवास्ममावका क्षनुसव झाता दे | जो पुरुष अपने आात्मासें, अपने हृदथा- 
काशमसे है, वद्द ऊपर, नीचे, तिरछा सब दिशाओंमें पूर्णतया स्यापक दै।घद् 
किसी स्थानपर नहीं, ऐसा पुक मोर स्थान नहीं है, यद् भजुमव उपाप्तकको 
यहाँ होता है । “ अपने आपको भात्मा्म भीर आत्माफों अपनेमे 
वह देखने लगता हूं ।” [ हंश उ० ६ ]। ज्षो इस प्रकार देखता हैं, 
टसकों शोक, मोइ नहीं होते भौर उससे कोई भपविद्न कार्य भी मद्दी दोठा | 

इस मधश्रमे ४ सप्ठ ” दब्द विज्ञेप कर्यमें भ्रयुक्त हुमा है । [ १0:7९ 
0960, 00०5४९९६९वं, 8#ण्रवे00, ठताउ्रघ्राध्या*रत ]. पा हुआ 
सर्वधित रहा हुआ, विपल, सुशोमित ये ” सष्ट ” दाबदुके सहाँ अर्थ हैँ 
[ १] जिस प्रकार झरनेसे बहुत हुछ्ला जछ चारों ओर पैशता है, उसी 
प्रकार भारमा सन्न फेी दे, इससे सापमाकों सबका मूल "स्रोत कहते 
हैं। खोतसे जरूका निरुएना भार पैलना दोता है। इसलिये यह भ 
यहाँ ६ | [ २ ] फ्लनेसे सयके साथ उसका सबंध झावताईं[ ३) वह 


केन-सूक्त । [१७५] 


;उ होनेके कारणडी चततादेंक्‌ फेड रद्दा है। [ ७ ] सबकी शोभा उसीके 
ष्ण होती है, इसलिये वह सुशोमित भी है। ये “ रूप्ठ ! छाब्दके 
4 सब कोशोंमें हैं और इस प्रसंगमें बडे योग्य हें | परंतु इसका विचार 
करते हुए कह्योंने '' उत्पन्न हुआ ” ऐसा प्रप्तिद्ध कर्थ छे कर इस 
प्रका क््थ करनेका यत्न किया है । इसका विचार पाठकद्दी कर सकते हैं। 

इस संत्रमें “ खुछ्ा३ईः !” तथा “ वमूवो३ ” शब्द प्छुत हैं। 
उत स्वरका उच्चार तीन गुना रचा करना चाहिये । प्छुत शब्दका उच्चारण 
व्यंठ मानंदके समय प्रेमातिशयमें होता है। इसके अन्य भी प्रसंग हैं, 
रेंतु यहाँ क्षानंदातिदायके प्रसंगें इसका उपयोग किया है। ब्रह्मपुरोको 
गननेसे अत्यंत जानंद होता है कौर परमात्माकी सर्वव्यापकता प्रत्यक्ष 
'नुभवमें आानेसे उस घानंदका पारावारद्दी क्या कहना है? इस परम 
आनेंदको शब्दोंसें व्यक्त करनेके लिये प्छुत स्वरका श्रयोग इस मंत्रमें हुमा 
ह्‌। 
उक्त प्रकार जिस पुरुषको परमात्म-साक्षात्कारका क्जुभव था जाता है, 
वह भानंदसे नाचने लगता है, वद्द उस जानंदमें मग्न हो जाता हैं, बह 
प्रेमसे ्षोत्भोत भर जाता हैं, और वह शोक-मो इसे रद्दित अतएव घल्यंत 
भानंदमय हो जाता है। 

बब ब्रह्यश्ञानका कोर एक फछ देखिये -- 

( ११ ) बह्मज्ञानका फल । 
प्रहनगरीका थोढासा अधिक वर्णन इस २९ चें मत्रमें हैं। “ अखृतेन 

अजूता ब्रह्मणः पू: ”? कर्थाव्‌ “ अम्तसे कआाबुत भद्यकी नगरी हे” 
गहने " अ-सुत ” शब्दसे जज, जमर, अजरामर धात्मा छेना डचित है । 
इस बह्यपुरीसें आत्मा परिपृण दें | शात्मा छ-रूत रूप होनेसे जो उसको 
प्राप्द करता है, चह झमर धन जाता हैं। इसलिये प्रत्मेकको यथाद्यक्ति 
हक भासेमें प्रयत्न करना चाहिये | यह गक्षकी नगरी कहाँ है, डस स्थान- 
के पता सेत्र ३६ सें पाठक देखेंगे । 


[१७६] बेद-परिचय | 


प्रह्मनगरीकों चधावव्‌ जाननेसे श्रद्म भौर आाहा प्रसन्न द्वोति हैं भेर 
झपासकको चक्ष, प्राण कौर भजा देते हैं। “ मह्ष ” द्वब्दसे " क्ात्मा, 
'परमास्मा, परमरद्मा ! को बोध होता है और * श्राह्या * दाब्दसे अने हुए 
डुतर देव, झर्पाव्‌ भमि, वायु, २दि, विद्व, हृद, वरुण आदि देव वोधित 
होते हैं।बद्मनगरीको जाननेसे मह्ाकी प्रसन्नता होती है कौर सपएे 
इतर देवोंकी भी प्रसन्नता द्वोती है। प्रसस दोनेसे ये सब देघ झोर सब 
देवोका मूछ प्रेरक ब्रद्धा हस वपासककों तीन परदार्योंका भपेण करते 
है | थे तीन पदार्थ “ दस्त, प्राण और प्रजा ! मामसे इस अग्रमें कहे हें 
४ श्रक्षु ” झाब्दसे इृद्वियोंका योध द्वोता हैं। सब इद्वियोंमें चक्ष॒ मुए्य 
दोनेसे! मुण्यका प्रहण करनेसे गाौणोंका बोध खय दोता दे । " ध्राण 
दाब्दुसे आयुका भोध द्वोता है। क्योंकि प्राणही आयु दै। ” प्रज्ञा 
शब्दसे “ क्षपनी भोरत सतति ” छी जाती है। ठापप्य “ चन्ु, प्राण 
और प्रज्ञा ” शब्दोंसे क्रमश, [?] सपूणै इद्वियोका स्वास्थ्य, [२] दीर्ष 
स्रायुष्य कौर [६] उत्तम सततिका थोध द्वोता हैं। उपासनासे प्रश्न 
हुए प्रदा भोर देव उक्त तीनचाते बर्षण करते हैं। म्रद्धश्ञानका पद 
फल है | 

(3] शरोरका उत्तम बछ कोर भारोग्य, [२] ति दी क्ाधुष्य शोर 
[2] सुप्रज्ञानिर्माण की शक्ति धह्म ज्ञानसे प्राप्त होती हे । इनमे मनकी 
शाति, ठुद्धिको समता क्षीर झ्ार्मिफ बढकी सपन्नता भतर्मृत है, यद्द बात 
पाठक न भूले | हनके मतिरिक्त उक्त सिद्धि दो नहीं सकती । मानधित्न 
शांतिके भभावमें, वौद्धिक समता न दोनेपर सथा भाव्मिक निवर्शिताओं 
अवस्यामें, न तो शारीरिक स्वास्थ्य प्राप्त होनेकी समावना दे कर से 
दीर्बायुष्प तथा सुप्रजानिर्माणकी द्वाक्यता | ये सदुगुण तथा इनसे मित्र 
झत्य सब छ्ुम गुण वरह्मनानसे सद्दज़ भ्राप्त होते हैं | 


ग्रद्धकी कृपा भर देवोंकी असक्ृता दोनेसे जो उत्तम फ्छ मिल सकता है 
चह्ट यद्दी है | हमारे आायंराष्टरमे भाचीन काकके लोग भति दी लायुष्यते 


केन-खुक्त। [१७७] 


संपन्न थे, बलिष्ट ये जोर अपनी इच्छानुसार खीपुरुष खेतानकी उत्पत्ति 
वा विद्वान, शुर भादि जिस चाहे उस प्रवृत्तिकी संतति उत्पन्न करते थे । 
इस विषयसें शतपथ आाह्यण के अातिस अध्यायमें अथवा वृहदारण्यक 
उपनिषद्के आतिस विभागसें स्पष्ट शब्दोंमें प्रयोगही लिखे हैं । इतिद्दास- 
प्रंथोंसें इस विषयकी बहुतसी साक्षियाँ हैं | पाठक वह्दाँ इस चावकों देंख 
सकते हैं । उसका यद्दों उद्धरण करनेके लिये स्थान नहीं है। यहाँ इतना 
ही बताना है कि, ब्रह्मश्ञाव दोनेसे अपना शारीरिक स्वास्थ्य संपादन करके 
भति दी क्ायुप्य प्राप्त करनेके साथ साथ अपनी इच्छाकें अचुसार डचम 
पंततिकी उस्पात्ति की आ सकती है; जिस कारुमें, जिस देशमें, जिन 
लोगोंको यह चियया साध्य होगी, वे छोगद्दी धन्य द्वो सकते हैं । एक 
कालमें क्षा्योंको यह विद्या प्राप्त थी, भोर भागे भी प्रयत्न करनेपर इस 
विद्याक्ी प्राप्ति हो सकती हैं । 

संतान-उत्पत्तिकी संभावना द्वोनेकी कायुमें ही भह्ज्ञान दोनेयोग्य 
शिक्षप्रणाही होनी चाहिये | जाठ चर्षेकी लायु्में उपनयन करके उत्तम 
गुरके पास योगादि जभ्यासका प्रारंस करनेसे २०-३५ वर्षकी भवधिमें 
अद्यसाक्षाव्कार होना खसभव नहीं है। अष्टावकर, झुकाचार्य, सनत्कुमार 
भादिकोंको चीस बर्षके पूर्वही अद्माश्ान हुआ था । इससे बडी आयु 
जिनको तत्वज्ञान हो गया था, ऐसे सत्पुरुष भरतखंडके इतिदासमें बहुतद्दी 
हैं। तात्पर्य, विशेष योग्यतावाछे पुरुष जो कार्य अल्प छायुमें कर सकते 
ह, वह्दी कार्य मध्यम योग्यतावालोंको अधिक कॉलसें सिद होगा जोर 
कनिष्ठ योग्यताबालोंको बहुतद्दी काल छंग्रेमा । इसलिये यह०ँ। सर्वेक्षाधारण 
रीतिसे इतनाही कहा जा सकता है कि ब्रह्मचर्य-समाप्तितक उक्त योग्यता 
प्राप्त हो सकती हे और तत्पश्चाव्‌ ग्रदस्थाश्रमर्मे सुयोग्य संतान उत्पन्न 
करनेकी संभावना कोई अश्वक्‍्य फोटिकी बात नदों हैं : 

आाजकछ अह्यज्ञानका विपय वृद्धोंकादी है, ऐसा समझा जाता हैं, उनके 
मतका निराकरण इस मंत्रके केथनसे हो जाता हैं। ब्रद्मशानका विषय 


१९ [ वे. प. भा. ३ ] 


कै 


(१७८४) चेद-परिचय । 


धाम्तविक रीतिसे “ ब्रह्म-चारियां ”! का ही है। वनमें गदयल में रहते 
हुए ये “ अरद्य-चारी ” ही ग्रद्मप्राप्तिका उपाय कर सकते हैं लोर प्रद्मतये 

शभाधमकी स्रमाष्तितक “थ्रद्मा पुरी ” क्वा पदा छगा सझते हैं । शा 
इसी भायुमें [१] शारीरिक स्वास्थ्य, [२] दीर्घ कायुष्य कौर [३] सुपजा 
निर्माणकी शाक्ति, आदिकी नींदे ढाझ सकते हैं | हस रीतिसे सच्चे प्रद्म॑- 
चारी ब्रद्मपुरीम जाकर, बक्षज्ञानी बनकर, म्रद्वानिष्ठ रद्दते हुए उत्तर ठीनों 
लाश्नमीम शातिके साथ स्यागपूर्वक भोग करते हुए मी कमरूप्रेश्नके सभांन 
निर्षप जार निर्दा्ष जीवन ध्यतीत कर सकने हैं। इस बिपयके कादेश 
वसिष्ट, याजशवल्त्य, जनक, श्रीरृष्ण बादि हैं । 


हरणुक छ्ायुमें प्रह्मनानके छिये प्रयरव द्ोनांदी चाद्दिये। यहाँ उक्त 
बात इसलिये लिखी है कि यदि नवधुवर्जोंडी अर्तति इस दिशा हो गईं, 
तो उनको क्षपना जीवन पविश्न बनाकर उत्तम नागरिक बसतेद्वार। सब 
जगत सच्ची ज्ञाति स्थापन करनेके मद्दृतकार्य्ते अपना जीवन स्मपेण 
करनेका बड़ा सौभाग्य प्राप्त हो सकता दे। अषस्तु। यह मश्र भार भी बहुत 
बातोंका योध कर रद्ा हे, पत्तु यदाँ स्थान न प्लोनेसे अधिक स्पष्टीकरण 
नहीं द्वा सकता। जाशा है कि पाठक उक्त इष्टिसे इस मंत्र 
पक विचार करेंगे | _सी अन्रका कोर हपष्टीमरण छगन मत्रमें हैं, 
दैसिये-- 


मत्र २९ में जो कथन दे, उप्तीका स्पष्टीफरण इस मज्रमें है | बह्मपुरीछ 
ज्ञान प्राप्त होनेपर जो अपूर्व लाभ द्वोठा है, उत्तडा वणैन इस मतों है। 
[१] क्षत्रि चूद्ध लबस्थाओ पूर्व उसके चश्षु सादि इठ्ियं उसको छोड़ते नहीं, 
शा [२] ने प्राण डसफों उस वृद्ध कवस्थाक चूउद्ी छोडता है । प्राण 
जत्दी चछा गया, सो भकाटमे रूप्यु होती है शोर क्षद्प लायुमे इंजिय- 
दाक्तियाँ नए होनेसे भधापन क्षादि शारीरिक स्यूनता कष्ट देती दे । प्रद्चन्ञावीकों 
ये कष्ट नहीं होते । 


8० + फक्नाओकज्कन. जज ड 
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रे 


केन-सखक्त [१७९] 


झाठ. वर्षकी क्षायुतक कुमार- अवस्था 


सोलद्द ड्रग ॥्र बाल्य क्र 
सत्तर. 7? !?!श तारुण्य ?? 
सो 99 १28 घूद्धू डर्ढ़ु 
एकसोबीस ”! ?”! जीण ” ढै4 पश्चात झरुच्यु ॥ 


ब्रह्म्ञानीका प्राण जरा शवस्थाके पूर्व उसे नहीं छोडता | इस अचस्थातक 
वह झारोग्य कौर शांतिका उपभोग छेता है कोर तत्पश्चात्‌ अपनी इच्छासे 
शरीरका त्याग करता है, जैसा कि भीष्मपित्तामद्द भादिकोंने किया था। 
(इस विषयमें स्वा० मे० का “मानवी आयुष्य” नासक पुस्तक देखिये।) 

तात्पर्य, यह्द ब्रह्मविद्या इस प्रकार छाभद्रायक है। ये छाम प्रत्यक्ष हैं [ 
इसके अतिरिक्त जो असौतिक भम्गतका लाभ होता है, तथा आत्मिक 
शक्तियोंके विकासका क्षुमव होता है, वद्ध लग ही है। पाठक इसका 
विचार करें| छगले मंत्रसें देवोंकी नगरीका स्वरूप बताया है, देखिये-- 

(१२) बक्षकी नगरी, अयोध्या-नगरी । 

यह मनुष्य-शरीरही “ देवांकी अयोध्या-नगरी ” हे । इसके नो 
द्वार हैं। दो भांख, दो कान, दो नाक, एक सुख, एक मूत्रद्वार झोर एक 

गुदद्वार मिलकर नो द्रचाजे हैं । पूर्वद्धार मुख है और पतश्चिमद्वार गुदा है। 
पूर्वेद्वारसे भेदर.अवेश होता हे मोर पश्चिमद्वारसे बाहर गमन द्वोत्ा हैं ६ 
अन्य द्वार छोटे हैं: कोर उनके करनेके कार्य निश्चितह्दी हँ। प्रत्येक द्वारसें 
रक्षक देव मोजूद हैं जोर वे कमी क्षपना नियोजिठ कार्य छोड़कर अन्य 
कार्य नहीं करते | इन नो द्वारोंक्े विपयसें श्रीमक्धगवद्धीतामें निम्न प्रकार 
कहा है-- जो बह्मसें कपण कर जासक्ति-विरहित कस करता है, उसको 
चैसेही पाप नहीं लगता, जैसे कि कमलके पत्तेंकोी पानी नहीं छगता ॥ 
छतएव कमयोगी शरोरसे, मनसे, छुछ्धिसे जीर इंद्वियोंसेभी, आासक्ति 
छोडकर भात्मशुद्धिके लिये कम किया करते हँ | जो योगयुक्त हो गया 

बह कर्मफल छोडकर भतकी पूर्ण शांति पाता हे, परंतु जो योगयुक्त नहीं है, 


मर 


[१८१] चेद्‌-परिचय | 


साथ यद्यका सबंध नहीं होगा, परत सदा पूर्णवाके साथद्दी यशका सइध 
होता है । 

जो तेजस्वी, दुःखद्दारक, पूर्ण भोर यशस्त्री होता है, यद्ध कभी पराजित 
नहीं होता, भर्थाव्‌ सदा विजयी द्ोदा दै। “[१] तेज, [२] निदो- 
पता, [३] पृणता, [8] यश कौर [५) दिज़य ” ये पांच गुण 
पक दूसोके साथ मिलेडुले रहते हैँ। [१] भ्रज, [२] रण, [३] 
पुरी, [४ ] यश, [५] खपराजित ये भज्नके पाँच दाब्द टठक्त पा 
गुणोंके सूचक हैं। पाठक इन झब्दोंका स्मरण रखें भोर उक्त पांच गुणोंकी 
झपनेमें स्थिर करने कौर वदानेका यश्न करें । जद्दां ये पाँच गुण होंगे, वहां 
[ दिरण्य ] धन रहेगा, इसमें कोई संदेहदी नहीं है । धन्यता तिममे 
मिलती हे, बद्दी घन होता है और उक्त पांच गुणोंकि साथ घन्यता खबगझय 
दी मिलेगी । 

उक्त पाच गुणासे युक्त भ्रद्म-नगरीमें प्रद्म प्रविष्ट द्ोता है | पाठक प्रथश 
भनुमव कर सकते हैं कि अपने अदर स्यापक यद्द सरह्य हृदयाकाशर्में है। 
जप क्षपता सन बाहरके कामघथे छोढ कर एकाम्र हो जाता है, ठव घातमा 
का ज्ञान धोनेकी समावना होती है और तभी घहाका पता छगना समद 
है। क्योंकि बेदमे कष्यञ्र कहा है कि '' जो पुरुषमें अ्ह्मका देखते ६, 
चेह्दी पर्स्मेष्ठीको जान सफते दे |” [ अथव० १०७१७ ] भर्याद्‌ जो 


अपने दृदयमे अद्का कातेश लजुभव करते हैं, वेद्दी परमे्टी प्रजापतिको 
जान सकते हैं। 


(१४) अयोध्याक्रे मार्गका पता | 
प्रिय पाठकों | यहाँतक आपका मार्ग है। आप यहाँवक चले भाये हैं धौर 
झापके स्थानसे यह झयोध्या नयरी दितनी दूर है, इसका विचार कीचिये। 
इस क्षयोध्या नगरीमें पहुँचतेददी रामराजादा दर्शन नहीं होगा, 
राजधानीम जाते ह्वी मद्दाराजाकी मुछाकाद नहीं हो सकती । यहाँ रहका 
ठया वद्कि स्थानिक अधिकारी सत्र भरद्धा आदिकोंकी प्रसक्षता सपाई 


केन-ख्कत ! [१८३| 


करके भहाराजाके दरबारमें पहुँचना होता है । इसलिये जाशा है कि आप 
जरा शीघ्र गतिसे चलेंगे ओर वहाँ शीघ्र पहुँचेंगे । आपके साथी ये इव्यां 

हेप छादि हैं, ये भापको जल्दी चलने नहीं देते, प्रति क्षण इनके कारण 
भापकी शक्ति क्षीण हो रही हैं, इसका विचार कीजिये कौर सब झेझटोंको 
दूर कर एकहदी उद्देश्यसे अयोध्याजीके मागैका आक्रमण कीजिये । फिर 
क्षापकों उसी “ यक्ष ” का दर्शन होगा कि जिसका दर्शन एक वार इंद्वने 
किया था। आपको मार्सें “ हैमवती उमादेची ” दिखाई देगी। उसको 
मिलकर आाप भागे वढ जाइये। वह देवी शापको ठीक मार्ग बता देगी। इस 
प्रकार आप भक्तिकी शांत रोशनीसें सुविचारोंके साथ मार्ग माक्रमण कीजिये, 
त्तो बडा दूरका सार्गसी जापके लिये छोटा द्वो सकता है। भाशा है कि आप 


ऐसाही करेंगे कौर फिर भूछ कर नहीं सठकेंगे । 
(१५) केनसक्त ओर केनोपनिपद्‌ । 

जैसा यह केनसृक्त क्थववेदमें हे, वैसाही उपनिषदोंमें केनोपनिषद्‌ है । 
दोनोंका प्रारंस “ केच * इस पदसे ही हुआ है । यद्दी ' केच !' पद बडा महत्व- 
चूर्पा है। इसका भय * किससे?” ऐसा द्वोता है | लब तत्वज्ञानोंका उगम 
इसी पदले द्ोता है । यह जो संसार दीखता है, वह ( केन ) किसने बनाया 
ओर [ केन ] किससे बनाया, तथा [ केस ] इसका विचार किया, 
[ केन ) किसकी सद्दायतासे विचार किया, ( केस ) किस साधनसे विचार 
किया, किस कारण विचार किया, इसको जो बोध दो रद्दा हैँ, वह केसे द्ोता 
है, इत्यादि सनेक विचार इस ' केन ' शब्दुसें हैं । 

मनुष्य जो देखता है, उसका देतु जानना चाहता है ।छोटेसे छोटा बालक 
सी जब आश्चर्यले किसीकी भोर देखता है तो उसका कारण जानना चादता 
है | यह कौन है, क्या करता है, कद्दोंसे क्ञाया, कदों| जायगा, ऐसे लनेक- 
विध प्रश्ष बालक करता है छोर प्रत्येक प्श्षका उत्तर जानना चाहता है। 
उत्तरसे समाधान हुआ, तो ही वह छुप रहता है; नहीं तो फिर प्रश्ष पूछता 
दी रद्दता है । हततनी विलक्षण जिन्नासा मानवके सनसे स्वभमावतया होती ह। 


[१८४] चेद-परिचय | 


परतु जब मलुध्य बढ़ा द्वोता है, तद सप्तारकी चिस्तामें फैसकर इस 
जिज्नासाकों प्रो बैठता है सौर फिर धद्द [केन ] झिससे यह हुआ, ऐसा ध्रश्ष 
करना मूल जाता है और जब यद प्रश्न करता सूछ जाता हैं, तबसे इसको 
शान प्राप्त होना भी मद द्वोता है। क्योंकी शान तो जिज्ासा रददी, तो दी 
प्राप्त हो सकता है 

इस विश्वर्में करोड मलुप्य हैं, परतु उनमेंसे कितमे छोग ! भे कदासे 
धाया? क्यो यहां साया हर किधर मुझे आना ई? इत्यादि स्वाभाविक उप 
होनेबाटे प्रश्नोको पते मनमें उत्पन्न धोने देते हैं? थेही प्रश्न हुस * केन 
पदसे यहाँ किये गये हैं / साधारणव, मुप्य जागठा है, साठा है. स्ोग 
है, फिर जागता है जार अन्तमें मर जाता दे । 

यह जीवन मरणका ब्यापार इतना भाश्थयकारक दे कि किसी सननेशीए 
मलुच्यक्रे सनमें इस सवधके श्रक्ष खाये बिना नहीं रद सकते | पंरतु कितने 
ममुष्य इसका विचार करते हैं ! मनन करनेवाला दी मनुष्य कहृछायेंगा। 
जो ममुष्य मनन मही करता, इसको मनुष्य कददती शप्तमव है। अतः हस्त 
मलुध्यसमामम वेही मनुप्य दे कि भो  कैन ? यद्द भ्रश्न करते हैं। यद्द डे 
* केन ! धब्दका मदृस्व ।/यद्द प्रश्न सनुष्यकी मानवता सिद्ध करमेवाढा है| 
पाठक इस दशब्दका मदृत््य लानें शौर लपने जीवनका विचार इससे सीखें। 

मे क्विस इतिसे बोटता हूं ? किस दाक्तिसे सोचता हु' ? किस शक्ति 
झीघित २दवता हु ? किस धासिसे जन्म मरण तथा प्रजनन हो रहे हैं! इस 
सपूर्ण ससारवे भाधारमें कौन है ! बद् इसका निर्माण क्यों करता है | मे 
प्रश्न हैं जो प्रत्येक मनुध्यके मनमें उत्पन्न ट्वोने चाहिये। परतु किन मनुष्यों 
क्षत करणमें ये प्रश्न उठते हैं ? पाठकों ! विचार तो फीशिये । 

नर्थाव्‌ मलुष्यन्ञाति भगणित वर्षोसे इस भूमण्डऊपर उत्पन्न हुईं हैं 
परतु कभीतक सम भमुप्य सच्चे मानव महीं बने, जो ' फेम ! इस प्रश्को 
कर सकते दें और उत्तर सुयोग्य गुरुसे श्राप्त होनेवक चुप नहीं रद्द सकते। 

जैसे भम्यान्य कँमिकीटक जन्मते णोर मरते हैं, वैसेद्दी मजुप्यप्राणी भी 
जन्मते भार मरते हे झौर में क्यों जन्मकों प्राप्त हुमा भौर क्यों मर गया, 


[अप है. हैनम | उप 


शुद्धिकी विधि । (श्टषपु 


इसका विचारतक नहीं करते। णपने जोवनके विषयमें केसे प्रश्न करने 
चाहिये, यह इस सूक्तने स्पष्ट कर दिया दे । भानवजीवनके विवयसें कई 
प्रश्न यहाँ हैं । यद्दि इतने ही प्रश्न मजुष्य करना सीख जायेंगे, तो उनको 
कषत्मक्षान हो जायगा शोर उनका जीविन सफर भी हो जायगा।॥ 

अतः: पाठक इस जिज्ञासा-छुद्धिकी जागृति करनेवाले इस फेनसुक्तका मनन 
करें भर विश्वके ध्दर जो भद्भुत शक्ति हे, उस जद्भुत शक्तिके विषयमें 
शान प्राप्त करके अपने जीवनका सार्थक करें। सानवी जीवनकी सफछता 
करनेचालछा यह ज्ञान है। छकाशा हैं कि इस केनसूक्तने जो यह जिशज्ञाता- 
जागृतिका साधन बताया है, चह काचरणसें छाकर सब साधक सिद्ध बनेंगे।' 
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5 छा की कील. 
शुद्धिकी विधि 
नर्स बपसिकलना- 
( अथवे० श१९। १-५ ) 
ऋषि:- अषर्वा | देववा-क्षप्नि। छत्द:- ( एकायसानम्‌ ) 
१-४ निच्वद्धिपमा गायत्री; ७ झुरिग्विषमा । 


अग्ने यत्ते तपस्तेन ते प्रर्ति तप योइस्मान्द्रेष्टि ये वर्य 


ब्गज 


द्विष्मः । ११७ 
अग्मे यत्ते हरस्तेन ते प्रति हर योईस्मान्द्रेधि०... 0२७ 
अग्रे यत्तेडर्थिस्तेन ते पत्यर्च यो० ॥३॥ 
अग्ये चत्तें श्ञोचिस्तेन दं प्रातिं शोच यो० ॥४॥ 


अग्रे यत्ते तेजस्तेन तमतेंज्स क्ृणु यो० [जाए 


पद] बेद-परिच्य । 
( अथवबे० २९०४। १-५ ) 
ऋषिः- भ्रयर्वा । देवता- वाशु' । छरद,- ( एकावसानम ) 
4४ निच्द्विषमा गायत्री, ५ भुरिग्विषमा | 


चायो यत्ते तपस्‍्तेन ते प्रत्तिं तप यो० ॥१॥ 
वायो यत्त हरस्तेन ते प्रार्तिं हर यी० श॥ 
वायो यत्ते5चिस्तेन त॑ प्रत्य॑च यो० ॥शा। 
वायो यत्तें शोचिस्तेम त॑ पर्ति शोच यो० [शा 
बायो यत्ते तेजस्तेन तमतेजस क्ृणु यो० ॥५॥ 


( अथवं- २११ १-५ ) 
ऋषि - क्षथदा | देवता- सूर्य” | छन्द - ( एकावसानम ) 
३-४ निचद्धिपमा गायपश्री, ५ झरिग्विषमा | 


सूर्य यत्ते तपस्तेन ते प्रातिं तप यो० ॥१॥ 
सूर्य यत्ते हरस्तेन ते भरति हर यो० ॥१॥ 
सूर्य यत्ते5चिंस्तेन ते प्रत्य॑च यो० ॥३॥ 
सूर्य यत्तें शोचिस्तेन त॑ प्रातिं शाच यो० ॥शा 
सूर्य यत्ते तेजस्तेन तम॑त्ेजर्स कृणु यो० ॥ण। 


«५ (अथर्व० 0१० १-५ ) 
ऋषि - क्षयवां | देवता- चनदू_। छन्‍्द + ( एुकावसानम, ) 


२०४ निच॒द्धिपमा गायत्री, ५ भुरिग्विपमा । 


चन्द्र यत्ते तप्स्तेन तं प्रा्तिं तप यो० ॥॥॥ 
चन्द्र यत्ते हर॒स्तेन त॑ं प्रातिं हर यो० ॥१॥ 
चन्द्र यत्तेडचिंस्तेन त॑ प्रत्यंच यो० ॥३॥ 
चन्द्र यत्तें शोचिस्तेन त॑ प्रति शोच यो० ॥४॥ 


चन्द्र यत्ते तेजस्तेन तमठ्रेजर्स कृणु यो० ॥५॥ 


शुद्धिकी विधि । [१८७] 


( अथवे० शरश। १-०५ ) 
ऋषि:- था । देवता-- छाप: । छन्दृ३- ( एकाउसानम ) 
३-४ निचराद्विषमा गायत्री, ५ ख्वराड्विषमा । 


आपो यह्वस्तपस्तेन त॑ प्रार्ति तपत यो० ॥१॥ 
आपो यद्दो हर॒स्तेन ते पर्ति हरत यो० ॥२॥ 
आपो यद्दोडचिस्तेन त॑ प्रत्य॑चत यो० ॥श। 
आपो यह; शोचिस्तेन त॑ प्रातिं शोचत यो०.. शा 
आपो यह्वस्तेजस्तेन तर्मतेजस कृणुत योईस्मान्द्रे्टि 

ये वर्य द्विष्मः ॥५॥ 


आर्थ- दे भप्मि, चायु, सूर्य, चन्द्र णौर जाप्‌ देवतानो ! क्षापके भन्‍दर ज्ञो 

[ तप: | तपानेकी शक्ति है, उससे [ ते प्रति तप ] उसको तप्त करो, [ यः 
शस्सानू द्वेंटि ] जो णफेला दम सबका द्वेप करता है झौर [यं वे द्विष्मः] 
जिसका दम सब द्वेप करते हैं ॥ १ ॥ दे देवो ! जो क्षापके भन्‍दूर [ दरः | 
इरण करनेकी शक्ति है, उससे उलका [ भ्रतिदर ) दोष दरण करो, जो 
हमारा द्वेप करता हे कोर जिसका दम देष करते हैं ॥२॥ दे देवों ! जो 
सापके अंदर [ लर्विः ] दीपन शक्ति है, उससे उसका [ अत्यच ) सैदीपन 
करो, जो हमारा द्वेप करवा है और जिसका दम द्वेप करते हैं ॥३ ॥ द्दे 
देवों ! जो आपके सदर [ शोचि: ] झुद्ध करनेकी शक्ति हे, उससे उसको 
[ प्रति शोच ] छुद्ध करो, जो हमारा द्वेप करता है झ्षोर जिसका दम टेप 
करते हैं ॥ ४ ॥ है देवो | जो ज्षापके क्षन्दर [ तेजः ] तेज दे, उससे उसको 
[ झतेजस | तेजरहित करो, जो हमारा देष करता है छोर जिसकी हम ट्वेप 
करते है| ५ ॥ ५ दि हि 
भावार्थ- हे जि, वादु, से, चन्द्र जोर जाप देवो । जापके प्रचेकके 
अन्दर तप, हर, शार्चे,, शोचि छोर तेज ये पांच शक्तियों हैं, इसलिये 


[दी घेद-परिचय । 


कृपा! करके हमारे देषकोंको इन शाक्तियोंसे परिशुदू करो, अर्थात इगझो 
तपा कर, उनके दीपोंकीं हा कर, उनमें आतरिक प्रकाश उत्पन्न काके 
उनकी हुद्धि करके भर उनकों भ्ापके दिग्य तेजसे प्रभावित करके घुद 
करो, मिससे थे कभी करिसीका द्वेप न करेंगे भोर मिलुझ कर आानखेपे 


रद्ेंगे । 
(१) पाँच देव । 
इन पाउ सुक्तोंमें पाच देवदाओं की प्रथा की गई दे क्षयवा दुष्टीकि 
सुघारके कार्यमें उनसे दशक्तिबोंकी याचना की गईं है। ये पाध देववाएँ पे 
४ अम्नि, यायु., खूर्यः, चन्द्र., आप! |! 
सप्निमं तपानेकी पाक्ति, वायुमें दिक्वाेनेकी शक्ति, सूथमें प्रशाद 
शक्ति, चन्द्रमें सोम्यवा कौर घाप्‌ [ जछू ] में पूर्ण शांति है । अर्माँद ये 
देवताएँ इस व्यवस्थासे एकके पश्चात्‌ दूसरी था गई हैं कि, पहले 
तपानेसे प्रारस्म होकर सबको अन्तमें शांति म्िछ जाय । झत्मे दो देंद 
चंद भोौर भाप्‌ पूर्ण शांति देनेवाडे हैं। अभि भौर सूर्य ठपानेवाले हें भर 
घायु भ्राणगति या ध्रीवन-गातिका दाता है। यदि पाठक यद्द व्यवस्था देखगे 
सो शनको दुष्टोंका सुधार करनेकी विधि निश्चयसे ज्ञात होगी | 


(२) पंचायतन | 





स्‌ये 999 _-++-++ चनन्‍्ठ 
गे ( उम्र प्रकाश ) ( सौम्य भकाश ) $ 
चायु | 
( गठि ) 
अद्नि आप 


फ़ेकजऊ 


( तप ) (शावि ) ए 


शुद्धिकी विधि । [१८९] 


पहले अप्नि ठपाता है, वायु उसमें गठि करता है औौर ये दोनों सूर्यके 
उग्र प्रकाशर्सें उसे रख देते हैं। उसके पश्चात्‌ चन्द्रमाका सौम्य प्रकाश 
आता है कौर पश्चाव्‌ जरतत्त्वकी पूण शांति या द्ाँतिसय जीवन उसे प्राप्त 
होता है। शुद्ध दोनेका यह मार्ग है। यद्द कम विशेष महत्वपूर्ण हे झोर 
इसीलिये इन पांचों सूक्तोंका विचार यहाँ इकट्ठा किया है। 
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(३ ) पॉच देंवोंकी पॉच शक्तियाँ | 

पॉँच देंवोंकी पॉच शाक्तियाँ इन सूक्तोंमें चणन की हैं। उनके नाम 

येहें। 
तपः, हरः, शर्चि:, शोचिः, तेज; ?” ये पाँच शक्तियाँ हैं! ये पाँचों 

शक्तियाँ प्रत्येक देवके पास हैं । इससे पाठक ज्ञान सकते हैं कि, प्रद्येककी 
ये शक्तियों भिन्न हें | छपम्मिका तेज, सूर्सका तेज ौर जलका तेज सिन्न 
होनेमें किसीको भी शंका नहीं हो सकती । इसलिये श्रत्येक देवताके पास 
ये पाँच शक्तियाँ हैं, परन्तु उनका स्वरूप कोर काय भिन्न मिन्नद्दी है । 
जसा “ हरः ” नामक शक्तिके विपयसे देखिये। “द्वरः' का कर्थ है, हरण 
करना ? हर छेना | यहाँ इस एकद्दी शक्तिका उपयोग पॉँच देव किस 
अकार करते हैं, देखिये-- 

१ आधि-- शीवताका दरण करता है, ठपाता है । 

२ चायु-- क्षाद्नेताका हरण करता है, सुखाता है । 

३ ख़बे-- समयका दरण करता है, मायु घढाता है । 

£ चन्द्र-- मनस्तापका हरण करता है, मनकी प्रसन्नता देवा हे । 

५ जल-- ज्ञारीरिक मरूका दरण करता है, झुद्धता करता है । 

प्रत्मेक देव हरण करता है, परन्तु उसके दरण करनेके पदार्थ मिन्न हैं । 
इसी भकार “ तपन, हरण, अचंन , शोचन णोर तेजन “कद्वारा इन 
देवोंसे मनुप्यका सुधार दह्वोता है । प्रत्येक देवताके ये पाँच ग्रुण हैं आर 
पाँच देवता हैं, इसलिये सुधार द्वोनेके लिये पच्चीस छाननियोंसे छाने 
जानेकी कावश्यकता है। विचार करनेसे यद्द बात पाठक सद्दजद्वीमें समझ 
सकेंगे । 


[१९०] चेद-परिचय । 


यह श॒द्धिकी विधि देखनेके लिये द्में यह्ों इन पंच गुणभ्क्तियोंका 
झवहय विचार करना वाहिये-- 


१ तथ*- ठपाना, तपना | हखका मद्ृः्द बढ़ा भारी दै। सुवर्णादि 


घातु बम्मिमें तपनेसेद्दी शद्ध धोते टै ॥ कायिक, वाचिक, मानसिक तपसेदी 
मलुप्यकी शुद्धि होती है। तपना अनेक प्रदारसे द्वोता हैँ। तप बहुत 
प्रकारके हैं, उत सबका उद्देश्य शुद्धि करनादी दे | 


२ धर - धरण करना, दर छेना । दोपोंका दरण करता, दोपषोंकों दूर 
करना । सुवर्भादि घातुर्मोकों क्षप्तिमें रपानेत्ते दोष दूर होते हैं धोर उनकी 
शद्धृता होती है । इसी प्रकार अनन्‍्यात्य तप करनेसे दोष दूर होते हैं भार 
झद्ठि द्वीठी है | 

३ आर्चि -- भर्च धानुफा क्षर्य / पूजा और प्रकाश ? है । पू्वोक्त दी 
विधियों द्वारा छुद्धृता होनेके पश्चात॒द्दी पूछा था उपासनाका प्रद्ाश उसे 
मनुयक्रे झन्दर द्ाश्ा जाता दे। दोप दूर दोनेके पश्माद्‌द्दी यद्द डोना है 
इससे पूव नहीं । 

४ शोचि।- शच धातुऊा भव श्ोधन करना शुद्धता करना है। ठप 
दोष दरण कार अचेनऊे पश्चात्‌ शोधन हुमा करता है | झोधनका शथ 
बारीकसे बारीक दोपोंको दृटादा | इरण भौर शझोपधनमें जो भेद है, व 
प्राठक क्षवशय देखे । स्थूछ दोषोंका हरण द्वोता है आर सूक्ष्म दोपोंका 
शोधन हुआ करता है । इस मकार झोधन होनेके पश्चात-- 

५ सेज “- तेजन करना है । विज्ञ घातुका अथ तेज करना भार पार्लत 
करना है। शस्त्रकी घारा तेज की जाती है, इस प्रकारका तेजन यहाँ क्षभी: 
है । तीया करना, तेज करना, चुद्धिकी वीमता सपादन करना । 

उदादरणके डिये छऐेद्दा लीजिये। पहले [ तप ] ठपाकर उसको गर्म 
कया जाता है, पश्चात्‌ उसके दोप [ दर ] हर किये जाते हे, पत्नाव 
डसकों किसी आाकारनें [ मर्चि ] ढाका जाठा है, नतर [ झोचि | पानी 
चुझाऊर जद पिछाया जाता दे लीर वतपश्चान्‌ [ ठेस ] उस शस्त्रको से 


हि... 


शुद्धिकी विधि । (९९१) 


किया जाता है । यह एक चक्दू, छुरी जादि धनानेकी साधारण बात है। 
इसमें भी न्‍्यूनाधिक प्रमाणसे इन विधियोंकी उपयोगिता शन्यान्य' 
रीतियोंसे दोगी, इसमें कहनेकी क्या आवद्यकता दे ? तात्पय '* तपन, 
इरण, मर्चेन, शोधव कौर तेजन ” यद्द पाँच अकारकी झुछधिकी विधि है, 
जिससे दोषी सजुष्यकी शुद्धता हो सकती दे । दुष्ट मनुप्यका सुधार करके 
उसको पवित्र भद्दात्मा बनानेकी यह वैदिक रीति है| पाठक इसका अच्छा 
मनन करें | 
( ४ ) मनुष्यकी झद्धि । 

अब यह विधि मजुष्यमें किस प्रकार प्रयुक्त होती है, इसका विचार 
करना चाहिये । इस कार्यके लिये पूर्वाक्त देव मह॒प्यसें कहाँ मोर किस 
रुपसें रद्दते हैं, इसका विचार करना चाहिये | इसका निश्वय होनेसे इस 

शुद्धीकरण-विधिका पत्ता स्वये छऊय सकता है | इसकिये प्रवोक्त पॉच देव 
मनुष्यके अन्दर कहाँ कौर किस रूपसें विराजमान हैं, यह देखिय्रे-- 


(७, ) देवता-पंचायतन | 

मलजुष्यसें अम्ि, वायु, सूर्य चन्द्र, और आप ये पांच देवताएँ निरन 
लिखित रूपसे रहती हेँ--- | 

१ अग्नि: ( अश्निर्वाक सृत्वा मुर्ख पत्रिशत्‌ )5 भपमि बाणीका रूप 
घारण करके मलुप्यके सुखमें प्रविष्ट हुमा दे । मर्थात्‌ मनुप्यके घन्दर क्षप्नि 
का खूप बाक है ॥ 

२ बायुः ( चायुः घराणों घरूत्वा नाखिके प्राविद्यत्‌ ) 5 चायु 
प्राणका रूप घारण करके नासिक्राद्वारा खन्दर प्रविष्ट हुजा है और यह आण 
पुकादशविध होकर सब्र द्ारीर ब्यापता है | 

३ छ्यीः ( ख्चः चलन्चमेत्वा अक्षिणी प्राविशत्‌ 9) सूरत नेत्रेन्द्रिय 
बनकर बाखोंसें प्रविष्ट हुआ है । 

४ चन्द्रः ( चन्द्रमा मनो भृत्वा दृदयं प्राविशत्‌ 2 + चन्द्धदेद 
सनका रूप धारण करके हदयमें जा वसा ले । 


(१९२१] चेद-परिचय | 


४५ जाप; ( आपी रेतो भूत्या द्विस्‍्ने प्राविशन्‌ 9 जरछ रेत बन 
कर शिरनके स्थानपर बसा है! 
ये पांच देव हन पाद रुपोर्मे श्षपन्रे क्षापक्षी ढाल कर मनुष्यके देडहमें 
आकर इन स्थानेसिं बसे हैं। यह दांव विशेष विस्तारपूर्वेक पेतरेय उपनिषर्‌ 
में टिसी है, यहीं पाठक दैरें। यहाँ जो वाक्य ऊपर डिये हैं, थे परंतरेय 
घपनिपद्‌ ( ऐँ० 3० २।२ ) मेंसेही लिये दे। इन धाक्योंके सननसे पता 
छोगा हि इन देवोंका शरीर निवास कहीं है । क्षय ये झर्थ लेकर पूर्वाचत 
मत्रोंके झथ॑ देफिये-- 
खूक्त १९ ८ [ अग्नि ८ घाणी ] > हे वाणी | जो तेरे अन्दर व्रप 
है, इस तपसे उसको ध्त्त कर, जो इमारों दवेघ करवा है। ठथा शो तेरे 
सन्दर दरणशक्ति है, उत्तते उतस्तीके दोपोकों दरण कर। जो तेरे भग्दर 
दीपनशक्ति है, उससे उसीका अन्त करण प्रकाशित कर | जो तेरे अन्दर 
शोधक शुण है, उससे उसकी झुद्धि कर और ज्ो तेरे क्षन्द्र तेज है, 
उससे उस्तीकों तेजस्त्री थना ॥ १-७ ॥ 
सूक्त २० ८ [ वायु 5 प्राण ] ८ दे प्राण | जो तेरे खन्दर तप, 
दीप-इरग-शक्ति, दीपन-शांकि, शोधन-शक्ति भौर देशन-शाकि हैं, उन 
शक्तिपोंसे उप्तके दोष दूर कर कि भो इम सबका द्वेप करता है॥ १-४ ॥ 
इसी प्रकार अन्यान्य सूर्तोछि विषयमें जानना योग्य है | परत्येफकी पाउ 
शक्तियों दे कौर उनसे जी शद्धृता होनी है, उसका मार्म निश्चित दै, वह 
इस भर्यते क्षत्र स्पष्ट हो चुका है । जो बाह्य देवताएँ है, उनके सदर हमारे 
अन्दर विद्यमान हैं, उन अशोंडी अनुकूछठा प्रतिकुलवासेदी मधुप्यका 
सुधार या भद्युधार द्वोता है। यह जानकर इस रीतिसे अपनी शुद्धता 
करनेका यतन करना चाद्िये, तथा जो द्वैप करनेवाे हुजन होंगे, उनों 
सुधारका भी इसी रीतिसे यत्न करना यीग्य है । 


(६ ) शाद्धिकी रीति | 
ही रीति पचविध है, कर्थात्‌ पांच स्थानोमे शादि दोनी चादिये, 
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दया 
शादूक 


शुद्धिकी विधि । [१९३] 
ठमी दोषयुक्त मनुष्यकी झुदधता हो सकती है। हसका संक्षेपले वर्णन 
देखिये-- 

१. चाणीका तप-- सबसे पहिझे चाणीका तप करना चादिये। जो 
शुद्ध होना चाहता है, या जिसके दोष दूर करने हैं, उसको सबसे प्रथम 
बाणीका ठप करना चाद्िये | सत्य भाषण, मोन जादि वाणीका तप प्रसिद 
हैं। वाणीके भन्द्र जो दोष होंगे, उनको भी दूर करना चाहिये । चाणीसें 
प्रकाश या प्रसन्ञता छानी चाहिये।ज़ो बोलना है, वह सावधानीसे परिशुद्ध 
विचारोंसे युक्तही बोऊना चाहिये | इस प्रकार वाणीकी शुद्धता करनेका 
यत्न करनेसे वाणीका तेज छार्थात्‌ प्रभाव बहुत बढ जाता है भौर प्रत्येक 
मनुष्य उसके शब्द सुननेके लिये उत्सुक द्वो जाता हैं। ( सूकत १९ ) 

२. प्राणका तप- प्राणायामसे प्राणका तप होता है। जिस प्रकार 
धोकनीसे वायु देनेसे ख्म्िका दीपन द्वोता है, उसी प्रकार प्राणायामसे 
शरीरके नसनाडियोंकी झुद्धता होकर त्तेज बढ जाता है, शरीरके दोष दूर 
दो जाते हैं, प्रकाश बढता दे, शोघन द्वोता है छोर त्तेजस्विता भी बढ़ 
जाती है । इस कजुष्ठानसे मनुष्य निर्दोष होता है । ( सूकत २० ) 

३. ऑँखका तप- भाँखद्वारा दुष्ट सावसे किसीकी घोर[न देखना ओर 
मंगछ भावनासेही क्पनी दृष्टिका उपयोग करना नेन्नका तप दै। पाठक 
यहाँ विचार करें कि कछपनी माँखसे किस प्रकार पाप दोते रहते हैं भोर 
किस पभकार पतन होता है | इससे बचनेका यत्न प्रय्येकको करना चाहिये । 
इसी तरह लन्यान्य इंद्वियोंका संयम करना भी तप हैं, जो मनुष्यकी 
शुद्धता कर सकठा है। क्षपने इंद्वियोंको छुरे पथले हटाना जौर छच्छे पथ- 
पर चछाना बढा महत््वपूण तप है । इसीसे दोष दृव्ते हैं, शोधन द्वोता हे 

छोर तेज भी बढ़ता है | ( सूक्त २१ ) 

४. मनका तप-सत्य पालन करना मनका तप है। बुरे विचारोंको मनसे 
इटाना भी तप है । इस प्रकारके सनके तप करनेसे मनके दोष दूर दो जात्ते 
हैं, मन पवित्र होता हे और शुद्ध दोकर तेजस्दी होता है । ( सक्त २२ ९ 


२३ [ वे. प. भा, ३ ) 


[९९४] चेदू-परिचय । 


५ चीयका तप [ बहाचर्य ]-शिस्न इम्ियका, वीय॑का क्थवा कामका 
हप ध्रह्मचर्य नामसे प्रसिद्ध है । प्रद्मचर्यसे सब अपरृत्यु दूर होते हैं. भौर 
बरत्त प्रकारदे छाम होते दें, रोगादि मय दूर होते दें भौर निसर्गढा 
धारोग्य मिछता है। धरद्मचर्यके विषयमें सप लोग जानतेद्दी हैं, इसलिये 
हसझ सम्वस्धर्मे लधिकक लिखनेकी आवश्यकता नहीं हैं। घह्यचय सर 
प्रकारसे मनुष्यमाश्रके टद्धारका द्वेतु है। ( सूकत २३ ) 


श्रप्ति ( वाणी ), वायु ( प्राण ), सूर्य (नेत्र भादि इद्धिय ), चत्दमा 
(मन ), लाप (पीर्ध ) इन देवकि आश्रयसे -मनुष्यकी शुद्ि दोनेका 
मार्ग यह है। प्रत्येक देवताकी पाँच धाक्तियोसे मनुपध्यके दोप दृट जाते 
भौर उसमें मुण बढ़ते जाते हैं। इस प्रकार क्र मलुष्य शुद्ध दोता हुभा 
उच्चत द्वोता जाता दे । 

(७ ) ट्वेप करना । हे 

इन सृक्तोके पत्येक मन्यमें कहा दे कि, जो [द्वेष्टि ] द्वेप करता हैं, 
उसकी दुद्वता तप भादि द्वारा करना चाहिये | दूसरोका द्वेप करना इतना 
घ॒ग है! इससे शपिक घुरा भौर कोई कार्य नहीं है । यह सबसे बढ़ा सारी 
पतनका कारण दे । 

आजकछ खसवारों और मासियोर्में देखिये, दूसरोका द्वेप पपिके 
ढिखा जाता दे भौर उन्नतिका सच्चा मांगे कम लिखा जाता है। दोचार 
मित्र इकट्टे बैदे या मिद्ले, तो उनकी जो बातचीत शुरू द्ोती है, 
बह भी किसी आमोश्नतिक्रे विषयपर नहीं द्वोती, परन्तु किसी में किसीकी 
निन्दाददी द्वोती है) पाठक झपने अ्नुमवका भी विचार करेंगे, तो 
उनकी पठा छग जायगा कि. मलुष्य जितना छुछ बोलता दे, उसमेसे 
बहुतसा भाग दूसरेडी निन्‍दा या दूसरेका टेप द्ोता दे! मजुप्योरे 
शवनतिका यद्व प्रधान कारण हैं | यदि मनुष्य यद्ट द्वेप करना छोड़ हैं, 
तो उसका किठना कस्याण हो सकता है | परन्तु दूसरेका देव करना वहा 


प्रिय औौर रोचक छगता है, इसलिये मनुष्य हेपद्दी करता जाता दे भोर 
गिरतठा ज्ञाता दे । 


शुद्धिकी विधि । [१९७] 


इसलिये इन पांच सूक्तोंके प्रत्येक मन्त्रद्ारा उपदेश किया दे कि, “ जो 
दरष्टि | द्वेष करता है, उसकी थद्धि ठप जादिसे होनो चाहिये |”! क्योंकि 
इसे भशुद्ध यदि कोई महुष्य होगा, तो दूसरेंकि द्वेप करनेवाछाही है। 
६ स्वये भी गिरता है कौर दूसरोंको भी गिराता हे । 

मन जिसका चिन्तन करता है; वेसा बनता है| यह मनका पम्म है। 
उक इसका स्मरण करें। जो छोग दूसरोंका द्वेंप करते हैं, वे दूसरोंके 
गुंणोंका निरस्तर मनन करते हैं, इस कारण प्रतिदिन इनके मनसें 
गुणोंकी संख्या चढठी रहती है, किसी कारण भी चद् कम नहीं दोती । 
उक विचार करें कि मनही मनुप्यकी क्वस्था निश्चित करता है। जैसा 
व चेसा मानव, यद्द नियम छटल है | क्व देखिये, जो मनुष्य दूसरोंके 
गुणोंका निरन्तर मनन करता है, उसका मन दुर्गुणमय बनता जाता है । 
'तः निनद्क मनुप्य दिन प्रतिदिन गिरता जाता है। 

इसीलिये द्वेप करनेवालेको पश्चात्ताप जादि तप जवश्य करना चाहिये 
गैर अपनी शुद्धि करनी चाहिये | तथा क्षागेके छिये निन्दाद्गाति छोडना 
दी चाहिये | कन्यथा घोये हुए कपडोंको फिर कीचड्सें फेंकनेके समान 
रवस्थाका सुधार दोद्दी नहीं सकता | 

पाठक इन सब बातोंका घिचार करके जपनी परीक्षा करें ओर अपनी 

पविद्नता करनेद्वारा जपने सुधारका मागे ज्ाक्रमण करें। जो धर्म नव- 
प्रविष्ट या चुद्ध, हुए मनुष्य होंगे, उनकी सचमुच शुद्धि करनेका जनुष्टान 
सी इन सुूक्तोंके मननसे ज्ञात हो सकता दं। नव-प्रचिष्ठोंकी €रप्त प्रकार 
झलुष्ठानद्वारा सच्ची शुद्धि करनेका मार्गे उनके लिये खुछा द्ोनेसेदी उनकी 
सच्ची उन्नति दो सकती हैँ और वचेंदिक घर्मकी विशेषता भी 
उनके मनसें स्थिर हो सकती है | पाठक इन सब वातोंका विशेष विचार 
करें लौर इन वद्िक आादेशोसे लाभ उठावे । 


है 
बद॒का अध्यात्म-क्षान 
(१) संहिता और उपानिपद्‌। 
कई विद्वार्नोका कदना हे दि, सद्दिताश्ोमें भध्यात्मविधा नहीं दे, वहा, 
उपलनिषदोंर्में द्वी है। हन विद्वानोर्मे इस देशके तथा यूरोपदेशके भी दिद्वाद 
समिदित हैं, जो वेदमें भ्षष्यास्मविधाका होना स्वीकार नहीं करते । कहे 
छोग उदारतासे इतना कद्दने छगे देँ क्लि सद्दविता्में भस्प अदासे दिखें 
डुए रूपमें भष्यास्मविद्या दे, परन्तु उसकी पूण्ेे कवस्था उपनिषदोर्मिं हुईं 
है। क्र्माव कई थोदेसे मत्र हघरठघर सद्दितामें हैं, जिनमें अध्याध्मविद्याका 
विचार है, परतु यद्द पुर्णता उसमें नहीं हे, जो उपनिषदर्मे दिखाई देती दै। 


इसी सतका विचार करनेके छिये हस निवधका छेखन कहानेकां 
विचार दे | इमारा मठ यह दे कि, संद्ितामें सर्वश्न प्राय भ्रष्यात्म-विद्योददी 
सुल्यतया दे झौर भनय विद्याएँ गौण रूपसे हैं | वेदकी यद्द मुख्य विद्या 
प्रकाशित करनेके छिये ही उपनिपदोंका झवतार हुल्ला हैं. झौर इन सब 
डपानपदोंने म्रिशकर वैदिक भध्यात्मविधाके मद्दास्षामरसे थोदेसे 
रतन अपने झम्दर सगूद्दीत किग्रे हें, जिनसे सथ विद्वान चकित हो रहेहें। 
इससे पठा छग सकठा दे कि यदि वैदिक क्षध्यात्म-विद्याका पूण रूपसे 
प्रकाश हो जायगा, दो विद्वान, छोग कितने क्षा्दित होंगे और वेद- 
विद्यार्मे कितनी श्रद्धा रखने छग्ंगे ! इसकिये थेढ़-प्रेमियोंकों उचित दै 
दि, वे वेदमत्रोंका इस विद्याडी इट्टिसे दिचार करते जञायँ और जो 
प्रकाश मिलेगा, उसे जनतामें प्रकट करें । पेस! करनेसेद्दी वैदिक अध्यात्म 
विद्याक ग॒श् कान मकट होना संसव ह्व्‌। 


कक] 
म (२) चेद | 
5 २०४ करनेके के 
४ डिक धध्यात्मविद्य ४ का विचार करनेके समग्र “* चेद, 
बढ 


/ अध्यात्म ? कौर “ विद्या ” इन तीन इब्दोफा विचार करना चादिये । 
इस विचारसे पता छग्र जायगा ठि, इस विद्याके क्षेत्रमें क्रिस शानझ 


चेदका अध्यात्म-शान । (९ण] 


संबन्ध साठा है। क्ृतः यहाँ “ चेद ” दाब्दका विचार पहले करते हैं। 
# देद ” एक है और उसके चार विभाग हैं। उन विभागोंके नाम 
ऋगेद, यजुर्वेद, सामवेद और अथवेबेद ये हैं। इनका सुख्य कार्यक्षेत्र निम्न 
स्थानमें दिया हे- 
१ ऋग्वेद --खुक्तवेद >सह्विचार 
२ यजुबेद --सत्कर्मवेद --सत्कर्म 
हे सामवेद्‌ -“रदपासनावेद --सदुपासना 
४ अथवंचंद्‌ --भह्मवच< --अ्रह्मनज्षान 
साधारण रीतिसे प्रत्येक देदुका कार्यक्षेत्र च्ण्ह हर ! सूक्ष्म खरूपसे देखा 
जाय, ठो इसका विचार भनंत है, परन्तु झति «<प शाब्दोंसे यहां यह 
कटा है । मजुष्यकी उक्ृतिके लिये पहली लावश्यकतों * सुविचारकी। 
यह ऋतग्वेदसे पूर्ण होती है। ऋवेदमें “सूक्त ” हैं, सूक्तक अर्थ 
( सु+उठक्त ) उच्म कद्दा छुआ ज्ञान क्षर्थात्‌ उत्तम ज्ञान हैं। यह उत्तर 
ज्ञान मलुष्यको ऊपर उदाता दहै। यदि मनुप्यका जीवन वाल्य लवस्यथासे 
वेदके कथनके जनुसार हो जाय, तो उसकी उन्नति होनेसें संदेददी 
नहीं हो सकता। 
ऋत्वेद किस प्रकार सनुप्योको उठाता है, इसका विचार जितना चाददे 
उतना विस्तृत हो सकता दै। परन्तु इस प्रास्ाविक लेखमें क्धिक विस्तार 
करना नहीं है | यहाँ संक्षेपसेही कहना है; इसलिये यह वात यहाँ अल्प 
शब्दोंसेही कहते हैं. 
सप्निके सूक्त पढत्ते पढते मंत्रोंका प्रकट छर्थ यही श्रदीत होता हैं कि 
छान छोर वाणीका प्रकाश करनेचाली यह देचता है | पढनेवाछेके सनपर 
पहला बोध यह लेकित द्ोता है कि, “ लप्मिके समान हम भी ज्ञान मोर 
बक्‍्तृत्वद्वारा सपना प्रकाश जगव्सें फेलाे ॥४ 
इंद्के सूक्त पढनेसे पता ऊूगता द्वे कि, इंद्र अपने संपूर्ण शन्रुभंकों भगा 
देता है जौर खयय विजय आाप्त करके सबका लघिराज होता है । ये मंत्र 
) 


[१९८] घद-परिचय । 


स्थूछ अर्थके पढनेसे मी यद् वोध पढनेवाऊेके मनपर द्वोठा है छि, “ मैं 
सी कषपने श्ुर्भोका नाश करू भार दिनयी यनू । ” 
केवछ स्थूल अर्थ सी हस प्रकार उथताकी झोर प्रेरणा करनेवाला है, 
किर थूढ कअर्थका विचार होने छघमा भौर उससे छोग धोध छेते छो, तो 
उस झयबस्थाका दिघारदी क्‍या कहना है ! शस्तु | इस प्रकार वैदिक ज्ञान 
मानवी उद्यतिका प्षाधक द्वोनेमे कोई सदेदद्दी नहीं दे | इस दगसे ऋग्वेद 
विचारोंकी शुद्धता करता है, यतु॒रेंद्र प्रकस्ततस अएछ्ठ कर्मोी कोर 
मनुष्योंको झुकाता है, सामवेद सद॒रासनाद्वाश मनकी ग्रांति रखनेका 
देतु है भौर क्षपदंवेद झात्मिम पल थढाकर उद्याज्ञानकी प्राप्ति करनेमें 
सद्दायक द्वोता है। यद्द रेप स्थूछ कर्य लेनेसेट्टी दोता हे। परन्तु गृढ 
कर्य लेनेपर वेदका तभी भाग ब्र्मविद्याका प्रकाशन करनेद्वारा मनुध्योंशी 
उन्नतिका ”* ' सैंगम करता है | यह किस रीतिसे होता है, यह भागे 
#ू-- ४ बताया जाया । 
मेल 256 यह बताया कि बेद एक है भौर उसके चारो विभाग 
भानवी उद्चतिके साधक द्विस ठगसे द्वोते हैं। अब '* अध्यारम ”” शब्दकां 
विचार करता है । 
( ३ ) अध्यात्म | 
हे भत्र अ्रध्यात्म शब्दका विचार करना चादिये भौर देसना घाद्िये कि हम 
बसे किसका ज्ञान होता है ! भ्रीमद्भगवद्गीतासे कटद्दा है-- 


अक्षर परम अद्म, स्वमावो<5ध्यात्मपमुच्यते । 
| ( श्री० भ० गीता० ८३ ) 
है । के 
कभी नष्ट न द्वोनेवाला, सदसे भ्रष्ट तत्त्त बद्द कदछाता दे भौर स्व- 
भावका नाम अध्यात्म हे |?! यहाँ ४ स्व-माद ” शब्दका कर्य स्वकीय 
भाव क्षयति्‌  क्षपना अस्तित्व 5 हे। «मै टू” यद्द जो भाव प्रतेक 
प्राणिमात्रके अन्दर है, उस स्वकीय सावका नाम क्षष्यात्म है। अत्प 
पदार्थोंका भाव नष्ट ह्ोनेपर भी < झड़ ७ इस भावका शान या प्रतोति 


बेदका अध्यात्म-शान । [१९९] 


नष्ट नहीं दोती, इसलिये यह विज माव है, क्षतः इसका नाम 5५ छलमाव ? 
है।इस छझपने निज भाव क्षयवा स्वकीय जस्तित्वके भावका झान 
पाता नामसे प्रसिद्ध है । यही सुख्य विचार है। “ में केसा हूं, में 
कोन हूं, में केसा यहाँ क्षाया, कहाँसे में यदों आया, यहाँसे में कर्दाँ 
जाठगा, मेरा निजधर्म क्या है, मुझमें घटवी वढती दो सकती हे या 
नहीं ? ” इत्यादि प्रशोंका विचार करनेका नाम अपने स्वकीय भावका 
विचार करना है । यही अध्चप्म-विचार हैं। लर्थाव्‌ यहाँ अध्यात्म शब्दका 
तात्पय अपना भाव, अपना श्षस्तिष्ष्दी है| 

दवुद्ददारण्यक उपनिषद्से अध्यातध्मकां वण5 निम्नलिखित प्रकार किया है- 

वर्दिष्याम्येबाहीमीत वाग्द्मे द्रक्ष्याब्हमिति चन्षुः 
श्रोष्याम्यदर्मिति भ्रोत्रमेचमन्‍्यानि कर्माणि “था कर्म 
तानि मृत्यु श्रमों भृत्वोषयेमे तान्याप्रोत्तान्याप्तक 
मृत्युरबास्न्धत्तस्माउडास्यल्च्‌ चाऋ्‌ ध्राम्यात चल्लः 
श्रम्यति श्रोत्रमथेममेंव नाप्रोद्यो5ये मध्यमः प्राणस्तानि 
तु दाश्चिर अय॑ वैनः श्रेष्ठो थः संचर्ंासंचरंश्र 
न व्यथतेष्थो न रिष्यति ... -- -- इत्यध्यात्मम्‌ ॥ 
( दुृद्ददारण्यक उप० शणार२ ) 

« मैं बोलंगा ऐसा वाणीने कद्दा; में देखेंगा ऐसा चक्लने कद्दाः जन 
खुनूंगा, ऐसा कानोंने कही; इसी प्रकार छन्‍य इंद्वियोंने झपने अपने 
कर्मके झनुसार , निश्चय किया। तब रूत्यु श्रमका रूप लेकर उनके 
यास आप्त हुभा भौर उसने उनको घेर लिया ! इसीकछिये वाणी, चक्ष, 
श्रोत्र भादि इंद्वियाँ थकती हें। परन्तु यद्द मुख्य प्राण क्षन्‍्दुर-बाहर 
संचार करता हुआ भी थकता नहीं, क्योंकि खत्यु इन सुज्य आगपर 
झपना प्रभाव चछा नहीं सका, इसीलिये यह प्राण सबमें श्र है; ४०४ 
,.. ... यह कषध्यात्म-विचार दै। ” 

छर्थाव, अन्तरात्मासे लेकर सब स्थूछ सूद इंद्रियोंका जो विचार 
डे, वही भध्यात्म-विचार है । जोर भी प्रमाण देंखिये--- 


[२००] घेद-परिचय । 


अधाष्यात्ममु। अधर। हलुः पूर्वरुपम्‌ । उत्तरा 

दनुरुतरसूपम्‌ | वाफ सेधि । झिल्ला संघानम्‌ । 

इत्यध्यात्मम ॥ ( त्ै« ठउप० १॥१४ ) 
गिक्षाका लध्यात्म यह है- “नीचली हनु पूर्व रूप, ऊपरछी हल ठत्ता 
रूप, वाणी संधि क्षार जिद्ठी सधान है, पही सष्याए है ।! भर्याव्‌ शिक्षा 
का सम्बन्ध भपने धारीरके इस कवयवोंके साथ होता है। तथा भेत देखिये- 


मनो अश्लेल्युपासीतेटध्याध्मम्र्‌ । ( छौदीग्स ५३३4१ ) 
तदेवच्चतुप्पाह्हा बाफू एरः प्राण: पादश्षक्षु: पादः 
शोर पाद इत्यध्याताभ ॥.. ( छोद्रोग्प ७ ० ॥२०२ ) 
० मनकी प्रद्महप द/्सना करता क्षष्याशम है। यह चार विभागों 
वर्मा है । बाचा, ०4, चक्षु भोर श्रोन्र यद लध्यात्म है। 
हरे <पीकेकि विचारसे स्पष्ट हो रहा दे कि, अध्यात्म वही है, 
नतसे अपने अन्दरकी द्ाक्तियोंका विचार दोता टे | बात्मा, हद्धि, सन, 
चित, शलेंदियाँ, कर्मेंद्रियों तथा बरीरके अन्‍्यात्य भवयब हन सबका 
विचार अ्ष्यएममें होता है छौर इसीका जाम “ स्व-भाव ” सर्थात्‌ 
सपना भरिततव या क्षपनी सत्ता किंदा "अपने अधिकारका कार्य-सैश 
। सबसे पहले यहा अध्याधा धब्दसे जात होनेयाडे स्षेत्रका निश्चित जार 
होना चाहिये, हसीडिये थे प्रमाण उद्धुत किये ज्षा रहें हैं। इसलिये पाठक 
भी इन प्रमाणोंका पूर्ण विचार करें । यहाँ मदर -निम्निपित दचनमी 
देखिये-. 
अथाध्यात्म य एवाय॑ मुख्य, प्राण: । [ छा० १५॥३ ] 
गधाध्यात्ममिद्म्नेव मूतत यदन्‍्यत्याणाच्य, . ॥8॥ 
सथामृत प्राणश्य . ॥५॥ ( बृद्दारण्यक 3० ३॥३ ) 
“ लग क्षध्वारम मुल्य प्राण है । क्षय सध्या्मम प्राणते मिश्न जो हे, 
वह यूर्त स्वूछ स्वरूप... भर धराण क्षमृतत है।? 
इस प्रमाणमें स्पष्ट कट्दा है कि, हुस समुच्यमें स्थृछ भोर सूक्ष्म अदा 


चेदका जध्यात्म-प्वाच । १०१] 


मृत भोर अस्त किया सूर्तिमान्‌ भौर सूर्तेरादित ऐसे दो भाग हैं। लात्मा- 
से ढेकर प्राणवकका भाग झसूर्त किंवा सूक्ष्म है लौर आणसे केकर शरीर- 
उकका भाग मूर्त कथवा स्थूछ हैं। तात्पर्य, यही “ अध्यात्म-विचार ” है, 
जो अपने अन्दरकी संपूर्ण शकियोंका विचार है । 
अथाध्यात्मम्‌ ॥ १५॥ यश प्राणे तिप्ठन्‌... ॥ १६॥ 
यो दासि तिष्ठन्‌ ... ॥ १७ ॥ यश्वक्षुपि विष्ठनू «« 
॥ १८ ॥ यः श्रोते (तिष्ठन्‌ .- ॥१९॥ यो मनासे 
विप्ठन ..., ॥२०॥ यस्त्वाति तिष्ठन ... 0१३॥ 
यो जिजाने पिप्ठन ... ॥११॥ यो सेतसि तिप्ठन्‌ 
9०१००. + ३ के २७ मे कप हर + 9० पर 
रेवा अंतरों ये रेतों न वेद यस्थ रेतः शरीर यो 
रेती5न्तरों यम्रयत्येष त भात्मा जंतयम्यिसुतः ...ध२३॥ 
( बुद्ददारण्यक ड० ३(७१०-२३ ) 


४ छब धध्यात्म-विचार -जो प्राण ..-- वाणी, ... चल्लु, ... ओजन्, .-- 
सन, ... त्वचा, .« ठुढ्धि -.. तथा रेतमें रहता है, परन्तु प्राणादि पदार्थ 
लिश्तको जाम नहीं सकते और जिसका शरीर प्राणादि पदार्थ हैं, जो उन 
प्राणादिसें रहता हुआ उनका नियमच करता हैं, चही तेरा अन्तर्यामी भमर 
आप्मा है... ) !! 

इस बचनसे स्पष्ट सिद्ध हो रद्दा है कि अन्‍्तरात्मासे अपने शरीरकी' 
स्वचाठक जितनी द्ाक्तियाँ खपने जन्दर हैं, उुत सबका यथायोग्य विचार 
करना धध्यात्म-विचारमें था जाता हैं। जोर देखिये--- 

अधाध्यात्मम्‌। प्राणो व्यनोडपानस उदानः समानः | 
चक्षुः ऑन मनों वार स्वर । चर्म मॉले स्ताय्यास्थि 
मजा ॥ ( कैसि० उ० १॥७॥१ ) 

» लध्यादा यह है- प्राण, ब्यान, क्षपात, उदान, सम्रात्र, चल्ठ, श्षोत्र, 
मन, वाणी, त्वचा, चमडी, मांस, स्नायु, ( भास्ये ) हड्डी, मजा | 


[२०२] वेद-परिचय । 


अध्यासमें मिनका विचार दोना है, उन स्थूछ और खुइ्म परदाषोढी 
गिनती यद्टाँ की गई दे क्षौर इसी कारण इस बचनसे शषध्याध्मका अर्ये 
झति स्पष्ट द्वो जाता है। अपने अन्दरकी लम्यान्य छोटीमोडी शक्तियां 
तया क्षन्‍्यान्य क्षवयवॉका भी यहाँ परिमणन किया जा सकता है। यदां 
इस उपनिषपद्धचनमे प्राणसे टेकर शरीरकी खम्द्वीतक झुस्य पदाययोक 
नाम दिये हैं | इनका ग्रहण करनेसे पुंसादी समझना योग्य ५ै द्लि इससे 
शन्यात्य सपूर्ण पदार्थोका भी ग्रहण यों हुआ दे, भर्याव भात्माते 
छेकर वारीरतककी सपूर्ण शाकियोंका विचार करता  अध्याध्म -विद्या ! में 
दोनेका निश्चय हस प्रकार द्वोता हू । इस ध्रकार अध्यात्मका शर्थे निश्य 
हुभा | भव्र विद्याका णथे देखना है । 


(४) विद्या । 

# विद्या ” का अर्थ ज्ञान हे यद सुप्रसिद है । विद्या श्नेक प्रकारकी 
है, उनमे यद्ध भी एक विद्या है। 

इस रीतिसे इमने देखा कि "' वेद, क्षष्याश्म और विद्या ” इन तोर्नों 
शब्दोंकि क्षर्य क्या हैं । इन तीनो दाब्दोंका मिलकर ज्ञो लर्य द्वोगा, वद्दी 

वेदिक शध्यात्म-विद्या ?! शब्दका अर्थ है। वेदर्मं जो क्षष्पाटस शान 
६, वैदम सबंध जो गद्य कब्यात्म--विद्या है, उसीरा यहाँ विचार करना 

। भयांत्‌ नाध्मा, बुद्धि, मत, प्राण, इद्धियोँ, शरीर आदिके अन्दरकी 
विविध इक्तियोंका जो विघार चेदमश्रोमें किया है, उसका प्रतिपादन इस 
लेखमें दोगा भौर इस विचारसे यतावः जायगा कि वेदर्म यद अध्यात्म 
दिद्या परिषुर्ण है झौर कन्यास्य ग्रेथोंमें जो दिखाई देती है, वह भशहूपसे 
वेदमेंसेद्दी ली गई है | भव इस अष्यात्मदियाका मद्दत्व दैखिये-- 

(५ ) अध्यात्मविद्याका महत्त्व । 

श्रीमद्रगव्गीतामें जद्दों विभूतियोग कद्दा दे, उसमे भगवान्‌ श्रीकृषने 

कद्दा है झि--- 
अध्यात्मविद्या विधानाम । 
( भ गी० १०३२) 


बेदका अध्यात्म-क्ात । (२०३| 


# संपूण विद्यालॉर्स कध्यात्मविद्या उच्य है, को कि मैंही है ! !! 
विभ्ातियोगर्से सबसे मुख्योंका चणन है कौर संपूर्ण विधालोमें अध्याव्म- 
विद्या मुख्य होनेसे उस बातका इस ढंगसे यहाँ वर्णन किया हैं | जिस 
अकार संपूण पचतोर्से सबसे श्रेष्ठ नार उच्च द्विसाऊय है, इसलिये भगवान्‌ 
श्रीकृष्णे “सच पर्वतोंमें में द्िमाऊय हूं,” ऐसा कहा है। उसी 
अकार कष्यात्म-विद्याकी उच्चता, श्रेष्टठा, सुड्यता और दिव्यता च्यक्त 
करनेके लियेहदी उक्त छोकमें “ संपूण. विद्यालोंके सन्‍्दर अध्यात्म-विद्या 
मेरीही विभृति हे, ” ऐसा कहे सबको बताया है कवि संपूर्ण विद्यालोंमें 
अध्यात्मादेद्याही श्रष्ट बोर मुख्य हैं। इसीलिये ज्ञान शव्दका लब॑ 
चतानेके सपय--- 
अध्यात्मश्ञाननित्यत्वे॑ं त्तर्वज्ञानाथंदर्शनम्‌ । 
एतज्ज्ञानमिति प्रोक्तमज्ञानं यद्तोइन्‍्यूथा ॥ ११॥ 
( भ० गीता १३ ) 

४ ( २) सध्यात्मज्ञानको नियय समझने, छोर (२, तत्वज्ञानके सिद्धांतोंके 
यारशशीकन करनेको, ज्ञान कद्दते हें, इसके अतिरिक्त जो कुछ है, वह सच 
कज्ञान है ।7 

भर्थात्‌ कितनी भी क्षन्‍्यास्थ विद्याएँ प्राप्त हुई मोर अध्याक्षज्ञान न 
प्राप्त हुला, तो वद्द ज्ञानी नहीं कद्दा जापगा । ज्ञानी बननेके किये 
अध्यात्यज्ञानका द्ोना अद्यावदयक हैँ । इसीलिये इस श्रष्यात्मविद्याक्षों 
परा विद्या जर्थाव्‌ भ्रष्ट विद्या कदते हैं । 

(६ ) परा विद्या। 
डपानिपद्से प्ररम्ममेंद्ी कद्दा है कि-- 
दे विद्ये वेदितव्ये इति € स्प यहद्धक्षविदी वदन्ति 
परा खैवापरा च ॥ ४॥ तबापरा ऋग्वेदों यजुवेंदः 
सामचेदो5्थर्ववेदः-.. ॥ अथ परा यया तदक्षर- 
मधिग्म्यते ॥ ५॥ (मुंडक उप० १ ) 


[१०६] चेंद-परिचय ! 


विद्या चाइविच्ां व यम्तदेदीमय सद्द 
अधियया झूत्यु तीर्ववा पिययाइसतमइलुत ॥ १९ ॥ 
( ईश* ठप यजु० अ० ४० 


/ जो भविद्याकी उपासना करते हैं, वे लकश्ानमें घुसे हैं शोर क्षो 
केवछ विद्यामेंद्दी रमते हैँ, वे भी उससे शाधिक भद्यानमें जाते हैं! जो 
विद्या भर झ्विद्याकों स्लाथ साथ उपयोगी समझते हैं, ये क्विद्याले 
मुत्युकी तेर कर विचयासेददी कषमृतको प्राप्त करते दें । 

यहा देदल परा विधा लोर केवल झपरा विद्यार्में रममाण द्ोनेसे ह्वामि 
यताई दे । परन्तु जिस सीमातक अपरा विद्या सुघ दे सकती दे, वद।तक 
उसके सद्दारे पहुंचना औौर पश्चात्‌ परा विद्याका सद्दारा छेकर गे बढना 
चाहिये | हम भी ऐसादी करेंगे कि जद्दातक हमें वेदोंके शब्दमय मत्र 
ले जा सऊते हैं, वहातक दम उनके साथ साथ चले जायेंगे भौर भागे 
देखेंगे कि आगरेड्ा भार क्राटनेके लिये क्रिसझा सद्दारा मिछवा हैं, या 
संवयद्टी क्षषती शक्तिसे ऊपर चढनेकी थोग्यठा धमसें श्रा सकठी दै । 


यदि इसी सम्रम दम कईंगे कि शब्द जब है, इसलिये प्राव्दमय ज्ञान 
केवक मजानड्ी है, इस कारण वेदका पट्ारा लेनेले क्‍या लाम द्वोगा। 
यदि इस ऐसा विचार करके सुपर रहेंगे, तो दमारी बद्द मूर्सतादी द्वोगी। 
वेदका द्ाब्दु जद दो, परन्तु उसमें खेतन भाद हैं, घद्द भात्माझा स्फुरण 
होनेके कारण कौर एरमास्माका नि श्रांसित द्वोनेफे कारण उन शब्दोके 
#न्दर विद्यमान ज्ञो सनातत तथा झटछ ज्ञान है, वह सब पाठकोंको 
नि संदेद वर्दी पहुचाग्रेगा कि जद्दा दम सबको जाना है। इसलिये 
कन्य दिचार छोडकर इढ निश्चयसे पाठक इस पेदिक कष्यास्मधिधाका 
श्ध्ययन करें भौर वद भद्भुत भागनद कौर शांति शपने झन्‍्दर बढ़ानेका 
यरन करें, जो हि श्राचीन ऋषि कौर मुनियोक्रो प्राप्त थी औौर भो इस 
समयते हकचलडमय थुगम क्प्ती भी स्थानपर दिखाई नहीं देती । 


बेदका -अध्यात्म-श्ान । [१०७], 


(७) मंत्रोंका वर्गीकरण | 
पास्काचारयजीने अपने निरुकतसें वेदोंका वर्योकरण करते हुए कद्ा है कि- 


तास्त्राषिधा ऋचः परोक्षझताः प्रत्यक्षक्ताः आध्यात्मिक्यश्व। 
तत्र परेक्षकृताः सर्वाभिर्नामविभक्तिमियुज्यन्ते प्रथमपुरुषै- 
आख्यातस्य ॥१॥... अथ प्रत्यक्षकूृता मध्यपुरुपयोगास्त्व 
मात चतेन सवंतातज्ना ॥.-. अधाध्यात्मिक्य उचमपुरुष- 
चवांगा अद्ममाेति चेतेन सचेनाज्ना-- ॥१॥ [| निरुकत० दे० ११ ] 
मन्त्र तीन प्रकारके होते हँ-- [१ ] परोक्षकृत, [२ | पल्क्षक्ृत 
आर [ ३ ] आध्यात्मिक | उनसें परोक्षकृतत मंत्र थे हैं, लिनसें नामोंकी 
सब विभक्तियोंका प्रयोग होता है और “ चद्द ” [ सः ] इस सर्वनामके 
प्रयोगसे युक्त होते हैं | ... ... प्रद्यक्षकृत मन्त्र वे हैं, जिनसें "तू 5 
[ वव॑ ] इस सर्वेनामका प्रयोग हुआ होता है भोर क्षाध्यात्मिक वे मंत्र हैं, 
जिनसें “ में !! [ कह ] इस सर्वनामका प्रयोग होता है। !! लैसा-- 
[३ ] परोक्षक्षत संत्र- इंद्रो दिव इंद्र ईशे पृथिव्याः:। 
[ इंद्र युकोक कोर इंद्र शथिदीका ईंश है । ] 
[२ ) प्रत्नक्षकृत मंत्र- त्व॑ इंद्र चक्ादाधि । 
[देल्ंद्र! व्‌ बलराक्षससे भी विशेष हुआा है। ] 
[६ ] आध्यात्मिक मंत्र- अहामेन्द्रो न पराजिग्ये । 
[ में इंड हूं, मेरा पराजय नहीं दोगा। ] 
यास्काचाय लिखते & कि-- 
परोक्षकृताः प्रत्यक्षकृतताथ् मंत्रा भायिष्ठा 
अत्पश आध्यात्मक्रा3 ॥ | निरुक्त दें. ६६ | 
लर्थाव्‌ “ परोक्षक्त मोर परत्यक्षक्षत मंत्र बहुत हैं और आध्यात्मिक मंत्र 
बहतदी थोंडे हैं ।” इस कथनसे यदि कोई चह छलनुमान निकाऊे कि 
चेदुसे अध्यात्मविद्या चहुतद्दी धोडी हैं शोर अन्य विद्याएँ बहुत हैं, तो 
चह अनुमान सरासर गलत होगा । यद्यपि उक्त वर्गीकरणसे बेदके क्षन्‍्दर 
परोक्षक्षव भौर प्रलक्षक्षत मंत्र भधिक हैं जोर वाध्यात्मिक थोदे हैँ, तथापि 


[२०८] बेद-परिचय। 


वेदमें स्वेश्र क्ष्यो्मविद्या भरी हुई दे, यह बात इसी समय स्पष्ट हो 
जाती है | उक्त वर्गीकरणका ठाप्पर्य इतनाही है कि, देदमें '' वद्द !” भोर 
# तू ! के प्रयोगसे बने हुए मंत्र बहुत हैं कोर * मे”! दब्दके प्रयोगते 
भने मन्त्र बहतही थोदे हैं । थद्द वास्तविक बात दे, परन्तु ऐसा दोनेपर 
भी शपने प्रकृत विषयके लिये कोई द्वामि नहीं है। उदादरणके किये देखिये-- 
२ परोक्षकृत सत्र “वह दद्ध ..- जंगतका प्रमु हे | 
३ श्रद्यक्षदत भत्र --हे इंद! तू .« जगवका प्रभु है 
३ शाध्यात्मिक मत्र -- में इद्र हूँ .. और जगत॒का स्मु हैं 
पाठक विचार करके इन तीनों वाक्योंसि ज्ञान सकते हैं कि, यद्यपि 
री यास्‍्काचायंजीडे वर्गीकरणसे इनके ठीन भेद हैं, तथापि “ इंद्रका 
जगग्भु होना, ” इस विपयके प्रतिपादमम उक्त भेदेंक्षि कारण कोई भी 
भन्तर नहीं भागा दे । अर्थात्‌ भाध्यारिमिक अन्त्रका जो धर्थ है, वदी मन्य 
मत्रोंका भी द्वोठा हैं। '* वह, तू भयवा में ” इन दाब्दोंके प्रयोग अवदय 
द्ोते रहें, परन्तु उससे उन मर्ग्नोके कराध्यायिक भर्य होनेमें कोई मी 
क्षाठि नहीं होती है; इसका नियम यह दे कि ““वद, दू और में” ये 
शब्द बदुछकर भी झआर्यात्‌ ' पुष-ब्यसत्यय ? करके भी प्रत्येक सन्य्रको 
झाष्याश्मिक भावमें परिणव करके उससे साप्यात्मिक बोध छेना प्रादीन 
अणाछ्ीदी है। मैसा-- 


यह रामघन्द्र «« राजा हैं। 
है रामचघन्द्र ! तू राजा है! 
च 

में रामचर्द् हू और राजा हू। 


इन तीनों वाक्योंमें रामचस्त्रका राजा होनाही मुख्य भाव है भार 
सर्वश्र समानदो है कोर यह मुट्य भापदी प्रत्येफ भग्रसे छेना खावदयक 
है । इस इष्टिसे पाठकोऊे ध्यानमें बात आगई दोगो कि बेदम््नोर्म किसी 
मी पुस्षक प्रयोग हों, तो सब मत्रोंये लाध्यामिक योध लिया जा संग्ता 


है। भाषा इसी प्रकार किया जाता है और परत्मेक भापाम ऐसादी हुआा 
करता हू। देखिये -. 


कप 
वेदका अध्यात्म-क्षान । [२०९] 


/ यदि कोई किसीकी जान छेगा, तो वधके किये योग्य द्वोगा ”” इस 
कानूनके वाक्‍्यमें पुछिंगका निर्देश है, भर्थाव. कोई पुरुष किस्तीकी जान 
लेगा, तो वह वध्य होगा, ” ऐसा पुरुपवाचक साथ दे, तथापि यदि किसी 
सीसे किसीका वध हुआ, तो वह खो भी पुरुषके समानही दण्डनीय द्ोती 
है। उसी प्रकार सब भाषाओं में प्रयोग हैं। सारां शरसे मंत्रोंसे भी यही 
है। पाठक इस कथनका तात्पयेह्वी समझें मोर शब्दकी खींचातानी ने 
करें । 

सभी व्याकरणाचार्य कद्दते हैं कि, वेदमें [१] पुरुष व्यत्यय, [२] लिंग- 
ब्यत्यय, [ ३ ]विभक्ति विपरिणाम णादि दोते हैं; इसका तात्पय॑ यही है कि, 

वेदमंत्रोंके अथे जावश्यक परिस्थितिसें पुरुष, किंग जौर विभक्ति छोडकर 

या बदरूकर भी मनन किये जा सकते हैं भौर वैला करना छार्प प्रणालीके 

, विरुद्ध नहीं है । ह 
( ८ ) तीन पुरुष । 

सभी भापाओंसें तीन पुरुष होते है । “ [ १ ] वह, [ २]व भोर [३] 

मैं!” [ सन, स्वं, मई ] ये तीन पुरुष दें । इन तीनों पुरुषोंने सब जगत 
व्याप छिया दे । जो कुछ बोला या कद्दा जाता है, भथवा छिखा जाता है, 
चद्द सब इन तीन पुरुषोंमें दोता हे । सब जानते ह कि, इनमें सबसे प्रिय 
« में [अह्दं ] ” ही है, इसीलिये इसको “ उत्तम पुरुष !! कद्दते दें। 
संस्क्ृत-ध्याकरणमें “ में -[ छल ] ” का नाम “ उत्तम पुरुष ” है। 
हरएक प्राणिमान्नकी प्रीति जितनी अपनेपर भर्थात्‌ “ में” पर होती हैं, 
उतनी किसी कन्यपर नहीं होती। कअपनेपर प्रीति होनेके कारणद्दी लपने 
साथ सम्बन्ध रखनेवाले पदार्थों था प्राणियॉपर मलु॒ष्य 'या अन्य प्राणी 
प्रीति करता है | * तू भौर बह ! इन शब्दोंसे लपनेसे मिन्न सब जगत 
बताया जाता दै। कर्थाव्‌ जगतके दोही विभाग हुँ, एक विभागसें “ में”? 
का समावेश होता है मौर दूसरे विभारमें मैंसे भिन्न ' तू कोर बद् ' का 
समावेश होता दे । इसमें ' में ” का विचार मुख्य है और शन्योंका विचार 


१४ थे. फ भा. ३ ] 


[११०] धेदू-परिचय । 


* मे ? के साथ सम्यस्ध मानेसेदी करना पदठा है। ' में? अथवा भद्द ! 
का और इसकी शक्तियोंका विचार करना ' णात्मा ' का विचार करनादी है, 
क्योंकि 'बद्द ! [ में ] कौर " भात्मा ” एकद्दी पदार्थके निरदर्शक छाब्द दें, 
इसी विचारसे उपनिषदोर्में कद्दा है-- । 
न वा भरे सर्वेस्य कामाय सर्वे प्रियं मघति, 
आत्मनस्तु कामराय सर्च प्रिय भवति । 
आत्मा था भरे दृष्टब्य. थोतब्यों 
मन्तब्यों निदिध्यासितब्य ॥ . [ शद्ददारण्पक ठप० ३५५ ] 
४ सब ( जगत्‌ ) के लिये सब ( जगत ) प्रिय नहीं दोता है, परन्तु 
थाप्माके लियेही सब कुछ प्रिय होता है, इसलिये भारमा देंखना, सुनना 
कौर मनन करना चादियें भौर उसका निदिध्यासन करना चादिये । 
इसमें 'सवे ? और “ भास्मा * ये दो शब्द हैं। कषात्मा झद यहां में 
[मदद ] ” के छिये भौर सर्व धब्द ' यद्द भौर तू ? के छिये है, भष्यात्म 
पिचार यही द। आरमा भोर भास्माके ऊपरकी शक्तियोका विचार करनेका 
नामद्दी अध्यात्मविचार है भौर यद्दी ”' में !” का विचार दे । 


(५९ ) तीनोका अमिन्ना्थमें प्रयोग । 
“मे, तू भौर वद [ लद्द, स्व, स ] 7 का घास्वविक प्रयोग विमिशर 
अर्थमेंद्ी होता है, परन्तु कई प्रसगॉर्में इनके मिन्न श्रयोगसे पएुकद्टी उद्देश 


यठाया जाता है । कई भ्रसय ऐसे होते हैँ कि, जिनमें एकट्टी प्यक्ति झपनेही 
लिये इन दीनों शब्दोंका उपयोग करती दे । जैसा --- 


१ [ णपनी छातीको द्वाथ छगाकर स्वय कद्दता है |-- 
यह अर्जुन सदा विजयी हैं । 
० [ अपनेकी सरोधन करके स्वय अपने आपसेद्दी कट्ठ ता है ]-- 
अरे अज्जुन | तू सदा विजयी हैं | 
॥ [ स्पष्ट झपने उद्देश्यते कद्दना निम्न प्रकार है ]--- 
में अज़ुन सदा हूँ 


बेदका अध्यात्म-झान । १११] 


ने तीनों वाक्योंका उद्देश एकही है, एकहदी व्याकेने एकद्दी पुरुषको 
ड्ह्यम करके ये वाक्य कहे हैं। यद्यपि इनमेंसे एक वाक्य “चह” दाब्दके 
ग्योगसे है, दूसरा “ तू ” शब्दके अयोगले ओर तीसरा “ में ” द्ाब्दके 
शयोगसे हे, तथापि व्यक्ति, उद्देश और तात्पर्य एकद्दी है ।लोगोंके ब्यवद्दा- 
रॉमे बोलनेसें भी सलुष्य अपने आपसे परोक्षवृत्तिसे भर पल्यक्षवृत्तिसे भी 

ढतेदी हैँ | थदि पाठक यद्द बात ठीक प्रकार समझेंगे, वो उनको यास्का- 
पायका कथन ठीक रीतिसे समझसें का जायगा । 


पूर्व स्थानसें बताया है कि, संत्र तीम पकारके हैं, परोक्षक्॒त, प्रत्मक्षक्षत 
भीर आध्यात्मिक । थे चीन ग्रकारके संत्रोंके वगे बताते हुए भी यास्का- 
चार्यजीका यद्द तात्पय नहीं है कि, इन तीनों वर्गोकि मंत्रोंका उद्देश विभिन्न 
है। यह केवल पंरोक्षवरत्ति, प्रत्यक्षद्त्ति लौर अध्यात्मवृत्तिकाददी भेद है, 
कर्थात्‌ कहनेके ढंगका भेद है ! कहनेके ढंग बेशक विभिन्न दों; 
परन्तु उद्दिषट भिन्न नहीं दोना चाहिये । श्री० यास्काचार्यजीका कद्दना 
भी यही है कि, म॑त्नोंके जश्ञाव बतानेके ये ठीन ढंग हैं कोर इन 
तीनों उंगोंसे एकह्दी तत्वज्ञान चेदमंत्रोंद्वारा बचाया गया है |“ एकद्दी 
सद्स्तुके विभिन्न मास होते हैं; एकही क्षात्मा अनेक प्रकारसे भर्श- 
सित द्वोता है, ”” इत्यादि कहकर श्री० यास्काचार्यजीने बदायाददी हे कि, 
कहनेके किंवा स्तुतिके ढंग खनेक हैं; परन्तु जिसकी प्रशंसा था जिसका 
वर्णन होता है, बह एकद्दी पदार्थ था एकट्दी तत्त्व है। 

इसका वात्पय यद्द है कि, ' से , तू कौर वह! इन शब्दोंके प्रयोगोंसे 
विभिन्न मंत्रोंमें एुकही अभिन्न तत्वका ज्ञान अ्रतिपादन किया है,यद 
चेद समझनेके समय रहस्यकी वात स्मरणमें लवश्य रखनी चादिये । 
अन्यथा चेदुका तात्पये समझमेंद्ी नहीं णा सकता। 


(१०) कहनेकी सुगमता । 
उक्त तीनों ढंग योग्य समयक्ते लिये भावश्यकद्दी हें । एकट्दी ढंग सर्वन्र 


खाट 


[११२] चद-परिचय 


उपयोगी नहीं हो सकता । यदि सभी मम्र * में ! दाब्दके भ्रयोगसे बने 
ट्ोते, या 'तू कषपवा पद्द ! श्ब्दप्रयोगसे बने होते, हो पद सुग्रमवा नहीं 
होती, जो साज है। 


अपना कथन समझनेके. छिये दम भाश्मक्षानकाही उदाइरण छेते 
हैं। क्रिप्ीको भात्माके क्ञानका उपदेश करना है, प्रथम “ वह 
भात्मा इतने गुणोंसे युक्त है।” पैसा वणेेन * वह * शब्दप्रयोगसेद्ी 
कट्दना चादियें । पश्चात्‌ उपासमाका क्षवसर भाता है, शो भक्तिकी 
जागृति होनेके पद्चात्‌ “ दवे भामद्‌ ' तेरे ये गुण हैँ। इत्यादि प्रकार 
डटपांसनाके विधिका उपदेश उसे करना घादिये। इस प्रकार उपासना- 
द्वारा चित्त समवृत्तियुक्त दोनेके पश्चात्‌ मिस समय पद अपने कन्दर 
झात्माकी सा अनुभव करने छगठा दे, उस समय वह कहने छगता 
है के, ' मेंदी धात्मा हू।? 


इस विचारसे पता छगठा है कि, “ धह * दाव्दप्रयोगके मम्न सामान्य 
उपदेशके किये, * तू ! दावदअ्रयोगके मत्र उपासनाक॑ लिये क्षयवा 
ध्यानके लिये और “ में ” शब्दप्रयोगके भत्र भात्मालुभवके डिये होते 
हैं । धदा सात्मानुभवी ज्षानी कमद्दी दोते हैं, इसीछिये * में ! दब्द 
प्रयोगके क्षाध्यार्मिक मंत्र बेदमें कम हैं भौर अन्य मत्र कषिक हदैं। 


इस विचारसे तीनों प्रकारके मन्नोंका मुख्य उद्देश ध्यानरमें भा 
जायग्रा । इतना द्ोनेपर भी यद्द कदापि नहीं मानना चाहिये कि, तीनों 
ठंगोंसे एकद्दी तत््यक्रा कयन थेदमें नहीं हुआ दे, अर्थाद्‌ सब प्रकार 
के भन्नोंसे एकही अध्याप्मविषयका धर्णन वेद कर रद्दा है भौर पद 
कद्दते हुएद्ी कन्याम्य विद्याओंका प्रकाश बेद कर रद्दा है । क्योंकि 
सपूण (देधामोमें मुल्य विद्या भध्यात्म बियादी है मौर क्षन्‍्य विद्याए डसकी 
णपेक्षासे गोण हैं । 


चेदका अध्यात्म-ज्ञात । (११३] 


(११) अम्ततका पुत्र । 


| _स्टवखस्पी परमेश्वरका पुत्र हूँ।! यद्द दरएक वेदास्थासी कहता 
भर जानता है, क्योंकि यद्दी वेदकी शिक्षा दै-- 

श्ण्ण्चन्तु हज हि हज [+-प श 

न्तु विश्वे-अस्रतस्य पुत्रा आ ये धामाने दिव्याति तस्थु॥ 

[ ऋ. १०१३॥ १; था, थे. ११ ।५] 


/ जिनका दिव्य स्थान है, वे लस्तके सव पुत्र खुर्ने।” इस मंत्न- 
में भम्ृतखरुप परसाध्माके दिव्य पुत्रोका वर्णन है। संपू्ण जीवात्मा 
जो इस जगव्मे लपनी उद्चतिके लिये प्रयत्व कर रहे हैं,लथवा जगवरमें 
हैं, वे सब छम्इतपुत्रद्दी हैं । ईंसाई मजहवसें “ इश्वरके एकद्दी पुत्र” का 
वर्णन है, परन्तु यहां तो सभी ईइवरके भस्धतपुन्त हैं । सब जीवात्मा 
खर्य इंश्वरके पुत्र हैं. ओर इसी कारण परमास्माके जितने नाम हैं, थे 
सबके सब जिवाब्माके लिये भी प्रथुक्त होते हैं । थदि ये जीवाप्मागण 
सबके सब ईरबरके पुत्र न होते, तो परमाव्माके सब नाम जीवाव्माके लिये 
भी कभी चर्ते न जाते। यद्द एक प्रमाणही वैदिक तस्वके अन्वेषणके 
डिये पर्याप्त है । मलुष्यके सम्बन्धका संपूर्ण / अध्यात्म-शान ” इसमें 
पूर्षी रूपसे भा गया दे ! परन्तु जिक्षासुको उचित है कि, वह इसका 
विचार भपने मनमें दृठ करनेके छिये आात्मावाइक संपूर्ण नामोंका उत्तम 
मनन करें| अन्यथा दस विपयका ज्ञान नहीं हो सकेगा । 


(१२) पिता और पृत्रका सम्बन्ध | 


जीवाप्मा और परमास्माके नाम एक हैं, जो जो नाम परमात्माका है, 
बह जीवाष्माका है जोर जो जीवात्माका है वह परसात्माका हे | पद 
बात इसछिये है कि दोनेंके गुणघर्म कई लंशोंसें समान हैं। परमात्मा 
डी ब्याप्ति लौर परिसाण बहुतही विस्तृत है. भौर 


के गुणधमा या ् 
जीवास्माके गुणधर्मोकी व्यात्ति शीर परिसाण यहुतद्वी कषत्प है । यद्दे पाये 


[११४] घेदू-परिचय । 


क्षर्यात्‌ यद्द मब्पठा कौर विस्तार छोढ दिया जावे, सो शेष रद्दा गुर्णोका 
गुणव्व दोनोमें पुक जैसादी है। यद्द थात यहाँ हरएकको निश्चित रूपसे 
ध्यानमें घरनी चादिये | यद्द यात पाठकोंके मनपर स्थिर करनेके छिये 
ही परमास्मारे भौर जीवास्माके एकद्ठी प्रकारके अनेक नाम धैदमें 
शाये हैं। जैसा झारमा, कज, भनादि, सनत, चित, सता, प्राज्ष झादि नाम 
दोनेंकि सथानही हैं| यद्ध समच है कि, कई पुक नाम परमात्माकी 
मद्दती सत्ता दोनेके कारण यास उसके डियेद्दी प्रयुक्त द्वीते हों, और कई 
शक््य सत्ता प्रतीत दोनेके कारण पास उसीके लिये श्रयुक्त होते हो- 
यध्पि ऐसे माम यदि दोंगे, तो क्रति श्लत्पट्टी होंगे- इनकी छोदकर 
शेष भाम दोनोंके समानद्वी क्षैर एकट्दी हैं । पेदके सपृणे नाम गुणधर्मोके 
योधक हैं, यह सद छोग क्षानते हैं, इससे यह सिद्ध है कि, जीवास्मा 
परमात्माके गुणघर्म -उनका शत्प और मद्दान्‌ परिणाम छो इनेके 
पश्चात्‌ समानद्वी हैं भौर उनमें कोई विशेष भेद नहीं है। इसके लिये 
एक उदाहरण लिया जाता है -- 


पप्रिसि क्षनत चिनगारियां चारों मोर निकछती हैं। वास्तवर्मे यह 
एक एक छचिनगारी अत्यन्त छोटी होती है भौर समय समयपर केवल 
हवा लग जानेसे विछकुछ थबुझ भी जाती हे, परन्तु यदि यददी छोटीक्ी 
चिनगारी सूसे धांसपर गिर गई भौर झनुकूछ पायु उसकी सद्दायतां 
करनेके लिये का गईं, तो वह्दी चिनभारी वदकर धढे दादानछ अप्रिका 
स्वरूप छेती है कौर वनोंके दन जछा सकती है, उप्त श्वमय मूछ अप्नि 
जिसकी कि यद चिनगारी थी- और थद्द धड्ठा शप्ति इनमें कोह भेद 
मह्दी रद सकता । झ्प्ति और चिनयारियोंका दृष्टात उपनिषदोम भी भाठा 
है भोौर इस इ्शादसे एक परमाश्मा कौर क्षतत भीवात्माधोका तरव सम 
झांया जाता है । 

पिठा पुत्रके इृष्टांसमें भी यही बात दे। पिठाका पुश्र पिताके सपूण 
क्र्गोका तरव बपने अन्दर घारण करता है | पिताके प्रारीरके क्वयवकि 


बेदका अध्यात्म-क्ञान । १५] 


भंशरूप प्रतिनिधि वीयेसें इकट्ठे होकर वह वीये माताके रजसे संमिक्ठित 
होकर पुत्रका देह बनता है| शर्रारकी सब इृड्डियां, रक्त, मांस तथा 
स्वूज़ भार सूक्ष्म इंद्रेया शादिके मंश पुत्रसें उतरते हैं, यह वात न 
वल ग्ापनिपद्सें लिखी है, परन्तु भाजकछके योरोपीय शाखसे भी 
छिद्ध है | तात्पय पिता पुन्रका यही सम्बन्ध हैं देखिये शतपथर्सें 
ऋद्दा हे - 
(१३) पिताका सच्त्व | 
अक्ञदक्ञात्संभवासे हृद्यादधि जायसे । 
स॒ त्थमकजृुकपायोंदसि दिग्धविद्धासिव मादय ॥ 
[ बृद्द, उ. ६४४५; शत्त, जा, १४९४८ ] 
आत्मा वे पुत्रनामासखि स जीव शरद्‌ः शतम्‌ ॥ 
[ शत्त, जा, १४।९/४|२६ ] 
« दे पुत्र | तू पिताके प्रत्येक भंगसे उत्पन्न होता है और हृदयसे उत्पन्न 
दोता दे, वास्तवसें तू पिताके अंग्रोंका ( कपायः ) स्व है | ” 
+ पिताका जात्माद्दी पुश्नरूपसे काया है। !! 
इत्यादि उपनिपद्चचन स्पष्टतासे कद्द रहे हें कि, ” पिताके शरीरका 
कपाय (सक्त्व)ही पुन्र है ।” जिस अ्रकार कसी भौषधिका कपाय 
मनिकाछा जाता है, उससें पंशरूपसे अथवा अल्प प्रमाणसे उस शोपधिका 
सत्य दोता है, ठीक उसी प्रकार पिताके शरीरका तथा उसके शबारीरके 
दरएक अवयवका सच्त्व पुत्रके शरीरमें होता है। इसी उदाहरणकों 
अधिक स्पष्ट करनेके लिये पूर्वोक्त भम्नि कोर चिनगारियोंका इृष्ांत दिया 
है। अप्रिका भशरूप सर्व उस चिनगारीमें रद्दता है । पाठक समझतेद्दी 
ह कि, दृर्शंत ऐसे स्थलों परिपूर्ण नहीं दोता है, किसी भेशका भाव 
बतानेके कियेद्दी द्वोता है। तथापि इन सब इषटतोसें इतनी बात स्पष्ट है 
कि, जिस प्रकार क्षम्रका सस्व एक चिनगारीसें हे ओर प्राणियोंसें 
इरएक पिताका सर्व उसके पुत्रमें हे, उसी भ्रकार परमास्माका लंशरूप 
सत्व दम सब जीवात्माक्षो|ंमेंसे दरएकर्से विद्यमान है। लोर जिस प्रकार 


[११६] घेद-परिचय । 


घिनगारी सौर पुत्रक्के स्थानमें ठप सरवका बढ़ना भी द्वम देखे हैं, उ8ी 
प्रकार यद्वी भी बदनेकी सभावना है! 


ज्ीवात्मामें को परमात्माका तश्द या सच्व है, यदि घद्द यहाँ विद्यमान 
है, तो बढना चादिये। क्‍योंकि वह अद्म्य वस्तु दे। बह किस्रीमी 
प्रकार दयी नहीं रद्द सकती । क्षय विचारणीय वात यद्द है कि, किप हुई 
शक इसका विकास होता दे? हसका उत्तर हम झागे जाकर देंगे, क्योंकि 
यह पढामारी मद्दत्वपूर्ण विषय दे और इसके अत्यान्य पदलुभोका 
विचार वैदिक प्रमाणों द्वाध द्वोनेके पूर्व हूसका पूर्ण रूपसे निश्चय करना 
शयीग्य है | परन्तु इतना निश्चय हैडि, इसका जिकास दोता दे झौर 
इसके विकासकी भर्यादा इस समयठक किप्ती सी तश्वज्ञानीने निश्चित 
नहीं की दे । 


(१४) पृत्रका विकास । 


जिस प्रकार घिनयारी मकर बढ़े क्षमिकों शकछमें परिणत दोती है 
मिक्ष प्रकार पुश्रका शरीर यढकर पिवाऊे शरीरके समान छवाचोद़ा होता 
है, जिस प्रकार दरएक श्वक्षके बीजका विस्तार ट्वोकर द्वरपुक भ्रीजसे 
वैसाद्दी इक्ष बननेकी समायना निश्चित है, लग्ीव्‌ जहां जहाँ एम 
पितापुत्रका सम्बन्ध देखते हैं, वहाँ वह्ों पुत्रका पिताके सम्रान बने 
जाना हमर देखते हैं, हो यहाँ भी जीवास्माके आत्मतत्वकी शक्तिका 
विकास द्ोना क्वाइय समवनीय है । पूर्वोक्त ठदाहरणोंमें यद्ध भधइय है 
कि, पुत्रका शरीर यढता है, परन्तु बढ़ता बढ़ता घंद्ध कभी भी पिता 
नहीं बन जाता, परन्तु सदा उस अपने विताका पुत्रही रद्द जाता है, छरीर 
बेशक उसके समानद्ी क्यों न बढ जाय, परन्तु अपने पिठाकी क्पेक्षासे 
मह्द पुत्री कहछायेगा, यथयपि यह अपने दुश्तोका भी पिता क्‍यों ते मना 
हो, तो भी अपने पिताका पुृत्रही रद्दता है, तद्ठत्‌ यहाँ भी यद 


चेदका अध्यात्म-जशास । [२१७] 


“रमात्माका कम्ततपुत्रद्दी रहेगा, परन्तु इसकी ात्मिक शक्तिका विकास 
होगा, जिस विकासकी सर्यादा इस समयतक किसीने निश्चित 


नहीं की है। 


हे पित्तापुत्रसम्बन्ध परमात्मा-जीवात्सामें साननेसे कोर उन दोनोंके एक 
वेदसें ०० मिल प 

जैसे नाम वेदमें देखनेसे उक्त बात स्पष्ट प्रतीत होती है भौर उससें: 
किसी प्रकारका संदद नहीं रहता । क्षय विचार करेंगे कि इनके नामोंका 
सनन करनेसे किस वातकी सिद्धि होती है भौर जीवात्मा-परसास्माके 
एकद्दी नाम रखनेसें वेदका खभीष्ठ क्या हे । सबसे प्रथम शोंकारका- 
बे, 2० 

विचार करे | 


ज + हर ०० 
(१०) ओम (3०) किंवा ओंकार । 
यह शब्द “ क्ष+उ+स्‌ ”” इन तीन अक्षरोंसे बनता है, इनका अर्थ 
साण्डूक्य-उपनिपद्सें निश्ष प्रकार दिया है--- 


सोप्यमात्माप्थ्यक्षरमाँकारोइघिमार् पादा मात्रा मात्राश्व 
पादा अकार उकारो मकार इति ॥ ८॥ जागरितस्थानों 
चैश्वानरोंडकारः प्रथमा मात्राप्ते रादिमत्वाद्धा ॥ ९ ॥ 

स्वप्नस्थानस्तेजस उकारो द्वितीया मात्रोत्कर्षादुमयत्वाद्वा० 
॥ १० ॥ खुपुप्तस्थालः पाशों मकारस्तृतीया मात्रा मितेर- 
पीतेवा० ॥ ११॥ अमात्रश्चतुर्थोंष्व्यवद्दायंः प्रपश्चोपशमः 
शिवो5द्वंत एचमोड्ार आत्मेव संविशव्यात्मनात्मानं य 
पव चेद ॥ ११ ॥ ( साण्टक्य उपनियद्‌ ) 


४ ऑकारकी चार मात्राएं और लात्माके चार पाद परस्पर एक दूसरेसे 
सम्बन्धित हैं। सात्राओसे पाद भौर पादोंसे मात्रा, कार, - उक्कार भौर 
मकार परस्पर सन्यन्धित हैं । मकार पद्दिली मात्रा है, इसका जागृति- 


श्श्ट चघेद-परिचय। 


स्थान वैदवानर रूप है | यद पहिली मात्रा ( आकारमें ) है। यद्द झकार 
सबमें लांदि भौर सबमें व्याप्त दै० ॥ दूसरी मात्रा उकार है, इसका 
सप्तस्थान है और तैजस स्वरूप दे, यह झत्कपंका देतु धोती हे औौर 
इमय स्पानों-- भर्थाद्‌ एक ओर जागृति कौर दूसरी शोर सुपुह्िके साथ 
सम्बन्ध रसती है० ॥ मकार तीसरी भात्रा है, इसका सुप्र॒प्ति स्थान 
धर प्रात्ष खरूप है, यद् सबको मापता है और एक द्वो जाता है? ॥ 
चतुर्थ मात्रासे लो दक्शोथा जाता है, वह शव्यवद्वायं, प्ररचड़ी शांति करने. 
वांछा ख्षिय भद्ठैत है, इस प्रकार कोकार भातमाही दे, को यद्द जानता हैं, 
वह स्रथ भाध्मामैंद्दी प्रविष्ट होता है । 


हा, उ, स्‌, क्धमाया ? ये भ्कफाशके चार पाद हैं. मौर जाप्रत 
स्वप्न, सुपृप्ति भौर हुयोँ ये चार घवस्थापु शास्माकी है । भंकारकी चार 
मांग्राभोसे उच्च चार अवध्याए ज्ञानी जाती हैं, इसलिये कार भाषा 
का धाचक है, यह उक्त वचनोंका ठाप्पयें है । इरपुझछ जोत जाग्रतिका 
अनुभव छेता दे, स्नप्त भौर सुपुप्तिद्ी म्थिदि भी देखता है । इन तीन 
क्षयस्थाभोंका भो भनुभव छेता है, पद तीनों अवस्थाश्रोसि मित्र दे, 
क्त उप्तकी घतुर्थ ( तुयों ) अवस्था हे भोर शुद्ध सास्माफा वद्दी स्वरुप 
है। जागृति, स्वप्न भौर मुपुप्तिका मजुभव प्रतिदिन दरएक जीव छेता है, 
परन्तु तुयोवस्थाका कनुमव जञानेके छिये नाता प्रकारके योगादि साधन 
करना ख्रावदयक है । 


समाधि-स्पृप्ति-मोक्षपु प्रक्षकपता । ( सास्यदृ्शन ५११६) 
“समाधि, सुपृप्ति भौर मुक्तिमें मक्षरूपता होती है । ! * यह दर्शनोंका 
विद्धाव है । उस पिद्धांवका योधक वास्य उक्त उपनिषद्‌्मों [ अपीते ] 
# शक हो आता है, ?” बर्धात्‌ परमात्मासे एकरूप द्वी जाता है, यद्द हें । 
क्षय उक्त उपनिपद्के ठप्यको कोष्टकके रूपमें नीचे रस देता हूं, जिससे 
व्द विषय पाठछोके समझमें झति शौघर का जायगा । दोविये-- 


बेदका अध्यात्म-ल्ञान | २१९] 


शभोॉकारकी मात्रा क्ाव्माकी अवस्था विश्वात्माके रूप फल 


ञ् जागृति चेश्वानन भादि, व्याप्ति 
ड़ स्वप्न तैंजल उत्कर्ष,उभय संवन्ध 
स्‌ सुपुप्ति प्राश् नापना, एक द्वोना 
अधमात्ना ठुर्या शिव अन्दर लीन होना 
[ जीवात्मा ] [ परमात्मा ] 


इससे पाठकोंको पता छूगेगा कि , उक्त चार झवस्थाएं जीवात्माकी हैं, 
हरएक जीवात्मा इन अवस्थाक्षोंका शलुमब प्रतिदिन छेवा है, 
इसलिये इस विषय इकादही नहीं हो सकती । जिस कारण इन चार 
कषवस्थाओंके निदर्शक चार छक्षक्षर कोंकारमें हैं, उस कारण शोकार 
जीवात्माका वाचक मी है। जोंकार विश्वात्माका वाचक है, इस विपय्में 
सब जानतेही हैं। परन्तु यद्द “थों” शब्द केवछ परमात्माकाद्दी 
चाचक है भौर यद्द जीवाव्साका वाचक हैं द्वी नहीं, ऐसा जब कोई नहीं 
कट्द सकता, क्योंकि यह माप्टूक्योपनिपद्‌ कोंकारकी व्याण्याददी है भोर 
उसने इसका भाव जीवात्मा शोर परमात्मा इन दोनों परक स्पष्ट रीठिले 
चतायाद्वी है, क्षतः इसमें कोई शंका नहीं हो सकती । भस्तु, इस अकार 
लोॉकारका भर्य जीवात्मा भौर परमात्मा दै, यह इसने देखा; तथापि 
अधिक इढताके किये कुछ और भी वचन देखेंगे-- 
प्रजापतिरलोकानभ्यतपत्ते भ्यो5मितप्तेभ्यत्रयी विद्या सं- 
प्रास्चवत्तासभ्यतपत्तस्याइमितप्ताया एत्तान्यक्षराणि स्ँ- 
प्राद्नवन्त भूर्सुचः स्वरिति ॥२९॥ तान्यभ्यतपत्तेभ्योडमि- 
वप्तेभ्य+ >“कारः संप्रास्नचत्‌० 0३४ [ छांदोग्य 5० २२३ ] 
८ प्रजापतिने तीनों लोकोंको तपाया, उन तपे हुए तीनों छोकोंसि 
सीन विद्याएं निकल आयीं; फिर उन विद्याओको तपाया, उनसे भू:, भ्रुव:, 
स्वः ये तीन झक्षर निर्माण हुए। फ़िर उनको तपाया, उनसे णोंकार 
[ लर्थाव्‌ क्ष, उ, मु, ये तीन अक्षर ] निमोण हुए ।” 
धर्थात्‌ यद्द औॉँंकार सब छोकों झोर सब विद्याओ्ोंका सार है । सब 


[११७] घेद-परिचय ! 


वेदींका सतत इसमें है देफिये-- 


पृथ्यी अन्तरिक्ष धोः हे 
ऋग्वेद यज्जुवंद सामपेद 
(थ्मि ) (वायु ) ( सूथ ) 
ञूः सुवर ्ै 
झा छु मर 

| कोम्‌ 5 | 


इस प्रकार यह सारोंका सार किंवा तत््वोंका तश्व हैं । सत॒का भी 
यह परम सत्‌ है भौर उसका आर्थ मंद्रक्य उपनिषदम यतायाही है कि, 
यह जीवात्माकी त्तीन भवस्थाएं बताकर चौथी भप्तजी छवस्थाकी झोर 
इशारा करता हैं, द्था परमाप्माके वश्वानरादि तीन रूप बताकर चौथे 
स्वरूपकी क्षोर पराठकोंकों छे जावा है । जीवात्मा भौर परमाध्माके 
गुणधर्मोक्री समानता यहाँ भी प्रकट हुईं दे । जीवास्माकी दीन संवस्थाएँ 
अनुमवर्से भाती हैँ भौर उनसे चौथी अवस्था सूचिव द्ोतो है, उसी 
कपने शनु भवसे परमात्माकी रूपावस्थाएद्‌ क्षमुमान करनी हैं | क्षयोंव 
वैदुका शान यदि किसी जगद प्रत्यक्ष करना दे, तो वह क्षपने भन्‍्दरदी 
होनी है तौर परमात्माके अन्दर तो अपने लनुमवसे अमुमान करना दे । 
इतना दोनेपर भी किसीको शका हो सकती है कि, क्षींकारसे परमरद्ष 
परमाह्साकांदी बोध केवल हो सकता है भौर छिप्ती अन्य परदार्थका नहीं, 
उसको उचित दे कि, वद्द प्र्नोपनिषद्‌का निम्नलिखित वाक्य देखें-- 

पएतद्दे सत्यकाम परं सापरं च प्रह्म य भॉकारः०। [प्रश्न उप ५।१] 

/ हे संत्यकम यह ह्ोंकार परयद्ा भौर कपरमझका धाचक है | 
परम्ह्म परमार्माका दांचक द्वादद प्रासिद दे, परन्तु भपरमद्धा उससे मिन्न 
पदार्थंका धाचक स्पष्ट है और इस मिन्न, पदार्थमे जीवास्मा मी समिलित है 
इसमे दाका नहीं हो सकती । 

ताप्पये यद है कि, सद दाब्दोंमें महत्वपूर्ण शब्द शोकार है भौर यद 
भी परमाध्माका वाचक होता हुला, जीवात्माकों मी बाधक होग दे 


चेंदका अध्यात्म-ज्ञान । (१५१] 


और उसने जीवात्माको चार अवस्थाएं ( १) जागृति, ( २ ) स्वप्न, 

( $ ) सुप्रप्ति झोर ( ४ ) तुर्या बत्तायीं हैँ । ओंकारकी महत्वपूर्ण विद्याका 

प्रत्यक्ष अनुभव करना हो, तो इन चार अवस्थाओोंका विचार करके 

आत्मानुमव करना चाहिये, इन चार अवस्थाओंसें मी तीन विनाशी हैं भोर 

चतुर्थ अवस्थाही झुद्ध है, इस विपयसें प्रश्नोपनिषद्‌का कथन मननीय है- 
तिल्लो मात्रा सत्युमत्यः प्रयुक्ता अन्योन्यसक्ता 
अनुविप्रयुक्ताः। [प्रश्न उ० ५६ ] 

“४ झऑंकारकी दीन सात्राएं [ अर्थात्‌ अ-उ-स्‌ ये तीन मात्राएं ] मरण- 
धर्मचाली हैं, ये एक दूसरेके साथ मिली जुली भी हैं। ” तीनों भक्षरोंका 
मेल दोनेसेही “ थों ” शब्द बनता है जौर यद्द भों. शब्द “ जाग्रति- 
स्वप्न-सुपुप्ति ? के मिश्रित अनुभवका बोधक हे ज्ामृतिसें स्वप्न कौर 
सुपप्तिका भी अनुभव दोताही हैं । क्षयाद्‌ तीनों कवस्थाओोंका मेक 
जामृतिमें होता हैं, स्वप्नका संबंध एक धोर जागृतिके साथ कौर दूसरी 
शोर सुपुप्तिके साथ होता है. तथा सुपुप्ति-क्वस्था उत्तम व्यतीत द्वो गईं, 
वोहदी आगे जामृत्तिसें करनेके कार्य उत्तम हो सकते हैं, इत्यादि विचारसे 
ह_न तीनों भवस्थाओंका एक दूसरेके साथ कितना घनिष्ठ संबंध हैं, यद्द 
स्पष्ट हो जाता दे कौर यद घनिष्ठ संबंध च्यक्त करनेके लियेही “* भ-उ 
>म्‌ ”का मिश्रित ध्वनि “ को ?” बनाया गया है । उक्त अवस्थाओंसे 
सात्माका अभिन्न संबंध है यह गुप्त बात इस प्रकार व्यक्त की गई हे। 
पाठक इसका विचार करें भौर जाने कि झोंकार किस प्रकार आत्माका 
चाचक है और उसकी दीनों अवस्थाएं मरणघरमवाली द्दोनेपर भी वह तीनों 
झवस्थामोंका लनुभव करनेवाला दोनेके कारण केंसा झज मोर क्षमर हे। 
अस्तु, इस प्रकार ओॉंकार जीवात्माका वाचक निश्चित सिद्ध हुमा, यह्द 
परमाध्माका वाचक प्रसिद्धदी हैं, इसलिये उसके विपयसें अधिक कहनेकी 
आवश्यकता नहीं है । यही जो शब्द चजुवेदके क्तिम मन्ससें का गया है--- 

ओश्म्‌ खे घह्म ॥ [ वा० य० ४०३७ ] 

८४ कझ्षों शब्दसे वाच्य (खं) आकाशरूप ( घह्य ) ज्ञानपूण चह्म 
“है” तथा यहाँ जों शब्दका “ रक्षक्त ” कर्थ भी द्वो सकता है। कर्थात्‌ 
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॥ इक्षक , क्षाकाशरूप शानपुणे शद्धा / ई | पदाँका भोग दब्द मौर मक्ष 
शब्द भी परमास्मबाचक भौर साथ साथ जीवाध्मवाचक होनेमें कोई 
शका नहीं दै। संपूर्ण ईशोपनिषद्‌ दोनोंका वर्णन कर रहा हैं भौर यह ये 
तीनों दब्द दोनोंके वाचक हों सकते हैं। क्षकारफे जीवाध्म-्परर्माफ्परके 
णर्ध पूव॑स्थछमें दतायेदी हैँ | पद्म शब्द *' पर और पर प्रद्य ” नामसे 
प्रशोपनियद्में प्रयुक्त ध्ोनेसे जीवास्मा-परप्रास्माका दशक निःसदेद्य हे मोर 
हस विपयर्म जमी थोदी देरके पश्माव्‌ विस्तारसे लिखनादी दै। हंसके लतिरिक्ते 
४ ब्रह्म ” द्ाब्दुका मूल क्र्य “ ज्ञान ? है। वेदसत्रॉमें प्राय, यह म्रद्वा”! 
धाब्द ज्ञान भर्वमेद्दी भाता है। शान भर चित्‌ एकट्दी गुण है । जीवाष्मा 
परमात्माका खरूप शानरूप हिंवा चिद्रुप सुप्रसिद है | जझ प्रकृतिसे 
भाष्मदध्वका जो भेद है चद्द इसी कारण हैं। इसलिये शानरूप द्ीनेफे 
कारण मह्ष शबदका भर्ये जीवारमा भी निसदेह है| दस प्रकार 'भों 
झौर अद्य ” दाब्दोंका कर्ग जीवास्मपरक हुआ, भव रहा “ छल!” इब्द, 
यह ” आकाश ” धाचक है । जिस समय इसका परमात्मपरक सवध छेना 
दोवा है, उस समय “मद्रत्‌ भाकाश !! ऐसा इसका भषे लिया जाता हद, 
तथा जिस धसय उसका जीवाम्मासे धब्रप देसना द्ोवा है, उप्त समय 
शसी पथ !” का अधथ " हृदयाकाश ” किया जाता दे, देपिये-- 
«ये! आकाश ) 
अय॑ बाय स योडयमन्त-पुरुष आकाश।०॥ ८ 0 
अय॑ चाब स या5उयमन्तहेद्य आकराशस्तदेतत्पूण ० ॥ ९ ॥ 
( छाद्दोग्य उप० 8।१३ ) 
यावान्वा अयमाकाशस्तावानेषो5न्तइंद्थ_ आकाश 
उभे अस्मिन्‌ द्यायापूथिवो अन्‍्तरेव समांदिते उसा- 
पप्रिश्व वायुक्ष स्यांचन्द्रमसावुभी पियनश्नक्षघाणि 
यज्यास्पेदास्ति यद्य नास्ति सय्‌ तदास्मिन्समादितम्‌ 0२४ 
( छादोंग्य उप० डाई ) 
“ यही है वद्द दृदयके धन्दरका आकाश० ॥ ! ४ जितना लाकाश 
बाहरके विश्व्में है उतनाद्दी गदरा क्ाराश ददयके भन्‍्दर है, कोर दस 
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हृदयाकाशर्से चुलोक कौर पएृथ्वीलोक णनन्‍्दुरद्दी अन्दर समाये हैं; 
अप्नि, वायु, सूर्य, चन्द्र, विद्युत्‌, नक्षत्र भादि सब जो कुछ है । वह सब 
इसमें समाया है । ?? 
यह घनन्‍्द्रके क्षाकाशके विपयर्से ऋषिका कनुभव है, ध्यानघारणा 
करनेवाछा मनुप्य इस वातका अनुभव स्वर ले सकता है । मनुष्यके 
हृदयमें जो ज्ञाकाश दे, उसमें पंशरूपलसे उतनेही तेजखी पदार्थ हैं 
जोकि, बाह्य क्षाकाशर्में हैं; क्योंकि परमात्माका क्षमतपुत्नदी यह है, 
इसछिये जो सम्पत्ति परमात्मा की है, वदह्दी इसकी अंशरुपसे हे दह्वी ॥ 
हृदयाकाशर्में यह रहता है ओर बाह्य विस्तृत आकाशमें वह रहता हें। 
बादर सूर्यादि बढे बढ़े तेजस्री तारे जैसे हैं, वेसेही उन सबके अंशरूप 
प्रतिनिधि अपने अन्दर हृदयाकाशसें हैँ । तात्पर्य आकाश जीवात्माके 
देद्दसुपी क्षेत्र भी है । तथा भार देंखिये--- 
य एप चल्ञलाननमय: पुरुपस्तद्पा आणवतत्ता वलज्ञानन 
वज्ञानमादाय य एपाउन्तहंद्य आक्राशस्तस्स न्‌ 
शत्त दान यदा ग्ल्भातद्यथ द्वतत्पुरुपः स्वापात 
नाम तद ग्रहीत एवं प्राणो भवात्ति ग्रहीता बाक्‌ 
गृहीत॑ चल्षुग्रंहीत भोज ग्रहीत प्रनः॥ (चदददारण्यक० २४११७) 
स॒ वा एप महानज आत्म यो5य विज्ञानमयः प्राणेपु 
य एपोडच्तहंद्य आकाशस्तस्मिह्छेते० ॥ 
( बृहदारण्यक उप० ४२२२ ) 
& यह विज्ञानमय पुरुष आत्मा प्राणों ( ओर इंद्वियों ) से विज्ञान प्राप्त 
कर हृदयके जन्दरके जाकाशमें रद्दता हैं, तब उसको गाढ निद्रा द्वोवी द्वे, 
उस समय प्राण, वाणी, चल्ु, श्रोत्र जादि बहाँही उसके साथ रहते हैं |?” 
इन विचारोंसे स्पष्ट हो रद्दा है, कि जीवात्माके रहनेका स्थान यद्द 
हृदयाकाश है, उसमें यद्द रहता है, इसीका नाम “खं” हं। महृदाकाश जो 
पिश्वमें व्याप्त है, चद परमात्माका स्थान हैं कौर उसका सी नास ' ख॑ ! हूं। 
अब यजुवैंदका मन्त्र पाठकोंको स्पष्ट हुआ द्ोगा कोर उनको पता 
लगा होगा कि, “जों ख॑ ब्रह्म ”” ये ठीनों शब्द जीवात्माके विपय्से 
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देदमें झिस प्रकार घटते हैं भौर परमार्माके विषयमें कैसे पूर्ण रूपसे सार्थ 
होते है। जय यद्द ज्ञान ठीक दीक होगा, तथ अपने भारमाडी शक्तिका 
भी क्षान ह्वोगा कौर उस शाक्तिके विकाप्तका भागे खुछ जायगा । 
4 ैदिक अध्याध्मविद्या ”' से यद्दी छाम है । यद्द विद्या अपनी झषात्मिक शक्तिका 
विकास करनेका सीधा सा दताती दै औौर अपने धन्दर नो गुझा 
,गक्तिया गुपरुपले दें, उनका भी सत्य श्ञान प्रकट करती द्दै। 

ऑ-छुख । 

« हों ” ब्ादद इस रीतिसे “ आस्मा ”! किंवा जीवाध्माका धाचक है 
झौर यद्दी आत्मा श्षमृत, प्रिय, सुख्तमय व क्रानन्‍्दमय है, हसीएषिये वेदमें 
* ओमान्‌ू, क्षोमास ” थे दाब्द कि, जिनके अन्दर ओम !! है, सुस्त 
विशेषकेद्दी बाचक हैं, देलिये-- 

(१) ओमान शयोम॑मकाय सनवे विधातु धर्म बद्दते शुभस्पती॥ 


तथा-- [ ऋ० ११३४। ६ ] 
(९) ओमानमापों मानुपीरसर्क घात तोकाय तनयाय शा योः 0 
[ ऋण ६(५०।७ ] 


(३) ओआमासब्धपैणीद्रतो पिश्वे देधास आ गत ॥ [ ऋ० १।३४७ ] 

४ [१] दे [ झुमस्पती ]कल्याणक्ै स्वातियों | [ ४ यो, ] शांठिसे 
चूण कौर [ओोमान ] रक्षक सुससे युक्त [ प्रिघात शर्म ] कफदित्तबातकी 
समतासे उत्पक्ष दोनेवाला करपाण मेरे पुश्रके छिये [ घट्दव ] छा दीजिये।” 

यद्य मत्र * भव्िनौ !” देवताका है और अध्यारममें अश्विनौका स्थान 
नाप्तेका है, कर्योडि ये दो देव खास भौर उच्ट्वासही हैं. ॥ यहां यह मत्र 
योग्य प्राणायामद्वारा उत्तम भंरेग्यप्राप्तिके यौगिक प्रयोगका सूचक दर 
क्षौर उसके सूचक “ क्ोम्तान, ब्रिधातु शर्म ” ये शब्द हैं कवर दूसरे 
मंत्रका क्रय देशिये-- 

[२] मल॒त्यीके प्रयलनसे उत्पन्न जल | [ तोकाय तनयाथ ] बाल- 
चर्धोते स्थे [ श यो ] श्ातिकी प्राप्ति ौर दुर्गुणके दूर दोनेसे प्र/प्त होने- 
चाहे [ भमृक्त ] अद्दिसापूर्ण [ क्षोम्तान ] रक्षक भानन्दुकों धारण कीजिये। 

जलूसिकिश्पाका सूचक यह मत्र दे। जछके प्रयोग्से शरीरमे सब 
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धातुओंक्षी समता स्थिर दोती दे भोर विषमता दूर द्ोती है और इससे 
वालबचे मी आरोग्य प्राप्त कर सकते हैं| क्षय तीसरा मंत्र देखिये-- 

४ [३] [ भोमासः ] रक्षा करनेवाले, [ चपंणीद्वतः | महुप्योंका घारण- 
पोषण करनेवाले सब [ देचालः ] ज्ञानियो | यहां भाओ | ? 

इन तीनों मंत्रोंसे “ भों ” युक्त शब्द “ कोमाने, ओमास३ ” हैं 
ओर उनका कषर्थ “ रक्षक शाक्ति, रक्षक सुख, रक्षक आत्मिक बल ही ?! 
है। भोम्‌ शब्दददी इन शब्दोंमें है भौर इसलिये इन शब्दोंका ऐसाही 
अर्थ होता हैं। मूल “मोम! दाव्द आात्मा-वाचकर है भौर संपूर्ण रक्षक शक्ति 
सुखके साथ उससें रद्दती हे, इसलिये थों मोर भोमसे बने हुए शब्दोंमें 
भी वद्दी क्षय प्रधान रहता है | स्तु, इस प्रकार हमने देखा कि, कोम्‌ 
शब्द क्षात्मावाचक है क्षौर उसका प्रयोग जीवात्मा कौर परमात्माके 
छिये उपनिषदोंसें भी है । अब शोमके विचारके पश्चात्‌ कब फिर श्रक्नों- 
पनिषद्के चाक्यकी भोर आते हैं-- 

एतट्ठे सत्यकाम पर चापरं च ब्रह्म य ऑकारः। [प्रश्न उप० ५२] 

“ पर कौर पर ब्रह्म इस भोंकारसे बताया जाता है” शोक्रार क्पर 
ब्रह्म रर्थाव्‌ छोटा चह्म हे भौर परघह्म भर्थात्‌ श्रेष्ठ श्रह्म भी हे। यहाँ मद्म 
इब्द भी परमात्माके समानही जीवात्माका वाचक है, ऐसा प्रतीत द्वोता 
है, इसालिये इसका अब विचार करना चाहिये । 

ब्रह्म । 

प्राय: लोगोंका ख्यारू है कि, *' ब्रह्म ”! शब्द केवल परमात्माकादही 
चाचक है छोर जीवात्माका वाचऋ नहीं है | परन्तु यद उतनोद्दी मशादे 
है कि, जितनी दमने ओकारके विपयमें जशुद्धि देखी हे । 

इस विपयसें पहली बात यद्द हे कि, वह्म शब्द बेदमें ज्ञानवाचक दे | 
इसलिये ज्ञान जहाँ है, वहां ब्रह्म शब्दका प्रयोग द्वोा सकता है । सद्‌ 
भर चित्‌ ( ज्ञान ) ये दो गुण जीवात्माके भन्द्र अलक्ष हैं, इसलिके 
ज्ञानवाचक ब्रह्म शब्द भी जीवात्माका वाचक होना ख्ाभाविकद्दी है ! 
थ्रद्य शब्द.ज्ञानवाचक हे, इसीजिये ज्ञान गुणसे सण्डित ब्राह्मणके छिगे 

१० [ वे. प. भा. ३ ] 
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भी वेद कई स्थानपर " प्रद्वा ”! दाब्द का गया दे | हससे लिख होता 
है दि, तल राब्द सचमुच ज्ञानवाचक है भौर इसी कारण पद्द ज्ञान गुणसे 
युक्त जीवाग्साका भी धाचक दो सकता है । 

पूर्वोक्त प्रशोपनिषद्के वाक्यमें परधद्मा भौर क्षपरवद्ध ये शब्द भा गये 
हैं। उनमेंसे पक श्रेष्ठ क्कका वाचक और दूसरा छोटे महाका याचक हैं। 
द्ट्न इब्दकि घाथ निम्नलिखित शब्द भी देखिये-- 


यद्दा परश्रद्धा 

डक इयेए शरद्दा 

है| श्र थद्दा 

व महेन्द्र 

सात्मा परमास्मा ह 


इन शब्दकि विचारसे पता चल सकता हे कि, मद्ग दब्दके दोनों भये 

हैं। इस एदेपयर्मे शत्र निम्न मद देखिये-- 
अस्यि कृत्वा समिध तद॒ष्टापो असादयन। ग्ेत- छृत्वा 
आज्य देवा पुरपमाचिशन्‌॥२१९५॥ या आपो याश्व 
देवता या विराइू प्रह्मणणा सद्द | दरीरं ब्रह्म भाविशच्छर्रारे- 
दथि भज्ञापति ॥३०॥ [ भयदें ० ११।८ ] 

« हृड्टियोंकी सम्रिधायें बनाकर ( रेठ भाज्य दृध्वा ) और रेठका घी 
घताकर ( णष्ट खाप, ) भ्राठ प्रकारके रसोंकों छेकर [ देवा पुरुष आविशग ) 
सथ देव पुरुषमें भर्थाव मनुष्यके शरीस्मेंघुप्त गये हें | जो ( क्षाप ) रस 
बौर जो अन्य देघताएं हैं. और परद्मके साथ जो विराद्‌ है, उन छबडे 
साथ बद्दा ( शरीर प्राविशत्‌ ) शरीरमें प्रविष्ट हुना दे भौर दारीरफे 
ऊपर वद्द अ्शापति निश्चित हुमा है ॥ ! 

उक्त मरन्रमिं एक मद्ृत्त्वपूण बात कही है, घद् यद दे कि, “ पीर्यका 
घी चनाया भौर उसका दवन किया गया भौर उस यज्ञके छिये सब देव 
ममुष्यशरीरमें प्रविष्ट हुए और सब देवोंके साथ मद्ष मी अविष्ट हुला । 

गर्भाधान मो एुक थडा मारी यज्ञ दे, उसमें गर्सत्थानकी अप्रिमें थीर्य- 
रूपी भारप दवन किया जाता है | जद्दां यज्ञमान गर्भाधान कर्ता है, पदों 


चेदका अध्यात्म-क्लान । [२९१७] 
वेद सूचना दे रद्द है कि, यद्ध एक स्थूछ सुख भोगनेका साधन सनुष्य न 
समझे, परन्तु देवोंके प्रवेशके किये वद्द वढा भारी यज्ञ रचनेका एक 
अमूल्य अवसर है, ऐसा समझे ओर जहां देव प्रविष्ट होते हैं, वहाँ बढ़ी 
सावधानीके घाथ व्यवद्यार करना चाद्दिये, हृतना, विचार तो कमसे कम 
मनमें घारणा करें । यदि यद्द विचार वैदिक धर्मी लोगोंके सनमें स्थिर हो 
जायगा, तो उनके जीवनसेंही परिवतेन भा जायगा । भोगतृप्णा हृट 
जायगी और कर्तेब्यपारूनकी भद्दत््वपू्ण इच्छा कार्य करेगी । अस्तु । 
उक्त मंत्रमें “ बह्मका शरीरसें प्रवेश हुआ है और उस मह्मके साथ 
कन्यान्य देव भी आ गये हैं । ' यह बात असंदिग्ध शब्दोंद्वारा कही है। 
इस मलुप्यके शरीरमें ब्रह्म भौर भन्यान्य देवताएं निवास करती हैं, तो' 
तंतीस देव भी यहांदी हैं, यह बात सिद्ध हुईं भोर निश्चय हुआ कि जिस 
प्रकार परमात्माके ध्रद्माण्ड देहमें महान्‌ तेंतीस देव हैँ, इसी प्रकार हमारे 
छोटे शररीरमें भी छोटे तैंतीस देवोके अंश विद्यमान हैं | यही समानता 
परम पिता परमास्मामें और इसमें देखनी चादिये । यह देखनेसे पता 
लगेगा कि निम्न संत्रका कब क्या है-- 
यस्य त्रयास््रशद्देवा अक्ले गात्रा विभेजिरे 
तान्‍्वे त्रयद्धिशद्वेवानेके त्रह्मविदों विद ॥ २७ ॥ 
यस्य तन्नयास््रिशद्देवा निधि रक्षन्ति सचंदा । 
निध तमय का चंद य दूचा आभरक्षथ ॥ २३ ॥ 
है | अथव० १०७ ] 
« जिसके गात्नोंसें [ त्रयः त्रिंशत्‌ देवा: | तेंतीस देव विशेष सेवा कर रहे 
हैं; अंगोंके उन सैंतीस देवोंको भकेले शरद्मज्ञानीदी जानते हैं । तंतीस देव 
जिसका निधि सुरक्षिव रखते हैं, उसको आज़ कौन जानठा है ? ! 
इन मंतन्नोका अथ केवल परमात्मपरक समझा जाता हैं, परन्तु यह उसी 
प्रकार जीवात्मपरक भी हैं, क्‍योंकि जीवात्माके शरीरमें भी अद्यके लाथ 
झन्यान्य सेंतीस देव अंशख्पसे रहेद्दी हैं, इसलिये जिस प्रकार तद्माण्ड 
देंहमें विज्ञाल तेंतीस देव परम्रह्मकी सेवा कर रहे हैं, ठीक उसी प्रकार इस 
छोटे देदसें छोटे बरह्मके साथ पेंतीस देवोंके छोदे छोटे मंश जाकर सेवा कर 
में 
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रहे हैं । यद्द जीवाप्मा क्षौर परमाध्माके वर्णनोंकी समानतादं यहां 
देसनी चाहिये भर इन मग्रोद्वारा प्माश्माकी विशाल शाततिके धर्षनक्के 
साथ साथ इम जीवास्माओंकी अनत, गुप्त और अविकसित द्वाक्तियोंका 
सी वर्णन कसा है, यह भी देखना और उस्तका अपने कषन्दर 
अनुभव करना चाहिये । 

उक्त मत्रमें कद्दा दे कि, ' यह गृह बहाज्ञानी छोग जानते हैं। ? यहाँका 
“४ ब्रह्मवित्‌ ”” शब्द “ झास्मवित्‌ ” किवा आस्मज्ानीके अधमें धहा प्रयुक्त 
हुआ है, यद्द भूलना नहीं चादिये। भर्थाद्‌ ' प्रद्धधित्‌ ' शथवा क्षारमदित्‌ 
का अर्थ कपने जीवात्मा कौर उसकी शक्तियोक्ों यथावत्‌ जाननेवाछा है। 
केवल जाननेवाछा नहीं भ्रत्युत उन शक्तियोंको अपने बशमें रस्पकर 
उनको योग्य रीतिसे यतंनेवालाही भारमज्ञानी कद्दछांदा है | क्योंकि-- 

ये पुरुषे ब्रह्म विदुस्ते विदु परमेट्टिनम्‌ | [ क्षघर्व० १०७१७ ] 

“' जो ज्ञानी पुरपके अन्दर बढ्मका अनुभव करते हैं, बेही परमेप्तीको 
जानते हैं। ! भ्र्यात्‌ जो कअ्षपने जीवास्मा और उसके साथवाली 
दास्यिको यथावत्‌ ज्ञानत्ते हैं, उनकोह्दी ''अद्धावित्‌, ग्रद्मश्ञानी, भाष्म 
विद, भए्मशादी ? कहते हैँ, इस सत्रमें "' अदा विदु. !” शब्द हैं, यही 
४ ग्रद्मवित्‌ ! हूं। इस प्रकार ज्येष्ठ अद्धा परमात्मा नाम है और हेघछ 
अक्ष शब्द जीवार्मा परमात्माका मी सम्रानतया बोषक द्ोता है । इस 
विपयम्रें निश्नलिखित मत्र यहाँ देसिये-- 

तस्माददे विद्यन्‌ पुरपमिद चह्ेति भन्‍्यते । 
हर सर्वा ध्यस्मिन्देबता गावो गोए्ठ इवासते॥ [मथर्य० ११॥८।३२| 
इसीलिये ज्ञानी इस पुरपको ब्रह्म मानता है, क्योंकि मैसी भौवें 

गोशालामें इकट्ठी रहती दे, उसी प्रकार इसमें सब देव इकटै रदते दें ।" 

अर्थात्‌ इस पुरुपके धारीरमें सद देव हैं सौर उनके ऊपर अधिष्टाता 
जीवाध्मा है, इस भारमाका नाम ब्धा है और परमात्मा ज्येए यह्दा कइछाहा है 

इतने मर्रोका मनन होनेसे व्म दब्दका अर्य स्पष्ट दो जाता है । मिस 
प्रकार झास्मा दाव्द ज़ीवासा कौर परमास्साका बाचक है, उत्ती प्रकार 
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बह्म शब्द भी उन दोनोंका चाचक है और वेदके भी कई ऊंँच् दोनोंका 
समानतया चर्णन करनेवाले हैं । यदि पाठक इस रीतिसे मनन करेंगे, तो 
उनको वेदमंत्रोंमें झपनी भात्मिक शक्तियोंका वर्णन दिखाई देगा कोर उन 
शक्तियोंका ज्ञान ह्ोनेसे वेद-मंत्रोंद्वाराही शाक्तियोंका विकास करनेका 
ज्ञान दो जायगा | अध्यात्म-विद्याका यही प्र्मक्ष छाभ हैं। भव 
डउपलिषदोंमें चह्म शब्दुका जीवात्मपरक क्षर्थ हैं या नहीं, इसका 
विचार करेंगे--- 
यद्धाचाइनभ्युदित येन वागम्युथते । 
तद्देंब ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं यादिदुसुपासते . ॥४8॥ 
यन्मनसा न मलुते येत आहुर्मनो मतम्‌। 
तद्य ब्रह्म त्वे विद्धि नेंदं यादिदूसभुपासते ॥५॥ 
यच्चक्षुपा न पश्यति येत चक्षूंषि पश्यति । 
तदेच च्रह्म त्व॑ विद्धि नेदं याद्दमुपासते ॥५६॥ 
यच्छोत्रेण न श्रूणोति येन श्रोतमिद्‌ श्रतम्‌ । 
तदेव ब्रह्म त्वे चिंद्धि नेद याद्दसुपासते ४७॥ 
यत्माणेन न प्राणिति येन् घ्राणः प्रणीयतें 
तदेब भक्ष त्व॑ं विद्धि नेदं यद्दिसुपासते ॥ ८ ॥ किन डप०२| 
जो वाणीसे प्रकाशित नहीं होता, जिसका मनसे विचार नहीं किया 
जाता, जो भांखोंसे नहीं देखता, जो कानोंसे नहीं सुनता शोर जिसका 
जीवन प्राणसे नहीं होता; परन्ठु जिससे चाणी स्फुरित द्ोवी है, जिसकी 
प्रेरणासे सन मनन करता है, जिसकी शक्तिसे क्षॉखें देखती हैं, कान 
सुनते हैं और प्राण सेचार करता रहता है, बद ब्रह्म हैं। ” 
इससे पूर्व प्रश्ष उठाया था कि, “ किसकी प्रेरणासे वाणी, मन, भांख, 
कान भौर श्राण अपना कार्य करते हैं ?” उत्तरसें यद्राँ फद्दा गया कि, वाणी, 
मन, णांख, कान और प्राण क्षादिकोंका प्रेरक इस श्ारीरमें त्रह्म है! इस 
ब्रह्मकी प्रेरणासे ये सच इंद्वियाँ क्षपत्रा कार्य करनेसें ससथ हो रही ह | 
यहाँ प्रश्न हो सकता है कि, यहाँ घह्म शव्दका क्षर्थ क्‍या ३१ छई 
छोम समझते हैं. कि, यहां मह्म शब्द परमहाके लथेमें हैं, परस्त परवोपर 
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सम्बन्धसे विचार करनेपर पदा छग्य ज्ञायगा झि, यह देदद-ब्यापारका 
वणन है भौर इसलिये यहाँका धर्म धारीरधारी जीवाप्माकादी धाचक है । 
यदि यहाँका सष्म शब्द परसात्माका थाचक साना जाय, को मंतर घाणी 
शआादिका प्रेरक परमारमा होगा और प्रेरक होनेफके कारण इनके कमोसे श्राप्त 
होनेवाले सुखदु खका भोक्ता भरी थही होगा !| इस अनर्थकों दृदानेके लिये 
रचित दे कि, प्रकरणानुकूछट्टी यहां ''ग्रह्म”” दाब्दका जी वास्मा अर्थ ही मानना 
योग्य दे, वर्षोकि धारिराययवोंके प्रेरकको दतानेका उपदेश या है।इस 
विपयमें छान्‍दोग्योपनिपद्का प्रमाण देसिये-- 
तदेतव्चतुप्पाहझ बाक्‌ पाद। आणः पादुश्यक्षु पादः 
भोन् पाद इत्यध्यात्मं ॥२॥ बागेव बह्मणश्ञतुर्थेः 
पादः ॥श॥ ध्राण एव ब्रह्मणश्चत्ुर्थ/ पादः वश 
चश्नुरेव अरह्मणश्रतुर्थ: पादः_ ॥५॥ भोश्रमेच प्रह्मण- 
ब्यतुर्थः पाद- ॥4॥। [ छांद्रोग्य० ३६१८ ] 
४ उस बरढाके चार पाद हैं, पाक, प्राण, चन्ठु कौर धोन्र, ये अध्यात्ममें 
धडाके चार पाद हैं । ?! 
पाठकॉको स्मरण रहे कि, इसी उपनिपद्वाक्यमें आधिदेवतमें परमहके 
चार पाद भ्रप्मि, वायु, लादित और दिद्वाएँ कद्दे हैं। इससे स्पष्ट दे कि, 
सध्याप्म-पक्षमें खपने शरीरके शन्दर आस्माही अ्रद्य नाम पाता है भौर 
उसके चाकू, प्राण, चह्ठु ौर श्रोज़ ये चार पाद हैं। इससे सिद्ध दे कि, 
यदों जीवाप्माका नामद्दी श्रद् है। कौर प्रमाण देसिये-- 
पह्म ते परादायोइन्यपत्रात्मनों ब्रह्म वेद । 
ड़ [ बृद्ददारण्यक उप रे।४।६ है| 
/ थ्रद्या उसे दूर करता है, जो अपने भाध्मासे मित्ष बरद्धाक्रो जानता है । 
लर्थाव्‌ सबसे पदिले क्षपने भाग्माकों धद्म मानकर यह्यमप्त्ताका यहाँ अब 
अव करना चाहिये, इस विपयमें पद्चिले जो क्षयवेवेदके सत्र लाये हैं, उनका 
यदों फिर मनन कीजिये ( कथर्त ११८॥३२ ठथा अथर्व १णण$०)। 
इन मंत्रोंकादी भाव इस उपनिषद्दचनमें है। ( एप २२८ देखिये ) 
कई यहीं प्रश्न करेंगे डि, यदि जीवाप्माका नाम मढ़ा हुमा कौर परमात्मा 


बेदका अध्यात्म-क्षान । १३१] 


का नाम भी ब्ह्य हुआ, तो दोनोंका भेद नष्ट हो जायगा । इत्यादि 
कआशंकाएँ व्यय हैं, क्योंकि जीवात्मा परमात्माका भेद जापभत क्षवस्थामें 
अनुभवसिद्ध है और सुपुप्ति तथा तुर्यासें जीवात्माको भी प्रह्मखूपताके 
अमेदका अनुभव सदासे सिद्ध है। भर्थात्‌ यहाँ जाग्रत लादि धवस्था- 
मेदसे सिन्नरूपता ओर अभिन्नरूपता इन दोभोंका क्षजुभव दे कौर यद्द 
होते हुए भी “ अज, आत्मा, सत्‌ ” आदि अनेक नाम दोनोंके छिये 
पकहदी हैं | नामोंके एक द्वोनेसे भेदवादियों कौर क्भेदवादियोंके लिये 
कोई आपत्ति नहीं है, क्योंकि मेंदामेदका विचार अजुभव तथा क्वस्था्ों- 
परदही निर्भर है और उसका नाधोंके एक होने या न होनेसे कोई सम्बन्ध 
नहीं है । तात्पर्य जीवात्माका नाम ब्रह्म सिद होनेसे भी कोई शापत्ति 
नहीं होती है, जैसा “ आत्मा ” नाम दोनोंके छिये एकही है, उसी 
अकार “ ब्रह्म ” भी नाम दोनोंके छिये एकही है । शव ब्रह्मपुरीका 


० ०. 


चर्णन देखिये, यह देखनेसे भी बअहाका पता स्पष्ट रीतिसे छग 
सकता है -- 
यो वे तां ब्रह्मणो चेदासत्तेमावृतां पुरम्‌ । 
तस्मे ब्रह्म च ब्राह्माश्व॒ चश्लुः प्राणं प्रजां ददुः ॥९९॥ 
नवेत॑चक्षुजेहाति न प्राणो जरसः पुरा । 
पुरं यो धह्मणो चेद्‌ यस्यांः पुरुष उच्चति ॥रे०॥ 
अप्टाचक्रा नवद्वारा देवालां पूरयोध्या | 
तस्यां हिरणण्ययः कोशः खगों ज्योतिपाचृतः ॥३१॥ 
तस्मिन्हिरण्यये कोशे अ्यरे त्रिश्नतिप्ठिते । 
तस्मिन्यथक्षमात्मन्वत्तद्गै मह्मचिदों चिदु;. ॥रेश॥ 
प्रश्राजमानां हरिणीं यशसा संपरीक्षृताम्‌ । 
पुरं हिरण्ययीं चह्मा विवेशापराजिताम्‌॥३३॥ [क्षथर्व.३०२) 
४ जो क्षमृतसे चेष्टिव ( धह्मणः पुरं ) बद्ाकी नगरको ( बेद ) जानता 
है, उसके लिये खर्य ब्रह्म और (व्राह्माः ) त्रह्मसे उत्पन्न सब देव चल, 
आण णौर प्रजा देते हैं। ( जरस्ः पुरा ) दृद्धावस्थाके पूर्व भराण जथवा 
चक्षु उसे छोडता नहीं, (यः ) जो ( घह्मणः पुर ) प्रह्मकी नगराकों 


[१११] घेद-परिचय । 


( बैद ) जानता है । झाठ ध्कों भार नी द्वारोंसे युक्त यद्ट ( दवानों 
क्षयोप्या ) दर्वोकी झयोध्या नगरी दे, इसमें सुवणमंय कोश रोणसे युक्त 
स्वगदी दे। दस सूवर्ण कोशके तीन भारे हैं भोर तीन आधार हैं, उसमें 
जो ( यक्ष ) पूज्य देवह उसको अद्ाचानीददी जानते हैं ) उमम्वी 
दुःणोंका दरण करनेवाक्ी भौर यशसे युक्त स्ुवर्भभयी इस अपराजित 
नगरीमें बह्म प्रविष्ट हुआ है । ! 

यहाँ धह्मपुरीका! वर्णन पाठक दैेस सकते हैं. | इस ग्रह्मपुरीफे बर्णेनर्मे 
पाठकोंको निश्ष बातें ध्यानसे देसमा चाहियें-- ( १) इस नगरोके नो 
द्वारा (२) इसमें लाठ चक्र हैं (३) इसके भन्‍्दर सुवर्णसे 
परिषूण तेजस्वी कोश ( सजाना ) है (४) इस कोशके तीन भोरे दें 
भौर तीन आधारोंसे यह रहा है, ( 4 ) इसी नगरीमें मुझ भवेश करता हे 
भौर ( ६ ) इस नगरीम रददनेक कारण उप्तको पुरुष कद्दते हैं । 

पाठरझ विधार करें कि यद्द वर्णन किसका है इस पणनसे हम हद 
नगरीके स्थानरा पता निश्रयसे छगा सकते हैं । देखिय- ( १) ईस 
मद्ननगरीके नौ दरयाने हैं दो क्षांस, दी कान, दो नाक, एक मुख 
गुदद्वार और एक मुत्रद्वार य हुस नगरीक नौ द्वार हैं, (२) मृऊाधार, 
स्वाधिष्टान मणिफ्रफक, हनाद्ृत धिशुद्धि, क्षाता, सदसार क्रादि भाठ चक्र 
पृष्टवशर्में भार मलिप्क्में काये कर रहे हैं। (३) यहां हृदवद्दी सुवर्ण 
कोश दे जदसे सम क्षयों भोर क्षवरयवीका पोषण होता है, (४ ) ईस 
हृदय-फीद्ाके तीन क्षाधार स्पश्टही है, (५ , इसीम जीवास्माका प्रवेश 
होठा दे कौर ( ६) इसम रइनेफक कारणदी क्षर्थात्‌ दस पुरीमें बसनेके 
कारणदी इसझो पुरुष ( पुर शपूपुर बस ) कट्ठते हैं । यद् सब बणेन इस 
शरीरकाददी नि सदद है और यह सद्दानगरी यदि शरीरदी है, तो शरीरी 
भधवा देद्दी भो कारमा है, पढ़ी यद्वाका भषिए्ठाता स्पष्ट है । भौर उसीका 
नाम मद्टा है, झठ इस नंगरीकों भी शह्यनगरी कद्ते हैं । ब्रद्ाकी गई 
शरीर नगरी झौर इैप अद्वानगा ( हरीर ) में रहनेवाला दरीरी 
किंवा देंद्दी भाष्माददी पक्ष है । शस्तु । इस प्रकार एममें झद्वा नगरी 
बर्णनस्ते सी पता छगा कि, जीवास्‍्माका नाम मक्ष हे भौर ज्ये.्ठ झक्ष इससे 


बेदका अध्यात्म-क्षान । (१३३ ],, 


को 


भिन्न हे, जिसका नाम परमह्म भी है। जिस प्रकार--- 


जात्मा परमात्मा 
हद महेन्द्र 
ईश मद्देश, इश्वर, परमेश्वर 
देव मद्दादेव 
फ़्त्तु महाऋतु 
पुरुष विराद पुरुष, पुरुषोत्तम 
रुद्र महारुद्र 
ये शब्द हैं | उसी प्रकार-- 
च्रह्म परत्रह्म 
हे ज्येप्बह्म 
है | श्रेष्ठब्रह्म 


ये शब्द भी-हैं। यदि पाठक इन शब्दोंका ठीक ठीक मनन करेंगे और 
साथ स्राथ ऊपर दिया हुआ ' वरद्धानगरी ! का भी उत्तम विचार करेंगे झोर 
उससें प्राविष्ट होनेचाले ब्रह्मकी दीक ठीक कल्पना भनमें खडी करेंगे, तो 
उनको इस विपयका उत्तम निश्चय दो सकता हैं, कि यहाँके शध्माका 
नाम बह्म है छोर विश्वव्यापक काव्माका नाम परवद्मा है, जिनका जाममतिमें 
भेद भी सुपुप्ति समाधि सुक्तिकी स्थिति शमेद है, तथा-- 
१ अथ यदिदमस्मिन्च्ह्म पुरे दहरं पुण्डरीक वेदम दृहरो5स्मि- 
चन्तराकाशस्तस्मिन्यदस्वेप्रव्य तद्धाव विजिज्ञासितव्यमिति 
[ छांदोग्य उप. 4/११ ] 
दिव्ये ऋहमपरे छोप व्योग्त्यात्मा प्रतिप्ठितः 
मनोमयः प्राणशरीरनेता पतिष्ठटितो5ते हृदय लेनिधाय । 
[ झुंडक उप. शारा७ |] 
/ [ १] इस ब्रह्मनगरीमें एक उत्तम कप्तर है, उसमें उत्तम क्षाकाश 
है; उसमें जो इंढनेयोग्य हैं. वही जाननेयोग्य है। [ * ] इस दिव्य अद्य- 
पुरीसें जो आकाश है उसमें भात्मा रद्दता है, वह मनोमय थोर प्राणखप 
दारीरका चलानेवाला है। ”! 


4(१३छ] घेद-परिचरय । 


इस घणनसे भी पता छगता है कि, हस दारीररूपी ध्रद्दा-पुरीमें दृदय 
कमछट्टी सदसे उत्तम कमछ है + इसमें ऋाप्मा है कौर यही आारमा सगकी 
दाक्तिके साथ प्राणयुक्त इस शरीरमें कार्य कर रहा है | क्या सर वर्णन 
अपने दारीरमेंही शभनुमव छेनेयोग्य नहीं है | पाठक-गण | यही एो 
शापके लिये इृढना दे कार यद्दों पहुचकर पनी सत्ताका अनुभव करना 
है। यदि भाप एस विपयका प्रयरन न करेंगे हो देखिये वेदही भापसे 
क्या पूछना चाद्ृता है-- 

यस्तन्न चेद किसया कफरिप्याति "| [ ऋग्वेद ११६४।३५ ] 

४ ज्ो उसे नहीं जानता धद्द [ ऋचा ] घेदफे मश्नोंसे क्या करेगा? 
शर्याव जो उस अपने दृदयपमें रहनेवाली धस्तुकों नहीं जानता, जो अपने 
क्षास्माका भ्न्यान्य देवता्ोसे सम्बन्ध दीक प्रकार नहीं जानहा, छो 
परमास्मरत्वकों नहीं जानता शसके लिये वेदमन्नॉसे कौनसा छाभम दोना 
है * बर्थात्‌ कोई छाम नहीं होगा | हसलछिये वेदमश्रोकि द्वारा ह्रतिपादित 
इस तरदकों भ्वद्यद्टी जानना चाहिये, उसका मनन करना चादिये और 
उस्तका क्षनुमच प्राप्त होनेतक क्षनुछान भी करना चादिये। 

ज्ञान। 

ध्रद्मका शर्य ज्ञान है, यद्द पूर्व स्थकर्मे बतायाद्वी है। यद्ट ज्ञानभ्वरूपद्दी 
ख्लात्माका है | परमात्माकी जानरूपताका पता हमें छयना कंटिन है, यह 
थात इसमें तकेसेही जाननी है, परन्तु भपना कात्मा छान झेनेमें समय है, 
इसका अमुभव दरएकको है, क्योंकि किसी भी प्रमाणांठरके बिना अपने 
हस्तित्वका ज्ञान और अपने ज्ञाता होनेका भान द्वरएककों है। में हूं, 
झे देखता हू, में भनुभव कर रद्दा हू ” थट्ट दरएुक कहठादी है | 
इससे जीवाश्माकी ध्ानशक्ति स्पष्ट हो रही दे ॥ इस सरहद पाठक 
पेदमन्नोंके भध्यात्षज्ञानका विचार करें। 





। समाप्त | 


रा 





£ बेद-परिचय ? परीक्षाके 
नियम । 





सा १ * चेद्परिचय ! परीक्षाके पाव्य-पुस्तकोंसें ३०० वेदमन्त्र था चुके 
हैं । इन ३०० मन्‍्त्रोंका विवरणसद्दित अर्थ ३ विभागोंमें [ वेद्परिचय 
पथ्रम, द्वितीय, तृतीय विभाग नामसे ] मुद्वित हुमा है | इन्द्ीं पाव्य 
पुस्तकोंके भध्ययनकी परीक्षा छी जायगी। इन तीनों विभागोंका मूल्य ५) 
है कोर डा० ध्य० ॥ ) है। 


२ [ १] परीक्षापत्र भेजना, [ २] उत्तरपत्रकी परीक्षा करना 
तथा [ ३] पराक्षाका परिणाम सूचित करना भादि व्ययके लिये ३) 
परीक्षार्थी अपने < प्रार्थनापन्न ? के साथ भेज दें । 


३ जो उत्तीण होंगे, वे ' प्रशास्तिपन्र ? १) रु, भेजनेसे पा सकते हैं 


8 परीक्षार्थी अपने स्थानपरही छणध्ययन करके परीक्षाके लिये बेंठ 

जे को क 
सकते हैं । किसी उत्तरदायी सज्ञनकी निगरानीसें उत्तरपन्र छिखकर भेज 
सकते हैं | पाठशालाके झ्रुख्य शिक्षक, धार्मिक-संस्थाके ्रष्यक्ष भथवा अन्य 
सजनके निरीक्षणँ वरीक्षापत्रके उत्तर लिखे जा सकते हैं । 


७ प्रक्षपत्रके पुर्णाक १०० दोंगे। जिनसेंसे ४० छंक पानेसे तृतीय श्रेणी, 
६० पानेसे द्वितीय श्रेणी जोर इनसे झिक शलेक मिलनेसे प्रथम श्रेणी 
मिलेगी । 


६ जो पाठक इस परीक्षाके छिये बैठना चाहेंगे, वे निम्नलिखित प्रकार 
/ धार्थनापत्न ! श्री० सन्‍्त्री, स्वाध्याय-सण्डक, “ आनन्दाश्रम ! 
पारडी, [.जि० सूरत ] के पास भेज सकते हैं । 


८&& [*] 


प्रार्थना-पत्चका नमूना । 
श्री० मन्‍्तरी, स्वाध्याय-मण्डरऊ ' झानन्दाश्षम, * पारडी [ जि० सूरत ] 
नमसते। निवेदन है कि, में “ घेद-पॉरियय ' की परीक्षा देगा चादृता 


हूं। मेरा वेद परिचयके तीनों विमागोंकों अध्ययन हुआ है । इस पय्नके 
पाय भाजकी ढाकसे ३ ) मेने हैं | कृपया प्रश्नपत्र मेज दीजिये । 


परीक्षाे निर्शक्षणका काये श्ली० म० * * 
लि मे स्वीकार किया हैं।. भवदीय 
नाम जय 
प्रा * ९ 
आराम तथा पोष्ट " 
ज्ञिछा ५, ५.82 





निरीक्षणक्रे कार्यके लिये नियुक्त हुए सलनकी सम्भति । 


श्री० मरी, छाध्याय-मण्दर क्षानन्दाश्रम, पारदी [ सि० सूरत ] 
नमस्ते । “ वेद-परिचस ?! परीक्षाक्रा निरीक्षण करना मेंने स्वीकार 
किया है। परीक्षाका निरीक्षण म आपके नियमानुसार करूगा भौर परीक्षा 
समाप्त दोतेद्दी उत्तरपत्र शुप्तताके साथ रजिप्टी डाकसे भेज दूगा | 
भवदीय 
माम 
पता * 
पोष्ट 
जिला 


कप 
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१. ऋग्वेदके ' संज्ञानसूक्तम * जोर क्थर्ववेदके “ सामनस्यम ! 
सूक्तमें जो उपदेश दिया है, उसे अपनी सापामें संक्षेपसें लिखिए। दोनों 
सूक्तोंमें पाये जानेवाले भावसाध्दयका उछेख करते हुए सूक्तोंकी परस्पर 
चुना कीजिए । [१५ ] 

अथवचा 

संज्ञानसूक्तके तीसरे तथा चौथे मन्त्रको जोर ' साँमनस्थम्‌ ! के पॉँचवे 
तथा सातवें मन्त्रको ( अखर ) पदपाठ और कषन्वयके साथ लिखकर 
उनका स्पष्टीकरण कीजिए । 

२ रोगोंसे छुव्कारा पानेके लिए चेद्में क्या कद्दा है, सो वतरण देते 
हुए स्पष्ट कीजिए । ! १० ] 

अथवा 

राष्टरके निवासियोंकी समितिका चेदप्रतिपादित स्वरूप बतलाइये | 


३ सनकी दूरगामिताके बारेसे देदसें क्या कद्दा हैं. ? 


या 
श्रद्धाका वर्णव वेदके शब्दोंमें कीजिए | [१०] 
8. भाव्मविद्याके लथवेवेद तथा ऋग्वेद उपलब्ध सूक्तोंकी तुछना 
कीजिए अथवा ' देव ! के बारेमें क्या कद्दा है, सो सवतरण देकर 
बतलाइए | [१० | 
७५ यम और यमीका संवाद बेदकेद्दी शब्द छेकर लिखिए | 


[४] 


या 
निम्नलिखित धाब्दोपर दिप्पणियाँ छिखिएु--- 
॥ स्वधा- २ अथर्वा ६ परिषाण ४ चित्तिनू ५. वसु ६, सघुराः 
७सह < सादा [<) 
६ू पुरुषदकर्में परमार्माका खडप कैसे दर्णित है, सो किलिए | [१५] 


७ भातृभूमियक्तमें देशमक्तिका वर्णन किस तरद किया है; सो स्पष्ट 
कीजिएु| साथ क्षवतरण दीजिए । 


या 
दैदिक-राष्ट्रीयता या राष्टरमक्तिपर एक छोटासा निदध लिखिए [ १५] 
८ अवचरण देकर सम्रझ्नाइए कि प्राणका मद्दत्य बेदमें कैसे वर्णित है? 
अथवा 
बैदिक भष्यास्मका धर्णन कीजिए । [९] 


५ परद्मघारीछा कठंब्य * ब्रद्मचयधृक्त * के सवतरण देकर स्पष्ट 
फीजिए | 


या 
 केनसूक्त ! का मद्दरव क्या है ? उसका स्पष्टीकरण फीजिए। [ «८ ३] 


[५] 
च् कक 6 
केद-करिचयः 
( साग १-२-३ ) 
 ब्रेदपारिचय ” परीक्षाके लिये ये पुस्तक तेयार किये हैँ। ये अन्य 
इतने सुवोध, सुपाव्य और जासान बनाये हैँ कि इनसे जधिक सुवोध 
पाठविधि द्वोददी नहीं सकती | सर्वत्ताधारण खीपुरुष भी अपना थोढासा 
नियत समय इस कार्यके लिये प्रतिदिन देंगे, तो ४-७ वर्षोर्मे थे वेद 
दो सकते हैं। इन तीन भागोंसें ३०० वेद-मन्त्र हैं | 
इनमें मन्त्र, उसके पद्‌, कन्वय, अर्थ, प्रत्येक पदका णर्थ, भावार्थ,. 
सन्त्रका बोध, प्रत्येक पदके विशेष अर्थ, मन्त्रके पाठसेद, उनका क्षर्थ यह 
दिया दे । प्रथम भाग स्‌. १॥ ); द्वितीय साग स्‌. शा ); तृतीय सा. २). 


# पे हक] 
बड्ब्क्द्दक खुद ँ ए्य्कु 
अुग्क्दकृए सका सता 
ऋग्वेदर्म अनेक ऋषियोंके दर्शन हैं। इसके प्रत्येक पुस्तकें उस 
ऋतषिका चत््वज्ञान, संद्विता-मन्त्र, धन्‍्द्रय, णये णोर टिप्पणी 
निम्नकिखित अन्य त्ेयार हुए हैं| भागे छपाई चल रही है-- 


4१2 


१ मधच्छन्दा ऋषिका दर्शन मू. १ ) 5. 
२ मेघातिथि ,,.. # २) ८. 
३ेशुनशिेप , ३) रु, 
४ हिरण्यस्तूप ,, है १) रु 
५ कृण्च 93 45 २) ८, 
६ सब्य ० २५ $) रु. 
७ नोधा ५ ड5 5 2 , ४३ ) झ्‌. 
८ पराशर १9४ 3४ “१>)रु. 
९ गोतम के २)च 
२० कुत्स 9$ हे । हि द्‌ ) सर 
११च््ति छठ... 9 ही ३॥ ) रु. 


60778 (00,507 ॥]707 860५ 
है (९०) ) 
यजुवंदका सुवोध -.. -य 
१ प्रधम अध्याय- अश्रप्ठतम कमेका आददा श)र 
आगम-निवंध-माला 


बेद अनत पियाओंका समुद्र है । इस देद समुदता मथन करनेसे अनेक 
* ज्ञानरत्न * प्राप्त द्वोदे हैं, इन एलनोंटी यद्द माला दे । 


सू. डाए व्य७ 
१ चैदिक राज्यपद्धति। |) ४) 
श म्रानवी आयुष्य | ।) के 
३ चेदिक सभ्यता ७) #) 
8 चैदिक स्थराज्यकी महिमा । ॥॥) #) 
५ चेदिऊझ सर्पधिधा । ॥%#]) +-) 
६ चेदर्म चर्सों। ॥5) >) 
७ शिवस्तकरपका विजय । ॥<#) >>) 
८ चेदमें रोगजन्ठुशास्त्र । |) *) 
९ बेदमे लोद्देके कारयाने । ॥) *) 
१७ इन्द्रशक्तिफा विकास । ॥) <*) 


देवता-परिचय-मन्थमाला 
१ ऋतेदर्स सद्र॒देधघता ।. मू० प७) दा व्यको 


९ दवता चियार । शी मी! 
३ चदिक मा्िविद्या । ५ २) ,,, |£) 
वेद-- प्रवेश 


( मरूद्दवताका मन्त्रसंगरह ) 
बेंद भत्रेशा ' परीक्षाक्ी पाठतिथि, ००० मम्प्रोकी पढाई ॥ दस 
भी उपयुंक्त प्रकार सन्त शन्‍्वय, कर्थ, भावाध भौर टिप्पणी है। सू० ५ 
रू; दा० ब्यू० गा ) 


